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摘  要 

本研究意在探寻虚拟古建筑场景中传统武术传承与体验的新途径，从而解决传统武术传承遭遇的众多难

题，促使虚拟技术和传统文化深入结合，研究利用文献研究法整理有关理论。研究表明，在虚拟古建筑

场景下，传统武术传承存在文化内涵缺失，体验同质化，技术和文化融合不够，受众参与度低以及传承

缺乏持续性等问题，于是给出一些改进策略，即要守住文化内涵，更新体验设计，塑造复合型人才，减

小体验难度并形成长效机制，这些策略可给传统武术在虚拟环境中的有效传承和全面体验给予理论支撑

和实行指引。 
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Abstract 
This study aims to explore new approaches to the inheritance and experience of traditional martial 
arts in virtual ancient architectural scenarios, so as to solve the numerous difficulties encountered 
in the inheritance of traditional martial arts and promote the in-depth integration of virtual tech-
nology and traditional culture. The research adopts the literature research method to sort out rel-
evant theories. Findings show that the inheritance of traditional martial arts in virtual ancient ar-
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chitectural scenes is plagued by problems such as the lack of cultural connotation, homogeneous ex-
perience, insufficient integration of technology and culture, low audience participation, and unsus-
tainable inheritance. Accordingly, several improvement strategies are put forward: preserving cul-
tural connotation, innovating experience design, cultivating interdisciplinary talents, reducing the 
difficulty of experience, and establishing a long-term mechanism. These strategies can provide the-
oretical support and practical guidance for the effective inheritance and comprehensive experience 
of traditional martial arts in virtual environments. 
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1. 引言 

当代传统武术传承面临传承主体匮乏、文化生态受损引发的文化遗失与失真问题，虚拟古建筑场景

的数字化应用为其传承提供了沉浸式新路径，也成为本研究的核心切入点。本研究将虚拟古建筑场景与

传统武术传承融合，以数字化的技术赋能与文化阐释逻辑为支撑，兼具文化、技术与社会三重价值：文

化层面可破解传承空间与文化生态困境，实现传统武术文化的数字化与活化传承；技术层面推动虚拟技

术与传统文化深度融合，探索技文融合的创新路径，丰富数字人文在非遗传承领域的实践场景；社会层

面能强化大众对传统武术的文化感知，深化文化认同、增强民族文化自信。研究遵循“概念界定–理论

阐释–模式探究–问题剖析–策略提出–展望总结”的逻辑展开，先界定核心概念、阐释文化活化传承

与技术助力理论，再探究场景再现、交互体验、文化叙事、流传推广四类应用模式，剖析当前传承中文

化内涵缺失、体验雷同、技文融合不足、受众参与度低及传承可持续性弱等问题，进而提出坚守文化内

涵、优化体验设计、培育复合型人才、降低体验门槛、构建长效机制的改良策略，以期为虚拟古建筑场

景下传统武术传承的实践应用与学术研究提供参考。 

2. 核心概念界定与理论基础 

2.1. 核心概念界定 

2.1.1. 虚拟古建筑场景 
虚拟古建筑场景经由数字技术模拟创建历史建筑环境而形成的数字化空间，其技术包含三维建模，

虚拟现实等，这些技术可高度复原古代建筑的结构，材质及环境氛围，给用户带来极真的视觉和交互体

验，虚拟古建筑场景有如下特点：具有很强的沉浸感与交互性，打破时空限制，让用户在虚拟环境里领

略历史文化魅力，而且具备扩展性和定制性，可依据不同需求改变内容展现形式，给传统武术传承赋予

新的技术支持。 

2.1.2. 传统武术传承 
传统武术的传承并非仅仅关乎技艺的传授，其中还蕴含着文化内涵的发展及其延续，这属于一种传

承形式，从技术角度而言，传统武术传承包含拳法，器械运用这些具体技能的教导与习得过程；从文化

视角来讲，则牵涉武学哲学理念，伦理道德观念以及历史背景等深层意义的流传与发展[1]。传统武术在
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传承方面，其生命力体现在实用性与动态性上，也就是经由代际交接来持续顺应社会发展需求从而重新

迸发出活力[2]。现代化进程加快时，传统武术传承遭遇不少难题，比如传承者缺少，文化生态被破坏等

情况，这些问题要靠新技术手段去做到更新式传承。 

2.1.3. 沉浸式体验 
浸没式体验指的是用户身处虚拟环境时所得到的那种身心皆陷其中的感受，这种感受往往依靠非常

逼真的感官刺激以及互动操作来达成，在传统武术传承当中，利用虚拟技术之后，浸没式体验可明显改

善学习者对武术的兴趣及其参与程度，经由 VR 设备重现古时武馆景象，学习者既能清楚看到武艺动作

的要点，又能够亲自加入招式对抗当中，进而收获更深一层的体会，而且，浸没式体验还有益于加深人

们对武术文化内涵的领悟和认可，促使人们在享受感官刺激之时，进一步体会到隐藏于武术背后的人生

哲理与崇高价值。 

2.2. 理论基础 

2.2.1. 文化动态传承理论 
文化动态传承理论把文化看作一种动态的社会应用进程，它不是静态的遗产，这种理论表明，在传

承过程中要保留文化的活力和适应能力，传统武术属于动态文化形式，蕴含诸多历史信息，而且会持续

融入现代社会需求来做到自身更新和发展[2]。遵照此理论，传统武术传承重点在于挖掘其深层活力，并

采用新颖手段把技击技巧及文化意义传授给年轻一代，还要重视保存其真实性以防止单调失真，在虚拟

古建筑环境里执行传统武术传承的时候，应当全面考量它的动态属性，凭借数字技术给予其更辽阔的流

传范围和生长契机。 

2.2.2. 技术赋能理论 
技术助力理论显示，现代技术会给社会各个领域带来新的可能和动力，促使传统模式发生变革并得

到提升，在传统武术传承方面，数字技术的应用为其增添了很强的革新动力，教育元宇宙有关研究显示，

经由整合 VR，AR 等先进技术，可以达成传统武术传承场景的数字化重新创建和改善，进而加强教学效

果和使用者体验，而且，数字化技术还能冲破时空限制，给传统武术的跨区域流传创造条件，利用数据

治理和建模方法深入探寻武术文化的内涵价值[3]，显然，技术助力理论为虚拟古建筑场景下传统武术传

承的研究和操作赋予了重要的理论支撑和方法论指引。 

3. 虚拟古建筑场景下传统武术传承的实践模式 

3.1. 场景还原型：历史演练场景的数字化重构 

虚拟技术给传统武术的历史演练场景带来了数字化重塑的途径，高精度建模，纹理映射以及即时渲

染等手段可重现古代武馆，战场等富有文化内涵的空间环境，利用三维扫描技术收集现存古建筑的数据，

并参照历史文献填补缺少之处来创建历史场景。传统武术的场景再现能为传统武术传承给予可视化的历

史回忆承载物，通过沉浸式体验优化传统武术的文化氛围，数字化场景可切实唤起受众的情感共鸣，让

人在虚拟场景里体会传统武术的历史庄严感与文化底蕴，而且，数字化冲破了物理空间的局限，让一些

由于时间流逝或者自然损坏而消失的古建筑重获新生，保存传统武术的历史记忆。 

3.2. 交互体验型：用户参与式的武术技艺传承 

交互体验型模式经由虚拟交互设备(比如 VR 头盔，动作捕捉传感器等)把用户同传统武术技术联系起

来，用户借助身体动作随时模仿武术招式，系统按照预先设定的教学程序给予反馈，在虚拟环境里设置
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动作矫正环节，一旦用户动作有误，系统就会从视觉或者听觉方面提示他去调整，以此来助力用户更为

精准地把握武术技巧。此类参与性传承方式可提升用户的学习积极性，并加强其掌握技能的成果，相关

研究显示，具身参与，情景交互属于用户获取技能的有效渠道，而且虚拟交互技术可创建逼真的学习场

景，促使用户在实际操作过程中逐步领会并掌控武术技法。传播技术革新研究显示，改良交互设计可突

出提升用户的体验感，增强其参与意愿和满意度[4]，交互体验型模式对于传统武术传承有着重要的应用

价值。 

3.3. 文化叙事型：古建筑场景的武术文化传递 

文化叙事型模式更新了传统武术文化内涵的流传形式，这种模式里，古建筑是场景的承载者，也是

文化叙事的内容。把古建筑里的武术壁画，雕刻以及传说故事实施数字化处理之后，可以用于多媒体显

示内容，观众既能观看又能知晓其中蕴含的武术文化意义，经由数字叙事理论，从叙事资源，叙事手法，

叙事情节等诸多方面规划文化流传内容，提升叙事的表现力与感染力。有关中华优秀传统文化数字化流

传的研究表明，文化叙事可冲破传统武术信息闭塞状况，凭借资源和内容更新达成流传效果[5]。所以，

文化叙事型既充实了传统武术的流传形式，又给传统武术文化内涵的流传给予了形象而丰富的表达方式。 

3.4. 传播推广型：多平台融合的大众化传承 

传播推广型模式借助社交媒体，网络等来流传虚拟古建筑场景里的传统武术内容，以此做到大众化

的传承，在全媒体时代，流传技术不断更新，使得信息流传越发方便，更具个性，给传统武术的推广创

造了很大空间。把有关虚拟古建筑场景的武术表演视频上传到短视频平台，或者经由直播学习传统武术

技巧，可以吸引更多年轻人参与进来[6]。数字化博物馆的相关研究显示，沉浸式流传能够提升使用者的

文化体验感和参与感，多平台融合这种方式扩展了流传的幅度，把传统武术的内容传给更多人。经由线

上线下交互流传的方式，传统武术的流传冲破了时空限制，为数字化时代的可持续流传形成了基础。 

4. 虚拟古建筑场景下传统武术传承的现存问题 

4.1. 文化内涵缺失：技术表达与文化内涵脱节 

传统武术的技术体系、训练逻辑、文化内涵，从来不是抽象存在，而是与特定建筑形制深度共生的。

例如梅花桩、演武厅不仅是“练武的地方”，更是武术流派的空间语法、动作尺度、攻防逻辑、仪式结

构的物质载体。梅花桩是梅花拳的原生训练载体，其 9~13 根木桩呈梅花形分布(桩高约 1 米、桩距 1.5 米)
的“点式有限空间”布局，直接决定了梅花拳“步走三角、短打快攻、立身中正”的技术特征，适配桩

间平衡控制与近距离对抗需求。文化层面，梅花桩的分布暗合“五行八卦、阴阳平衡”武学哲学，桩间

呼应象征“天人合一”，练习者在桩上训练时，于空间判断与动作协调中体悟“刚柔并济、内外兼修”

的内涵，脱离此空间则技艺与文化传承皆失根基。虚拟古建筑的核心价值的不可替代性在于，通过三维

扫描、动作捕捉技术复刻桩的尺寸、弹性及空间约束，还原真实桩功的平衡挑战与发力逻辑；而普通 3D
背景仅能呈现视觉形态，无法传递空间对技艺的塑造与文化赋能。传统演武厅长方形开阔空间(约 200~300
平方米)、中轴对称、木地板/青砖地面的形制，与太极拳“圆活连贯、气韵生动”的技术要求深度契合—

—开阔空间适配大幅度动作与“以腰为轴”的发力，地面材质辅助感知“虚实转换”步法，对称布局则

强化“中正平和”的伦理观念，厅内“武德为先”匾额凸显道德教化功能。虚拟古建筑的核心并非仅还

原视觉形态，而是通过声学模拟、虚拟场景复刻，传递空间对动作的规范、地面对步法的反馈及建筑对

文化伦理的承载，实现技艺与武德同步传承，这是普通 3D 背景无法达成的。 
在虚拟古建筑场景当中，传统武术的数字化表现常常过分追寻技术效果，忽略其文化内涵，造成文
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化内涵受损，这源于技术工具理性对文化价值理性的抑制，使得传统武术包含的哲学思想，道德观念无

法经由虚拟场景切实传达出来[3]。譬如在执行历史演练场景数字化还原的时候，有些项目侧重于营造视

觉冲击力，却轻视了对武术技艺背后文化逻辑的细致探究，进而削减甚至抹杀了传统武术的内涵[2]，而

且，数字技术的运用也许会引发“文化失真”状况，即传统武术的文化符号在虚拟环境里变得简单或者

被误读，进而打破其原先的文化生态协调，因此传承传统武术不只能做简单的背景替换，而必须构建高

精度、可交互、可训练、可研究的虚拟古建筑，让武术在其原生空间约束中再生、延续、发展。只有这

样，我们传承的才是完整的武术体系，而非剥离空间与文化的动作表演。所以怎样在技术演绎和文化内

涵二者间达成兼顾，成了当下迫切需要解决的重大课题。 

4.2. 体验同质化严重：缺乏个性化与创新性设计 

当下，虚拟古建筑场景里的传统武术体验项目大多存在内容雷同，形式单调的情况，缺少针对不同

受众群体的个性化设计及更新元素，造成这种情况的原因主要是对用户需求的多种化认识不够，而且在

设计的时候没有很好地融合流传技术革新的研究成果[4]。不少虚拟武术体验项目还是以单一种类的互动

模式为主，不能按照用户的喜好，年龄和技术水准给予不同的体验计划，因为没有深入运用诸如人工智

能和大数据分析之类的新兴流传技术，所以体验内容的相关性与个性化程度比较低，很难唤起用户不断

参与的积极性[4]，这种雷同化现象既影响了用户体验的满意度，又制约了虚拟古建筑场景在传统武术传

承方面潜力的发挥。 

4.3. 技术与文化融合不足：复合型人才匮乏 

虚拟技术和传统武术文化相融合时，缺乏既懂技术又通晓武术文化的复合型人才，这已成为影响二

者深入融合的关键因素，传统武术文化的传承需深刻领会其历史背景，哲学理念以及技艺体系，而虚拟

技术的应用则需要从业者具有稳固的编程，建模和交互设计能力[3]。但是当前的教育体系存在学科分割

的情况，技术和文化专业之间缺乏有效的交叉培育机制，所以精通技术和文化的人才非常稀少[2]。这种

情况一方面限制了虚拟古建筑场景下传统武术传承项目的创意水准，另一方面造成技术与文化交融大多

停留在浅层，很难产生内涵丰富且覆盖面广的革新成果。 

4.4. 受众参与度不足：体验门槛与传播渠道限制 

虚拟古建筑场景中传统武术传承项目的受众参与度比较低，主要原因是体验门槛高，流传渠道不广

又不够精准。其一，虚拟设备成本高，技术操作复杂，形成了很大的体验障碍，普通用户很难轻易进入

虚拟环境，高质量的虚拟现实设备很贵，而且得具备一定技术才能使用，这直接影响到大众的参与热情，

其二，当前流传渠道覆盖面小，针对性差，没有充分发挥像社交媒体，网络平台这样的多渠道流传优势，

造成潜在受众不能及时得到有关信息，再者，因为缺少对用户行为数据的透彻剖析，流传内容既不相关

又缺乏吸引力，这更是降低了受众的参与积极性。 

4.5. 传承可持续性不足：缺乏长效运营与内容更新机制 

虚拟古建筑场景下传统武术传承项目长时间经营会遭遇不少难题，资金投入短缺，技术更新迟缓，

内容创作力弱等情况较为突出，这些状况使得传承难以持续下去，其一，营造并守护虚拟古建筑场景须

要很多资金，可当前此类项目的资金大多靠短期赞助或者政府拨款，并不存在稳定的商业化运作形式[2]，
其二，伴随数字技术极速发展，虚拟环境所依靠的硬件和软件必要持续更新来符合新技术规范，不过很

多项目由于资金和技能力度不够，无法按时执行技术提升计划，造成用户感受慢慢落后于市场需求[3]，
其三，内容创作既没有连贯性又缺乏革新性，这也是限制传承可持续发展的关键要素，特别是在深入探
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寻传统武术文化并做到现代化表现的时候，当下的内容创作体系未能创建起有效的循环系统，无法迎合

用户对新奇体验的不断追求[2]。 

5. 虚拟古建筑场景下传统武术传承的优化策略 

5.1. 坚守文化内涵：以文化为核心，技术为支撑 

在虚拟古建筑场景当中传承传统武术的时候，要一直把文化内涵放在核心地位，把技术当作辅助手

段来帮助文化真实地表现出来，传统武术不是仅仅一种技能系统，它还蕴含着深沉的哲学思想，伦理观

念，这些文化核心就是它生命力的关键之处[3]。但在转为数字化表现的时候，过度依靠技术也许会造成

文化原有内涵的丢失，比如过分看重视觉效果的华丽而漠视武术动作的规范性及其背后的文化含义[2]，
所以，塑造虚拟场景之时，首先要深入探究传统武术的文化根源，保证技术表达和文化内涵紧密相连。

开发者要有扎实的武术文化知识，防止因技术引领造成文化被误读或者失真，如此一来，就可以守住文

化的真实性，最大程度发挥技术的助力作用，让传统武术在虚拟环境里重焕生机。 

5.2. 创新体验设计：打造个性化、多元化、沉浸式体验 

要想改善用户身处虚拟古建筑场景时开展传统武术活动的质量，就得按照各类受众群体的需求规划

多种又新颖的体验项目，年轻人偏爱那些快速又新奇的事物，所以体验内容要重视趣味性和互动性，这

样才能让他们一直参与进来[3]，可以利用虚拟现实，加强现实这些新科技，制作依托故事情节的武术互

动游戏，让玩家在游戏中学习武术技巧，领略其中的文化韵味。经由改良交互设计，加强用户体验的连

贯性与沉浸感，这也是做到这个目的的关键方法，比如精简操作步骤，改善界面布局，并供应个性化的

体验形式，这些都能切实提升用户参与的积极性和满意程度[4]。例如通过声学分区、材质音效、动态反

馈，利用古建筑声学特性强化武术打击感的听觉沉浸。演武厅场景基于古建筑“高屋顶、硬墙面”的声

学反射规律，通过音频建模技术设计“分层音效反馈”——拳脚击中虚拟靶位时，近距离反射音模拟“实

击感”，远距离回声模拟空间共鸣，让用户通过听觉判断发力力度与距离；武庙场景：利用殿内立柱的

声波衍射特性，设计“招式节奏音效”，当动作与武术套路节奏匹配时，立柱反射音形成和谐共鸣，反

之则出现音效断层，辅助用户把握招式韵律。 
依托古建筑空间梯度，设计递进式教学关卡，将建筑结构转化为教学载体，实现武术技能的分层训

练；融合空间叙事与武术文化，让场景设计兼具功能性与文化性。这样全方位的体验设计既可以满足不

同用户的需求，又能给传统武术的传承增添新的动力。梅花桩场景：设置“桩距递进关卡”——初级关

卡采用较大桩距(2 米)，降低平衡难度；中级关卡还原标准桩距(1.5 米)，强化步法转换；高级关卡增加桩

面轻微晃动效果，模拟真实桩功的动态平衡挑战，将建筑空间约束转化为技能进阶阶梯。庭院走廊场景：

利用走廊“窄长、多转角”的空间特征，设计“闪避反击关卡”，要求用户在走廊宽度限制下完成太极

拳“借力打力”或武术套路的转角发力，让空间限制成为技能训练的载体。 

5.3. 培育复合型人才：推动技术与文化的深度融合 

虚拟古建筑场景中传统武术传承若要达成，离不开复合型人才的支撑，此类人才需既精晓数字技术

又了解武术文化。当下，技术与文化相融合存在短缺状况，关键缘由在于相关领域专业人才缺少，这种

情况制约了传承项目的深度和广度[3]，因而提议经由高校教育，专业培训等渠道，系统塑造具有跨学科

背景的复合型人才，高校可设置交叉学科课程，把计算机科学，数字媒体技术和传统武术文化关联起来，

给学生赋予理论与操作结合的学习契机，还要推动企业和科研机构展开协作，凭借实际项目的锤炼，进

一步优化人才的技术运用能力和文化领悟水平。这种多措并举的塑造模式会为虚拟技术和传统武术文化
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的深入融合形成稳固的人力根基。 

5.4. 降低体验门槛：拓展传播渠道，实现大众化普及 

要想拓展虚拟古建筑场景里传统武术传承的目标群体，关键在于减小体验的门槛，经由多种化的流

传途径做到大众化推广，其一，虚拟设备昂贵且技术操作繁杂，这成了阻碍用户参与的重要因素，所以

应当想办法削减硬件费用并精简操作步骤，可以研发适合智能手机和平板电脑的精简型应用程序，这样

用户就不必用高端设备就能得到不错的体验，其二，采用社交媒体，短视频平台这些新出现的流传方式，

可以大幅优化传统武术内容的能见度及其流传速度，创作优质短片内容，举办线上互动活动等手段，就

能够招引更多的用户留意到并且加入到传统武术的传承行列当中[4]。如此两手一起抓的办法，既能切实

减轻受众参与时的压力，又可突出加强传统武术在社会上的影响。 

5.5. 构建长效机制：保障传承的可持续发展 

要想让虚拟古建筑场景里的传统武术传承长久持续下去，就得形成起稳定的资金投入机制，技术更

新机制以及内容创作机制，其一，资金是项目运作的基本保证，政府，企业和社会各界应当共同出资，

设立专门的基金来扶持相关项目的研发和经营[2]。其二，技术飞速发展，所以项目团队务必一直留意并

学习前沿技术，及时把新技术用到虚拟场景的改良和升级当中，利用人工智能和大数据分析技术，可以

大幅改善用户体验的个性化水平和参与积极性[4]，其三，完善内容创作机制也很关键，唯有持续产出优

质传承内容，才有可能留住用户的兴趣和参与热情，经由这些举措，可以给虚拟古建筑场景里传统武术

的传承给予稳固支撑，从而让它在数字时代做到可持续发展。 

6. 结论与展望 

6.1. 研究结论 

本研究围绕虚拟古建筑场景中传统武术传承与体验这一核心议题展开系统探究，针对其应用形式，

现存问题及改良措施予以细致剖析，研究显示，虚拟古建筑场景给传统武术传承带来新可能，经由场景

复原型，互动体验型，文化叙述型以及流传推广型等应用形式，可以较好重现历史练武情形，激发使用

者的学习热情，传达武艺文化意蕴并且做到大众化流传，但是当下在虚拟古建筑场景里的传统武术传承

仍然遭遇不少难题，比如缺乏文化真实性，体验内容雷同化现象突出，技术和文化结合不够紧密，受众

参与感不强以及传承难以持续等诸多状况。这些情况的出现，一方面限制了传统武术文化的深入传承，

另一方面也影响到虚拟技术助力文化守护的实际成果。 
本研究给出了诸多改良策略，期望经由守住文化内涵，更新体验设计，塑造复合型人才，减小体验

门槛并且形成长效机制来促使虚拟古建筑场景里传统武术传承得以可持续发展，这些策略看重以文化为

核心，以技术为依靠的理念，在技术运用时要保留传统武术的文化内涵及其活力。 

6.2. 研究展望 

本文就虚拟古建筑场景下传统武术传承做了比较系统的研究，但还是有很多值得研究的方向，从技

术角度看，以后可深入探究虚拟现实，加强现实和混合现实等技术在传统武术传承方面的应用。比如怎

样把高精度建模技术同即时渲染技术融合来创建更为逼真的虚拟古建筑场景，怎样利用智能算法优化用

户的交互感受，怎样将多感官反馈技术与之关联以优化用户的沉浸感等等[3] [5]。从文化角度看，将来可

更好地挖掘传统武术文化内涵并实施数字化表达，利用大数据整理传统武术的文化脉络，使文化内涵更

为直观，形象地表现出来。从社会层面来讲，未来可深入探究虚拟古建筑场景中传统武术传承的长效机
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制与流传策略，比如怎样稳定投入资金以保证项目可持续发展，怎样经由跨学科培育更多既懂技术又懂

文化的复合型人才，怎样利用社交媒体和网络达成更大规模的文化流传等[3]。虚拟古建筑场景中传统武

术传承的研究刚刚开始，日后要深入探究技术更新，文化表现，社会推广等事务，从而为中华优良传统

文化的创造性转化和革新发展作出更多贡献。 
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