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摘  要 

本研究基于新课标视角，探究小篮球教学对小学生体育素养的影响。通过文献资料法梳理相关理论与研

究现状，运用问卷调查法、实验法和数理统计法，以东疆小外五年级学生为对象，分实验组(小篮球教学)
和对照组(常规体育教学)开展实验。结果表明，小篮球教学显著提升小学生运动能力，全面锻炼速度、

耐力等身体素质，增强运动认知与技战术应用能力；促进健康行为养成，提高健康知识掌握与应用、情

绪调控和环境适应能力；有效培养体育品德，在体育精神、道德和品格方面均有显著提升。研究建议优

化教学实践、加强师资培训和开发课程资源，未来研究可扩大样本、延长周期、完善评价指标体系并探

索多方面融合影响。 
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Abstract 
From the perspective of the New Curriculum Standard, this study explores the impact of mini-bas-
ketball teaching on primary school students’ physical literacy. Relevant theories and research sta-
tus were sorted out through the literature review method. Taking the fifth-grade students of Dongjiang 
Foreign Language School Affiliated to Tianjin Foreign Studies University as the research subjects, 
an experiment was conducted by adopting the questionnaire survey method, experimental method 
and mathematical statistics method, in which the subjects were divided into an experimental group 
(applying mini-basketball teaching) and a control group (adopting regular physical education teach-
ing). The results show that mini-basketball teaching can significantly improve primary school stu-
dents’ motor ability, comprehensively exercise their physical fitness such as speed and endurance, 
and enhance their sports cognitive ability as well as the application ability of sports techniques and 
tactics; it can promote the development of healthy behaviors, improve students’ mastery and appli-
cation of health knowledge, and their abilities of emotional regulation and environmental adapta-
tion; it can also effectively cultivate students’ sports morality, with remarkable improvements in 
their sports spirit, sports ethics and sports character. This study suggests optimizing teaching prac-
tice, strengthening teacher training and developing curriculum resources. For future research, it is 
proposed to expand the sample size, extend the research cycle, improve the evaluation index system 
and explore the integrated influence from multiple dimensions. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

随着教育改革的不断深入，体育教育在小学教育中的地位日益凸显。《义务教育课程方案和课程标

准(2022 年版)》的发布，为小学体育教学指明了新的方向，强调以核心素养为目标，促进学生的全面发

展[1]。在此背景下，小篮球教学作为小学体育的重要组成部分，逐渐受到广泛关注[2]。 
篮球运动具有趣味性、竞技性和团队合作性等特点，深受小学生喜爱。小篮球教学针对小学生的身

心特点和运动能力，对篮球运动进行了适当的调整和简化，使其更适合小学生参与。通过小篮球教学，

学生不仅可以提高身体素质，掌握篮球技能，还能培养健康行为和体育品德，促进其全面发展[3]。 
在小学体育教学中，小篮球教学的重要性不言而喻。一方面，小篮球教学有助于提升学生的运动能

力[4]。篮球运动涵盖走、跑、跳、投等多种身体运动形式，能够全面锻炼学生的身体素质，如提高心肺

功能、增强肌肉力量、提升身体协调性和灵敏性等[5]。另一方面，小篮球教学对学生的健康行为养成具

有积极影响。在小篮球教学过程中，教师会引导学生了解运动前的热身、运动中的自我保护以及运动后

的放松等健康知识，培养学生良好的运动习惯。 
然而，目前关于小篮球教学对小学生运动能力、健康行为和体育品德影响的研究还相对较少，且缺
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乏系统性和深入性。在新课标视角下，深入探究小篮球教学对小学生核心素养发展的影响，不仅有助于

丰富小学体育教学的理论研究，还能为小学体育教学实践提供科学依据和指导，具有重要的理论和实践

意义[6]。因此，本研究旨在通过实验研究，深入探讨小篮球教学对小学生运动能力、健康行为和体育品

德的影响，为小学体育教学改革提供参考和借鉴。 

1.2. 研究目的与意义 

本研究旨在通过实验，深入探究小篮球教学对小学生运动能力、健康行为和体育品德的影响，具体

目的如下： 
对比分析小篮球教学前后小学生运动能力的变化，包括身体素质、篮球技能等方面，明确小篮球教

学对提升小学生运动能力的作用。 
观察小篮球教学对小学生健康行为养成的影响，如运动习惯、健康知识掌握等，为培养小学生良好

的健康行为提供实践依据。 
探讨小篮球教学在培养小学生体育品德方面的效果，如团队合作精神、竞争意识、规则意识等，丰

富小学体育品德教育的途径和方法。 
基于新课标视角，为小学体育教学中如何更好地开展小篮球教学提供科学建议，推动小学体育教学

改革的深入发展。 
小篮球教学对小学生运动能力、健康行为和体育品德影响的研究具有重要的理论和实践意义。在理

论方面，本研究有助于丰富小学体育教学的理论体系。通过对小篮球教学与小学生核心素养发展关系的

深入研究，为小学体育教学理论提供新的实证依据，进一步完善体育教育理论中关于运动项目对学生全

面发展影响的相关内容，为后续研究提供参考和借鉴。 
从实践意义来看，对小学体育教学实践具有指导作用。研究结果可以为小学体育教师提供具体的教

学参考，帮助教师了解小篮球教学在提升学生核心素养方面的优势和不足，从而优化教学方法和教学内

容，提高教学质量。 

2. 理论基础与文献综述 

2.1. 相关理论基础 

2.1.1. 新课标对体育教学的要求 
2022 年发布的《义务教育课程方案和课程标准》对小学体育教学提出了全新且全面的要求，着重强

调以培养学生核心素养为导向，致力于促进学生在运动能力、健康行为和体育品德等多方面的全面发展。 
在运动能力方面，期望学生通过体育课程的学习，能够熟练掌握多种运动技能，显著提升身体素质，

全面发展体能，从而具备良好的运动认知与技战术运用能力，并能在各类体育活动中自信地展示自我、

积极参与比赛。 
在健康行为培养上，新课标注重引导学生深入了解健康知识，逐步形成良好的运动习惯，有效增强

自我保护意识与能力，同时具备较强的情绪调控和环境适应能力[7]。 
关于体育品德的塑造，新课标强调培养学生的体育精神、体育道德和体育品格，让学生在体育活动

中深刻领悟公平竞争、团队合作、尊重他人、遵守规则的重要意义，勇于面对困难和挫折，始终保持坚

韧不拔的毅力和积极向上的态度。 
此外，新课标还大力倡导“教会、勤练、常赛”的教学理念，注重“学、练、赛”一体化教学，旨在

让学生在系统学习运动技能的过程中，通过反复练习不断巩固和提升技能水平，并在比赛中检验学习成

果，充分体验运动的乐趣与魅力，从而激发学生对体育的热爱，培养学生的终身体育意识。 
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2.1.2. 小篮球教学特点 
小篮球教学针对小学生的身心特点，对传统篮球教学进行了优化和调整，具有独特的特点[8]。在教

学内容上，小篮球教学侧重于基础技能和简单战术的传授，如原地运球、双手胸前传球、简单的传切配

合等，这些内容难度适中，符合小学生的认知水平和运动能力，能够让学生在轻松愉快的氛围中学习篮

球知识和技能。在教学方法上，小篮球教学注重趣味性和多样性，常采用游戏、竞赛等形式激发学生的

学习兴趣，如运球接力游戏、投篮比赛等，让学生在玩中学、学中玩。 

2.1.3. 小篮球教学与小学生身心发展的契合点 
小学生正处于身体快速生长发育的关键时期，身体机能和运动能力都在不断发展。小篮球运动的强

度和难度适中，能够全面锻炼学生的身体素质，促进学生身体机能的发展。在篮球运动中，学生需要进

行跑、跳、投等动作，这些动作能够有效锻炼学生的心肺功能、肌肉力量、身体协调性和灵敏性等[9]。
同时，小学生的好奇心强，对新鲜事物充满兴趣，小篮球教学的趣味性和多样性能够很好地满足学生的

心理需求，激发学生的学习积极性和主动性。 

2.2. 国内外研究现状 

在国外，小篮球教学开展较早，且受到广泛重视。众多学者针对小篮球教学对小学生运动能力的影

响进行了深入研究。有研究表明，长期参与小篮球训练，小学生的耐力、灵敏性和爆发力等体能素质得

到显著提升。在健康行为研究领域，国外学者关注到小篮球教学在培养学生健康生活习惯方面的积极作

用。 
在国内，随着对青少年体育教育的重视程度不断提高，小篮球教学的研究也日益增多。在运动能力

方面，相关研究指出，小篮球教学能够有效促进小学生身体素质的全面发展，提高学生的心肺功能、肌

肉力量和身体协调性[10]。在健康行为方面，国内研究发现，小篮球教学有助于学生掌握健康知识，提高

自我保健意识。在体育品德培养方面，国内研究强调小篮球教学对学生团队协作精神、坚韧意志和责任

感的培养。 
然而，目前国内外关于小篮球教学对小学生运动能力、健康行为和体育品德影响的研究仍存在一些

不足之处。一方面，部分研究缺乏系统性和全面性，往往只关注小篮球教学对某一个方面的影响，而忽

视了其对学生综合素质的整体作用。 

3. 研究方法及对象 

3.1. 研究对象 

本研究选取东疆小外的五年级学生作为研究对象。该年级共有 2 个班级，学生年龄在 10~11 岁，身

心发展较为稳定，具备一定的运动能力和认知能力，且此前均未接受过系统的小篮球教学，符合研究要

求。为确保实验的科学性和准确性，采用随机抽样的方法，从该年级中随机抽取 20 名学生，将其随机分

为实验组和对照组，每组各 10 名学生。实验组接受小篮球教学，对照组则按照学校常规体育教学内容进

行授课。 

3.2. 研究方法 

3.2.1. 文献资料法 
通过中国知网、万方数据、维普中文科技期刊数据库等学术资源平台，以“小篮球教学”“小学生运

动能力”“小学生健康行为”“小学生体育品德”“新课标”等为关键词进行组合检索，查阅了近年来国

内外相关的学术期刊论文、学位论文、研究报告等文献资料。同时，还参考了小学体育教学相关的教材、
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专著以及教育部门发布的政策文件，如《义务教育体育与健康课程标准(2022 年版)》《全国青少年校园

篮球特色学校基本要求》等。 

3.2.2. 问卷调查法 
在参考相关文献和专家意见的基础上，自行设计了《小学生体育学习情况调查问卷》。问卷内容涵

盖学生的运动能力(包括身体素质、篮球技能等方面的自我评价)、健康行为(如运动习惯、健康知识知晓

情况、运动损伤预防意识等)和体育品德(团队合作精神、竞争意识、规则意识、体育精神等方面的表现)。 
在实验前和实验后，分别对实验组和对照组学生发放问卷，共发放问卷 20 份，回收有效问卷 20 份，

有效回收率为 100%。问卷 KMO 值为 0.85，在发放问卷时，向学生详细说明问卷的填写要求和注意事项，

确保学生理解问卷内容，如实填写。 

3.2.3. 实验法 
本研究采用实验法，实验周期为四个月，共 16 周，每周安排 4 节体育课，每节课时长为 40 分钟。

实验组采用小篮球教学，教学内容根据小学生的身心特点和篮球运动的基本规律进行设计，包括篮球基

本技能(运球、传球、投篮、防守等)、篮球战术(简单的传切配合、掩护配合等)以及篮球比赛规则等。在

教学过程中，运用多种教学方法，如讲解示范法、分解练习法、游戏竞赛法等，激发学生的学习兴趣，提

高教学效果。 
对照组按照学校常规体育教学内容进行授课，教学内容涵盖田径、体操、武术等多个项目，教学方

法采用传统的体育教学方法。在实验过程中，确保实验组和对照组的教学时间、教学场地、教师资质等

条件相同，以排除其他因素对实验结果的干扰。 

3.2.4. 数理统计法 
运用 SPSS 22.0 统计软件对收集到的数据进行统计分析。首先，对实验组和对照组学生的基本信息

(如性别、年龄、身体素质等)进行描述性统计分析，检验两组学生在实验前是否具有可比性。然后，对实

验组和对照组学生在实验前后的运动能力、健康行为和体育品德相关指标数据进行独立样本 t 检验，比

较两组学生在这些方面的差异是否具有统计学意义。 

4. 实验结果与分析 

4.1. 小篮球教学对小学生运动能力的影响 

对实验组和对照组学生在实验前后分别进行了 50 米跑、50 × 8 往返跑、一分钟仰卧起坐、全场左右

手运球见线折返跑等身体素质测试，以及运动认知和技战术应用、展示和比赛等方面的能力评估。实验

前，对两组学生的运动能力各项指标进行独立样本 t 检验，结果显示(见表 1)，实验组和对照组在各项指

标上均无显著差异(P > 0.05)，说明两组学生在实验前的运动能力水平相当，具有可比性。 
 

Table 1. Pre-experiment test results of the experimental group and the control group 
表 1. 实验组和对照组实验前测试结果 

指标 对照组(s) X  ± SD 实验组(s) X  ± SD T 值 P 值 

50 米 9.73 ± 0.72 9.61 ± 0.86 0.632 0.529 

50 米 × 8 往返跑 115.03 ± 8.47 115.31 ± 7.73 −0.147 0.883 

一分钟仰卧起坐 39.77 ± 9.20 40.31 ± 8.48 −0.257 0.798 

全场左右手运球见线折返跑 47.00 ± 4.84 46.53 ± 5.25 0.389 0.698 
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Table 2. Post-experiment test results of the experimental group and the control group 
表 2. 实验组和对照组实验后测试结果 

指标 对照组(s) X  ± SD 实验组(s) X  ± SD T 值 P 值 

50 米 9.57 ± 0.60 9.29 ± 0.51 2.108 0.039 

50 米 × 8 往返跑 112.00 ± 7.61 108.69 ± 5.49 2.090 0.040 

一分钟仰卧起坐 41.71 ± 8.73 45.80 ± 6.43 −2.229 0.029 

全场左右手运球见线折返跑 42.44 ± 3.02 40.91 ± 3.09 2.093 0.040 

 
实验后，再次对两组学生的运动能力指标进行测试，并进行独立样本 t 检验。结果表明(见表 2)，在

50 米跑项目中，实验组学生的平均成绩为 9.29 秒，对照组学生的平均成绩为 9.57 秒，两组之间存在显

著差异(P < 0.05)，实验组学生的速度明显优于对照组。这是因为小篮球教学中包含了大量的快速移动、

变向等练习。 
在 50 × 8 往返跑测试中，实验组学生的平均成绩为 108.69 秒，对照组学生的平均成绩为 112.00 秒，

差异具有统计学意义(P < 0.05)。小篮球运动的高强度对抗和持续的奔跑要求，锻炼了学生的耐力和心肺

功能，使实验组学生在长距离耐力项目中具有明显优势。 
一分钟仰卧起坐测试结果显示，实验组学生的平均成绩为 45.80 个，对照组学生的平均成绩为 41.71

个，两组之间存在显著差异(P < 0.05)。小篮球教学中的各种跳跃、转身等动作，对学生的腹部肌肉力量

提出了较高的要求，通过长期的训练，实验组学生的腰腹力量得到了有效锻炼，从而在仰卧起坐项目中

表现更为突出。 
全场左右手运球见线折返跑测试中，实验组学生的平均用时为 40.91 秒，对照组学生的平均用时为

42.44 秒，差异显著(P < 0.05)。小篮球教学注重篮球技能的训练，学生在反复的运球练习中，提高了手部

对球的控制能力和身体的协调性，使得实验组学生在运球折返跑中能够更加快速、稳定地完成动作。 

4.2. 小篮球教学对小学生健康行为的影响 

通过对《小学生体育学习情况调查问卷》中健康行为相关数据的分析，探讨小篮球教学对小学生健

康行为的影响。实验前，对实验组和对照组学生在健康知识掌握与应用、情绪调控和环境适应等方面的

情况进行调查，结果显示(见表 3)，两组学生在这些方面的得分无显著差异(P > 0.05)，表明两组学生在实

验前的健康行为水平相当。 
 

Table 3. Pre-experiment test results of the experimental group and the control group 
表 3. 实验组和对照组实验前测试结果 

指标 对照组(s) X  ± SD 实验组(s) X  ± SD T 值 P 值 

体育锻炼意识形成 12.17 ± 4.24 12.63 ± 4.57 −0.434 0.666 

体育锻炼习惯养成 12.80 ± 4.00 13.46 ± 3.88 −0.698 0.487 

健康知识掌握与运用 12.74 ± 4.53 12.46 ± 4.92 0.253 0.801 

情绪调节 12.94 ± 4.34 13.91 ± 3.77 −1.00 0.321 

环境适应 11.94 ± 3.99 12.11 ± 4.77 −0.163 0.871 

 
实验后，再次对两组学生进行调查，结果显示(见表 4)，在健康知识掌握与应用方面，实验组学生的

平均得分显著高于对照组。 
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在情绪调控方面，实验组学生在面对学习和生活中的压力时，能够更好地运用运动来调节情绪，保

持积极乐观的心态。问卷调查结果显示，实验组学生在遇到烦恼时，选择通过运动来缓解情绪的比例明

显高于对照组。 
 

Table 4. Post-experiment test results of the experimental group and the control group 
表 4. 实验组和对照组实验后测试结果 

指标 对照组(s) X  ± SD 实验组(s) X  ± SD T 值 P 值 

体育锻炼意识形成 12.54 ± 4.31 13.23 ± 4.52 −0.649 0.518 

体育锻炼习惯养成 13.29 ± 3.85 13.06 ± 3.51 0.259 0.796 

健康知识掌握与运用 12.14 ± 3.91 14.71 ± 3.78 −0.2829 0.006 

情绪调节 12.63 ± 4.88 15.26 ± 3.28 −2.645 0.011 

环境适应 12.26 ± 3.92 13.91 ± 3.22 −1.932 0.058 

 
在环境适应能力方面，实验组学生在面对新的运动环境和挑战时，表现出更强的适应能力和自信心。

在参加校外篮球比赛或交流活动时，实验组学生能够迅速适应新的场地和比赛氛围，发挥出自己的水平。 

4.3. 小篮球教学对小学生体育品德的影响 

通过对问卷数据的统计分析以及实验过程中的观察记录，深入探讨小篮球教学对小学生体育品德的

影响。体育品德主要包括体育精神、体育道德和体育品格三个方面。 
 

Table 5. Pre-experiment test results of the experimental group and the control group 
表 5. 实验组和对照组实验前测试结果 

指标 对照组(s) X  ± SD 实验组(s) X  ± SD T 值 P 值 

体育精神 11.29 ± 2.97 12.03 ± 2.64 −1.107 0.272 

体育道德 11.77 ± 3.70 12.09 ± 3.12 −0.384 0.702 

体育品德 11.46 ± 2.98 12.51 ± 3.14 −1.444 0.153 

 
Table 6. Post-experiment test results of the experimental group and the control group 
表 6. 实验组和对照组实验后测试结果 

指标 对照组(s) X  ± SD 实验组(s) X  ± SD T 值 P 值 

体育精神 11.86 ± 3.04 13.11 ± 1.81 −2.102 0.040 

体育道德 12.37 ± 2.74 13.49 ± 1.58 −2.082 0.042 

体育品德 12.00 ± 3.34 13.66 ± 2.01 −2.512 0.015 

 
在体育精神方面，实验前，对实验组和对照组学生的问卷调查结果显示(见表 5)，两组学生在积极进

取、不怕困难、坚持到底、团队精神、认真练习等方面的表现无显著差异(P > 0.05)。实验后，再次对两

组学生进行调查，结果表明(见表 6)，实验组学生在这些方面的得分明显高于对照组，差异具有统计学意

义(P < 0.05)。 
在体育道德方面，实验前，两组学生在遵守规则、尊重裁判、尊重对手、公平竞争等方面的表现相

当。实验后，实验组学生在这些方面的表现明显优于对照组。 
在体育品格方面，实验前，两组学生在文明礼貌、责任意识、正确的胜负观等方面的差异不明显。
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实验后，实验组学生在这些方面的表现有了显著提升。 

5. 结论与建议 

5.1. 研究结论 

本研究通过实验法、问卷调查法等研究方法，对小篮球教学对小学生运动能力、健康行为和体育品

德的影响进行了深入探究，得出以下结论： 
小篮球教学显著提升小学生运动能力：经过 16 周的小篮球教学，实验组学生在 50 米跑、50 × 8 往

返跑、一分钟仰卧起坐、全场左右手运球见线折返跑等身体素质测试中，成绩均显著优于对照组。 
小篮球教学促进小学生健康行为养成：小篮球教学使学生的健康行为得到了明显改善。实验组学生

在健康知识掌握与应用方面表现出色，对运动健康知识的了解更加深入，能够将所学知识运用到实际生

活中，如正确进行运动前热身和运动后放松。 
小篮球教学有效培养小学生体育品德：在体育精神方面，实验组学生在积极进取、不怕困难、坚持

到底、团队精神、认真练习等方面表现突出。在体育道德方面，实验组学生在遵守规则、尊重裁判、尊重

对手、公平竞争等方面的意识明显增强，他们能够自觉遵守篮球比赛规则，尊重裁判的判罚和对手的努

力，保持公平竞争的态度。在体育品格方面，实验组学生在文明礼貌、责任意识、正确的胜负观等方面

有显著提升，在与队友和对手的交流中，他们文明礼貌，尊重他人。 

5.2. 建议 

优化教学实践：教师应根据小学生的身心特点和认知水平，精心设计教学内容和教学方法。在教学

内容上，注重篮球基本技能的教学，如运球、传球、投篮等，同时增加一些趣味性的篮球游戏和简单的

战术配合练习，让学生在轻松愉快的氛围中学习篮球知识和技能。在教学方法上，采用多样化的教学手

段，如示范教学、小组竞赛、情境教学等，激发学生的学习兴趣和积极性。 
加强师资培训：学校应加大对体育教师的培训力度，定期组织教师参加小篮球教学培训和研讨活动，

邀请专家进行指导，提高教师的专业素养和教学水平。 
开发课程资源：学校应积极开发小篮球课程资源，编写适合本校学生的小篮球校本教材，丰富教学

内容。校本教材应结合学校的实际情况和学生的特点，注重实用性和趣味性，涵盖篮球基础知识、基本

技能、战术配合、比赛规则等方面的内容。 
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