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摘  要 

体育强国的发展进程中，非遗体育文化的发展和继承是促进文化繁荣发展、弘扬中华民族体育精神的重

要手段。高校体育在非遗体育文化发展中具有独特的优势，既符合非遗文化发展的内在需求，同时能够

革新传统体育课堂的教学方法。针对当下高校体育教学课程单一、对于非遗体育项目投入不足、非遗体

育人才紧缺、传承意识不强等现实困境，建立多样化教学体系和开发特色课程、加强保护机制、加大对

非遗传承人才的培养、强化价值认同是非遗体育项目融入高校体育教学的有效路径。 
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Abstract 
In the process of building a strong sporting nation, the inheritance and advancement of intangible 
cultural heritage (ICH) sports culture constitute a critical approach to facilitating cultural prosper-
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ity and promoting the sports spirit of the Chinese nation. University physical education boasts dis-
tinctive advantages in the development of ICH sports culture, as it not only conforms to the inherent 
requirements of intangible cultural heritage inheritance but also innovates the teaching models of 
traditional physical education. In response to the prominent practical dilemmas currently existing 
in college physical education, including monotonous course provision, inadequate investment in 
ICH sports programs, a severe shortage of professional ICH inheritors and practitioners, and weak 
inheritance consciousness, this study proposes feasible paths for integrating ICH sports into college 
physical education: constructing a diversified teaching system and developing featured curricula, 
perfecting the protection mechanism of ICH sports, intensifying the cultivation of specialized talents 
for intangible cultural heritage inheritance, and enhancing the identity of the cultural values of ICH 
sports. 
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1. 引言 

传统体育作为非物质文化遗产的一个重要组成部分，其繁盛兴衰是体育强国文化软实力和中华民族

体育文化发展的重要体现。“十五五”规划中提到，文化创新可以通过挖掘当地文化特色为创新传统文

化和现代化产业以及人民文化生活提供有效助力，通过特色非遗项目构建多元化发展体系，共同促进文

化繁荣和经济发展。将非遗体育项目融入高校体育教学不仅能够开展多元化体育课程，丰富高校学生中

华民族文化生活，对于树立广大青年民族文化认同感和自信心有着不可替代的作用。正因如此，高校更

应积极推动非遗文化等相关课程的开展和壮大师资队伍建设，加大对于非遗体育项目发展的投入以及创

新，增强非遗体育项目对于社会的影响力，为非遗文化传承发展注入新活力。 

2. 非遗体育项目融入高校体育教学的意义 

(一) 实现高校体育教学内容多元化 
传统体育文化的繁荣发展离不开丰沃的土地培育与多元化实践探究。高校作为人才培养的专业机构，

课程结构的改革和创新都是其发展的内在驱动力。将非遗体育融入高校体育教学课程的举措为形式单一

的体育课堂注入了新鲜活力与思政元素。通过开展不同民族特色的传统体育项目让学生在选择体育课程

时有更多的选择，教师可选择具有当地地域特色的体育项目进行教学，以此使高校体育教学内容更加多

元化，有利于激发学生的学习兴趣和弘扬中华民族文化。 
(二) 推动非遗体育文化传承发展 
《关于进一步加强非物质文化遗产保护工作的意见》中提到要充分发挥非物质文化遗产在增进文化

认同、维系国家统一中的独特作用[1]。其中还提到，将非物质文化遗产融入校本课程，构建具有当地特

色的教材体系和课程设置，创新适合时代发展趋势的交叉学科体系和专业建设，以此增强高校学生对非

遗文化的吸引力，从而实现非遗体育文化的活态发展。非遗文化是历史沉淀的活化石，高校作为其传承

发展的重要途径就是将富有时代气息的历史故事讲述出来。中华优秀传统文化是中华民族在长期发展中
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形成的宝贵财富，对增强民族凝聚力、树立文化自信等起到重要作用[2]。 
高校开展非遗文化融合体育课程不仅能够使学生了解非遗文化的历史内涵和不同非遗文化背后的文

化故事，增强学生对于我国各民族多样性的认识，还能促进学生的民族自信，理解文化多元性，进而让

学生树立民族认同感和文化自信的信念。 
(三) 促进高校学生身心发展 
开展体育课程的主要目的是促进学生身心健康，而富含历史内涵的非遗体育课程不仅能够增强学生

的体质健康，同时还能通过非遗体育的课程认识到我国民族文化多样性，为学生提供不同选择的锻炼方

式，促进学生全面发展。 
首先，近年来国家相继颁布不同级别关于非遗文化保护和传承的政策性文件，可见国家对于非遗文

化的重视程度。非遗体育中的太极拳、武术、打陀螺、竹竿舞、划龙舟、舞龙舞狮等喜闻乐见的项目在日

常生活中深受老少群体喜爱，这些传统民族体育项目不仅能够安神健体释放压力，还能通过日常练习促

进人与人之间的协同合作，形成良好的团队意识。中小学和初高中在大课间也相继开展少数民族体育项

目，将非遗体育具有文化内涵与强身健体的功能融会贯通，从而实现强身健体、修身养性的双重目标。

国家提出要把中华优秀传统文化全方位融入教育各环节，贯穿于各阶段教育领域，将优秀传统文化融入

体育教育已经成为一项重大的时代工程[3]。 
其次，非遗体育项目具有独特的文化底蕴和趣味性，能够让以往只接触过传统田径和球类体育项目

的学生更感兴趣，从而提高课程活跃度和积极参与性，当学生开始对非遗体育项目更加感兴趣的时候就

会更加积极参与到课堂练习中，形成良好的锻炼习惯。 
最后，国家提出坚持必须坚持走中国特色社会主义文化发展道路，坚持文化自信对于每一个高校学

生而言也是传承非遗文化的一种力所能及的方式。高校在体育教学中融入非遗体育项目，本质上就是通

过身体实践和文化浸润的双重路径[4]。通过课堂实践学习让大学生能够感受到非遗体育文化的内在魅力，

加深非遗体育文化的认识和了解，加强非遗体育项目的练习，激发学生民族自信心，从而让学生有兴趣

成为传承非遗体育文化的一员，提升学生对于非遗体育文化传承和发展的责任感。 
(四) 助力体育产业 
将文化、体育和旅游实现产业协同，借助旅游产业的营销优势以及体育文化的独特魅力，以消费助

推体育非遗文化，使体育非遗能够更广泛地走向大众视野，促进体育非遗文化的传承和发展，增强体育

非遗文化认同[5]。非遗体育文化的持续发展可为体育产业壮大提供重要支撑力。非遗文化具有自己独特

的风格特征，依托非遗体育文化可开展民族体育赛事，同时结合非遗文创、体育旅游和民族美食等多维

度作为体育产业发展的助力，促进经济发展。与此同时还能通过传统体育文化产业的发展，加大对非遗

体育项目所需器材生产的投入，将具有非遗文化特性的工艺品和民族服饰作为体育产业的衍生品投入市

场，扩大非遗体育影响力。 

3. 非遗体育项目融入高校体育教学的现实困境 

(一) 高校体育教学课程单一 
在高校传统体育课程中以田径和球类为主，可供学生选择的体育项目有限，很大程度上限制学生兴

趣爱好的发展。高校体育课程大多以学习技能和提高体育能力为学习目的，对于人文文化的学习总是忽

略不计。高校开发的非遗体育课程是以非体育专业学生选修和社团为主，并未形成一套完整的教学体系，

学生只能在每个学期有限的课时中学到非遗体育项目基本的动作技能，没法真正深入了解和感受非遗体

育文化的精髓。而且在体育课程中大多数时间都是在学习技术动作，不注重理论知识的学习，从而就造

成了理论与实践脱节。 
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(二) 对于非遗体育项目投入不足 
近年来高校紧跟国家时政开展中华民族复兴的课程和项目，但是大部分学校在场地、器材、资金等

限制许多非遗体育项目都很难开展。非遗体育项目中大部分都需要特定的器材，例如龙舟、独竹漂、陀

螺、打磨秋、绣球、板鞋和高脚马等项目，资金的短缺会导致器材匮乏，以至于项目难以开展。在高校体

育课程教学中，如果没有特定的器材和场地设施，将无法开展相对应的非遗项目，在课程体验上和教学

效果也会大打折扣。由于经费投入的局限性，非遗体育项目只能在特定的日子或者大型活动才能崭露头

角，甚至很多被现代化的地方在传统节日中都不再设计非遗文化活动，很大程度上限制了非遗文化在人

前露面的机会。 
(三) 非遗体育人才紧缺 
虽说在国家政策的扶持下非遗文化的发展已经有一定的成效，但是非遗体育还未形成完整的理论体

系，因此对于非遗体育人才的培养也不够系统。学习非遗体育项目不仅要学习其动作技能，同时还要深

刻领会该项目所蕴含的文化内核。非遗体育项目历史性和人文性的特点意味着对高校体育教师有着更高

的要求，虽然很多高校相继开发非遗体育课程，但是由于相关的理论知识和专业技能没能及时更新，也

因此在教学中不能将完整的非遗体育文化传承给学生。 
(四) 传承意识不强 
高校体育课程中的教师和学生作为教学活动的主要参与人，也是传承和发展非遗体育项目的主要继

承人。当前非遗体育在高校课程中是以学生兴趣为主，还未专门开展非遗体育专业。许多学生选择非遗

体育项目也只是为了完成毕业所要求的体育课程相应学分，在情感上和认知上还没有达到自己是传承人

的程度。传承模式是局限于也是限制非遗文化发展的主要原因之一。大部分非遗体育都是依照师承的传

承模式，普通人就会觉得非遗的传承只是传承人的责任，和自己没有多大关系。加上非遗体育文化的宣

传和普及力度不强，很多人只有去到非遗文化基地所在地才能知道有这个非遗项目，使得在开展非遗体

育课程的时候学生对于不了解的非遗体育项目提不起兴趣，从而限制非遗文化在高校传承的氛围。 

4. 非遗体育项目融入高校体育教学的实践路径 

(一) 开发非遗体育特色课程 
具有深度的学科建设需要通过完善的理论体系与实践探究才能形成。非遗体育课程的开发包含场地

器材、课程教材、师资力量、理论体系等。 
一是在场地器材方面，加大对非遗体育项目所需场地器材的投入，强化安全机制，确保非遗体育课

程能够安全顺畅开展。二在设置课程目标时不仅要要求学生能够学会非遗体育的动作技能，同时还要让

学生深度领悟到非遗文化的魅力，培养学生由内而外的民族文化自信心和自豪感。三在教材选择上要选

择具有地域特点的校本教材，开发适合当地民族文化发展的非遗体育课程。例如在广西较具壮族特色的

绣球课程，将壮族文化融入体育课程同时也能加深体育与思政课程的交叉结合，激发学生的学习兴趣。

在学校校运会或者校庆等大型活动时增加非遗体育活动内容，通过平常的耳濡目染让非遗文化走进学生

的生活中，从而产生文化碰撞。四是加大对高校体育教师对于非遗体育项目的培养力度，通过邀请非遗

传承人讲座、非遗文化基地探究以及非遗理论系统学习等方式提高高校体育教师专业素养和教育教学能

力。广西抛绣球在 20 世纪 80 年代被有关部门正式纳入竞技体育行列，经过一代代壮族人民的发展和历

史沉淀，承载着浓厚壮族文化的绣球运动已经成为了具有一定影响力的民族名片。广西各高校可通过开

展绣球课程向学生展示壮族文化，让绣球项目不再局限于本民族，同时能够将民族体育运动的普及和繁

荣发展推向一个新高度。 
最后就是教学方法的创新，通过不同专业设置不同课程目标，实现跨专业交叉融合。具体可开发数
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字化教学平台，开设非遗体育文化云课程，将其加入高校选修课程中，让学生可以随时随地观看非遗视

频，参与关于该课程的评价和讨论，实现教育资源共享。高校充分利用数字媒体作为传播媒介实现非遗

体育文化数字化转型，将其文化内涵和价值通过数字化传播打破时空限制，整合非遗体育文化的相关材

料信息通过 VR 等现代化技术展示非遗体育发展的历史脉络，讲好非遗故事，实现中华民族伟大复兴。 
(二) 加强保护机制 
《中华人民共和国非物质文化遗产法》明确将非遗内容融入国民教育体系，这要求教育工作者在理

念上树立文化自信，认识到非遗教育从单一的民族文化传承转向更为广泛的中华优秀传统文化的保护与

推广，在中华民族多元一体格局下，强调文化多样性与共性在教育中的融合[6]。政府是国家政策实施的

主要执行部门，在非遗体育文化的发展过程中处于主导地位。当地教育行政部门应当在高校制定关于国

家非遗体育文化进一步的高校传承制度，加快对于学校开展非遗体育课程的专项立法，让高校在实施非

遗体育课程时有法可依。在实施非遗保护过程中，明确教育部门、体育部门和文化部门各级相关部门对

于非遗体育文化发展和继承的责任。 
非遗体育发展所需要的基础设施不仅能够为体育课程内容提供良好的训练环境，还能吸引更多的人

参与到非遗体育的传承中。在此基础上政府应当加大对于非遗体育文化发展的资金投入，通过国家资金

扶持和高校自筹的方式筹集课程开发的资金，设立专项资金项目以解决教材编写、教师培训、基础设施

建设等问题。在高校非遗体育文化发展过程中建立完善的保护和传承政策不仅有利于课程内容设置，还

能通过政策导向引导各部门之间协同发展，分工明确，工作落实到各个部门的每个相关负责人，如此才

能让非遗体育文化在高校体育课程中的发展产生更加深远的影响。 
(三) 加大对非遗传承人才的培养力度 
高校体育教师是非遗体育文化进入高校的主要相关负责人，要求高校体育教师不仅须具备良好的身

体素质和专业技能，还要学习非遗体育文化的理论知识和具备探究非遗体育文化的科研能力。各级体育

和文化部门应当定期组织非遗体育项目指导员培训，邀请非遗体育各项目主要负责人将非遗体育的历史

渊源、文化内涵、动作技能和教学方法等知识点作为主要培训内容，将非遗体育文化理论和实践相结合，

培养复合型高校体育人才。不定时邀请各非遗项目传承人进入学校开展讲座，同时在学校开展一节非遗

体育课的授课活动，让对非遗文化感兴趣的同学能够进一步了解非遗体育的魅力所在。 
非遗传承人是非遗项目发展的主要载体，高校可以和校外非遗传承人协同合作形成传承人 + 体育教

师双师课堂模式，开发一门由非遗传承人授课的课程，高校体育教师和感兴趣的同学都可以参与其中。

同时学校开展非遗文化活动时让非遗传承人进行演出，让学生直观的感受非遗之美，促进学生审美发展。 
非遗文化的传承在以人为主体的动态文化遗产，高校教师向传承人学习非遗文化来拓宽其在社会上

的影响力。高校体育学院可开设非遗体育专业，让该专业学生以自身影响力辐射义务教育阶段的学生，

以此达到传承的有效结果。 
(四) 强化价值认同 
文化传承过程可以加深个体文化认知、增进文化认同、增强文化自信，文化传承引发不同主体的四

维度动态过程，故文化传承是四维度的终点也是起点[7]。“五育融合”以“促进人的全面发展、塑造完

整的人”为最终目的，既是对“五育并举”的深化与发展，又是学校对教育工作全面发展的行动引领[8]。
新时代下对于体育课程的要求已经不仅局限于强健体魄，而是通过体育锻炼达到德智体美劳全面发展的

教学目标。基于对“五育并举”的教育理念，不断深入挖掘非遗体育文化的丰富内涵，其中的民族文化

和精神对于体育教育课程的影响甚远，且通过非遗文化和体育课程的融合交汇，不仅能够提高竞技水平

和身体素质，还能以该融合课程作为载体将中华民族传统体育文化发扬光大。 
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5. 结语 

非遗体育文化融入体育课程是一项任重而道远的工程，当下非遗体育事业的发展正备受瞩目，时代

的发展和国家政策的扶持为其融合发展提供了重要机遇。体育非遗教育依托教育的社会再生产功能让非

遗传承融入国家事业和社会生活，获得全体国民的参与，依托非遗作为国民生活文化基本构成的属性，

使教育获得价值归属和文化认同[9]。随着非遗体育文化的保护政策的提出和国家对于素质教育的不断加

强，学校体育的存在不仅仅只是为了增强体质健康和学会动作技能，还承担着弘扬中华民族文化复兴的

历史使命，而将非遗体育融入高校体育课程无疑是一个能够让其效果立竿见影的有效途径，与此同时也

对高校教师提出了更高的要求。开发特色课程、加强保护机制、加大对人才的培养力度和强化价值认同

等一系列实践路径有利于激发非遗体育文化发展新活力，丰富高校体育课程内涵，不断提升国家文化软

实力的非遗影响力，为建设文化强国、体育强国贡献高校力量。 
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