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摘  要 

电子竞技和网络游戏虽都以游戏公司平台作为依托，但电子竞技作为一项体育项目，具有竞技性、严格

的规则、特定时间及空间下进行的特点，而未纳入体育项目的网络游戏并不完全具有这些特点，甚至对

青少年的身心健康产生一些消极的影响，因此电子竞技作为体育项目时和网络游戏有着本质不同。 
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Abstract 
Although both e-sports and online games rely on game company platforms, e-sports, as a sport, is 
characterized by competitiveness, strict rules, and being conducted within specific time and space. 
Online games, which are not considered sports, do not fully possess these characteristics and may 
even have some negative impacts on the physical and mental health of adolescents. Therefore, e-
sports and online games are fundamentally different when considered as a sport. 
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1. 引言 

电子竞技运动在 2003 年正式列入正式体育项目，已被国家体育总局列为第 78 项运动[1]。其特点有：

一为强竞技性，之所以其能够成为一种“体育项目”，一定离不开“竞技”这一基本因素，这是它和其他

网络游戏的区别之一。二为社会互动性，电子竞技游戏往往需要依靠玩家之间的互相援助，才能完成游

戏任务并取得佳绩，参与者也会通过协助“低端玩家”获取胜利以此来实现自己的角色价值以及赢得尊

重。三为强自我认同性，选手们可以在游戏里通过虚拟的角色扮演重塑自我认同，既可以体验到与真实

世界相近的角色，也可以体验到与现实世界不同的角色。 
随着青少年的学习压力不断增加，会产生一定的消极情绪，通过参与体育类网络游戏能够在一定程

度上得到身心的放松，培养青少年养成坚持锻炼的好习惯和终身体育意识。 

2. 体育类网络游戏的概念 

体育类网络游戏是一种以现实中的各类体育运动为版本，通过数字化技术构建虚拟场景和角色，玩

家可以在其中模拟参与体育活动、进行体育竞赛，并且具备一定的竞技性、互动性和娱乐性的网络在线

游戏。 
体育类网络游戏其本质就是以电子设备作为媒介，进行人与人之间联网或非联网的智力对抗运动[2] 

[3]。体育类网络游戏和网络游戏息息相关但也有所不同[4]。青少年在参与体育电子游戏的过程中，通过

不断的竞争、你来我往的“技能交流”等方式可以锻炼到青少年的反应能力、多方位考虑事情的能力以

及平衡能力，还可以通过参加团队对抗赛培养青少年的团队精神，通过不断地挑战对抗赛也可以磨炼青

少年们的意志力，遇到随机匹配的玩家并且与之合作可以提升参与者的人际交往能力，伴随着等级提升，

在一定程度上情感与信任、合作与尊重、自我实现的需求等等得到丰厚的满足。正是因为其本身所具有

的这些“魅力”，使其在青少年中受到一定的欢迎[5]。 
体育类网络游戏主要是以虚拟世界中的人物角色作为基础、以其所表现出来的文化特点作为核心，

其目的之一就是为了挖掘其内部文化，从而形成与电子竞技游戏息息相关的相关产业[6]。体育类网络游

戏通常涵盖了各种受欢迎的体育项目，如足球、篮球、网球、羽毛球、乒乓球等。与传统的体育运动相

比，体育类网络游戏提供了一种虚拟的竞技体验，玩家可以在游戏中与其他玩家进行对战或比赛，竞争

排名和奖项。需要注意的是，体育类网络游戏的界定可能因人而异，不同的人对游戏的理解和分类可能

会有所不同。同时，随着技术的不断发展和创新，体育类网络游戏的形式和内容也在不断演变和扩展。 

3. 体育类网络游戏的作用 

3.1. 体育类网络游戏对于体育教学的积极作用 

体育类网络游戏对在体育教学方面上产生了一定的积极作用，可以培养青少年对体育项目的兴趣，
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而且加强了对技术水平的掌握程度和运用战术的能力，充实了青少年的体育基本理论知识，最后整合对

自己的客观评价。体育类网络游戏慢慢地融入在体育运动这一大家庭中，不仅加强了青少年的学习技战

术的能力以及可以做到“举一反三”的运用战术的能力，而且在一定程度上提高青少年对战术知识的深

刻理解，甚至进行深入剖析，可以让青少年更加透彻且清晰的了解赛事规则以及所涉及的技术要求和准

则。 
体育类网络游戏的方式是对抗和竞争，游戏参与者需履行相同的比赛规则，使用同样的技术参与比

赛[7]；在模拟体验方面：带给青少年一种虚拟的游戏体验，让青少年在虚拟环境中很满足的感受到所处

的游戏氛围和运动带给其的乐趣，这样有助于青少年更好的理解何为“体育精神”；在培养团队意识方

面中：某些团队游戏模式能够培养青少年的同伴协助精神和交流沟通能力，在体育教学中的团队项目发

挥着促进作用；在自主学习方面：当青少年玩家进入这个虚拟平台后，听从内心最深处的声音，鼓励青

少年自寻探索，让好奇心大胆的带着他们去学习，培养青少年的主观能动性以及自我保护意识与自我提

升意识。 

3.2. 体育类电子竞技游戏对表象训练的促进作用 

表象训练就是在大脑皮层给与你一定的暗示的指导下，反复的思考大脑皮层给出的某一个内容或者

某一种运动，加强了青少年对此运动的技能技巧以及控制好情绪能力，这样一来，当青少年面对措手不

及的危急时刻或者突发事件，他们亦就可以镇定地处理该情况，而且缓解了在比赛前遇到的所有的消极

情绪：如紧张不安坐立不安等等，对于恢复机体恢复也有一定的作用。 
体育类网络游戏在高仿真运动的操作过程中，加强了青少年在操作技能方面的体验，使青少年在某

一时间成为该游戏的主体，在此时会让青少年得到前所未有的满足感，反复想象着某种技能并思考怎么

更好的应用自如，以获得更高的运动表现能力，不仅提高了心理竞争能力，而且在一定程度自然而然提

高了实际竞争力。在心理适应方面：让青少年更好的提前适应比赛的紧张感，肾上腺素在此刻大量的分

泌为的是保证青少年高度集中，通过在虚拟世界的心里体验来加强实际表象能力；在即时反馈方面中：

虚拟世界的即时反馈机制可以让参与者更好的了解自己，有助于青少年更加清晰与明白自己的状态。 

3.3. 提高体育竞技功能和个体发展功能 

参与体育类网络游戏可以给青少年带来乐趣，让青少年在虚拟世界体验到胜利，锻炼青少年全身协

调的能力，在一定程度上实现了体育活动对身体的协调性、动作舒展度的追求[8]。  
经常参加电子竞技运动的人，他大脑皮质的兴奋性一般要比普通人高，大脑皮层的灵活性也比普通

人高不少，潜移默化的形成固定的模式，将兴奋和抑制相互补充相互渗透；大脑供氧量随之增多，促进

血液循环，使人精力充沛、精神抖擞、工作热情、效率就自然而然加强[9]。 

4. 体育类网络游戏在促进青少年参与体育活动方面的正向作用 

4.1. 自我决定理论：虚拟胜任感转化为现实行动动机 

理论核心：人类有三种基本心理需求——自主感、胜任感、归属感。当这些需求在虚拟环境中得到

满足，会增强内在动机，并推动个体在现实中寻求满足。 
胜任感迁移：玩家在游戏中通过精准操作进球、赢下联赛，获得了强烈的胜任感。这种体验会提升

自我效能(“我能做好与体育相关的事”)，从而增加现实中参与体育活动的信心。 
自主与归属：游戏允许玩家自主选择战术、创建俱乐部(自主感)，并与队友配合(归属感)。当现实中

缺乏运动团队时，虚拟满足会成为一种补偿，进而激发个体去现实运动场中复制这种积极体验。 
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4.2. 促进竞技思维意识和提高行为反应能力 

当青少年参与体育类网络游戏过程中，摸不清对方的真实实力也是吸引青少年的因素之一，当对方

的战斗力超高自己的段位或者水平时，在面对这种情况下我们身体会自觉进入防御状态，以此同时对抗

意识也形成，想方设法去对抗这个“局面”，可以促进青少年的考虑问题能力，不断的提升自己处理情

况的判断能力。通过这种模拟训练方法可以很好的促青少年的抗压能力和思维能力，锻炼青少年可以在

真实世界拥有沉着冷静不慌不忙的状态，利用竞技思维意识在实际的体育运动中取得佳绩。此外，在电

子竞技游戏中也创新了一种全新的体育训练模式，让青少年可以在这个过程全身得到放松缓解生活中的

压力，在这个过程中，青少年也可以发现另一个“自己”，提升自己的体育技巧能力。 

4.3. 提升身体协调能力 

在参与游戏的过程中，参与者通过手眼以及大脑的协调来控制自己的攻击模式，进一步提升全身协

调能力，当对手进行攻击自己的时候，大脑皮层还需要高度兴奋注意力高度集中迅速的做出回应或者及

时躲避掉对方的攻击，还要面对对方的攻击手段巧妙地切换自己的攻击模式，因为这不是一个固定的模

式，而这一点也才是在电子竞技吸引人的地方。所以就可以定期的举办电子竞技比赛，根据对手的攻击

手段确定自己的攻击路径，以此制订实际可行的体育训练运动方案，可以更好地完成体育教学目标。 

4.4. 培养参与者整体合作意识 

在参与游戏的过程中，和对手技能的不断试探和切磋中，或者与队友的默契配合，可以获得兴奋感

和快感，以此增强自信和满足感[10]。确切的来说，目前市面上以团体对抗为主的游戏模式位居前三，其

特点就是由拥有不同技术特征的参赛者组成。参与者在游戏过程中技能和战术的重复及交替使用，它可

以更好地增强参与者的团队意识，并将其应用于体育教学以及真实世界中。而且，在游戏过程中不仅让

参与者体验到胜利或者失败的滋味，而且能让参与者体会互助协作的优势。团队成员需要具有合群、合

作、和平共处、宽容等品质[11]。它是需要多人来共同完成任务的一项游戏，单人的力量远远太微弱，电

子竞技游戏不仅展示个人能力还注重强烈的集体意识，培养团队精神。 

4.5. 开拓参与者的视野 

体育类网络游戏的魅力在于其不仅能进行语言表达，还可以通过角色们的动作进行信息传递，让人

沉浸其中。在很短的时间内，体育类电子竞技游戏在一定程度上反映了生活的真实变化，将人与人在不

同条件下可能的发展联系起来。 
一方面，这类游戏可以展现各种不同的体育项目、体育文化和体育场景，让青少年了解到世界范围

内丰富多彩的体育活动和相关知识，拓宽了他们对体育领域的认知。另一方面，一些体育类网络游戏可

能会涉及不同国家和地区的体育特色，能使青少年接触到多元的体育文化元素，从而在一定程度上增长

见识。 

4.6. 提供重要导向作用 

人与人在相互交流中体现出来的价值观念与青少年的导向作用相关联，其一是虚拟环境带给青少年

多方位的认知、格局方面开阔其的视野，指引着青少年用不同的角度去看待这个世界以及用着不同的视

角和维度去思考问题，让自己更加清晰和透彻的了解我们所处的这个大环境。其二为青少年群体不仅是

一个具有代表性的群体还是在较大程度体现时代的特征，在网络总人数中占最大比例，在进入这个虚拟

环境中不仅可以让我们全身心放松还可以扩充我们的社交方面。在游戏里面可以和朋友们快速的找到聊
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天的话题，比如强弱英雄的对比以及新出的炫丽皮肤，可以很大程度上增进感情。其三为青少年在进行

电子竞技游戏是可以短暂过滤掉真实世界所存在的烦恼，愉悦身心缓解压力，自我意识也不断的加强。 

4.6.1. 强化规则意识为青少年价值观提供基本规则 
青少年参加体育类网络游戏和其他网络游戏一样，都必须遵守着相关的比赛规章制度，也增强了青

少年的体育意识，青少年必须把这些规则牢记于心，这种意识也就会影响真实世界的举止行为，价值观

也就随之加强。近年来，电子竞技游戏的制度逐渐得到完善化，若想在游戏过程中取得胜利，必须夯实

基础从点滴做起不断巩固技能强化技能，之前的那些“不规范”的行为也不再出现。 

4.6.2. 丰富虚拟体验为青少年价值观提供多重借鉴 
体育类网络游戏主要是以人物的角色扮演为主，往往青少年也是被这一点所吸引，因为会给他们带

来最真实的体验，这样他们就可以在一定程度完完全全假想自己就是所扮演的角色并且投入其中。在电

子竞技游戏中，虚拟角色的扮演让他们的人生经历又添加了独特的一笔，青少年通过电子竞技游戏尝试

着一些在真实世界不敢做的事以及不能体验到体验不到的角色，进一步更好的体验这个社会。 

4.6.3. 激发存在意识为青少年价值观提供情感认同  
体育类网络游戏对于青少年的存在意识有很大的帮助。“生命价值观指的是人们对生命存在形式总

的价值判断，生命体的全部生命活动在一定历史条件下对生命自身以及对其他生命存在的意义。”[12]无
论处于哪个时代，每个人都是以生命作为基础，没有生命谈论一切都将毫无疑义，虚拟世界和真实世界

在这一点是想通的，通过虚拟生命存活，一旦失去性命，游戏讲直接结束或者等待下局。 

5. 结语 

体育类网络游戏对青少年参与体育活动产生了积极影响。如果在一定程度上可以把握好玩游戏时长

的“度”的话，那么就可以做到只有利而无弊的状态，可以帮助青少年养成经常参与体育锻炼的好习惯，

形成良好的体育意识，电子竞技运动的诞生与发展可以满足大众的体育需求，对推动体育运动的发展具

有重要意义。 
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