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摘  要 

在教育信息化2.0行动计划深入推进“健康中国”和“体教融合”战略协同发展的大背景之下，高职体育

教师信息素养成了推进体育教育数字化转型、提高教学质量的重要保障。文章以内蒙古自治区呼包鄂地

区5所高职院校的体育教师为研究对象，运用文献分析法、问卷调查法、访谈法、数理统计法，对高职体

育教师信息素养的现状进行调查，分析高职体育教师信息素养存在的问题及影响因素，并提出相应的改

进措施。研究显示，高职体育教师信息意识总体较好，但是信息知识储备不均、信息应用能力欠缺、信

息伦理和安全素养有待加强；学校信息化建设投入、培训体系、激励机制等是决定教师信息素养的主要

因素。研究成果可以为高职体育教育信息化改革、教师专业发展提供实证依据和实践参考。 
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Abstract 
Against the backdrop of the in-depth promotion of the Education Informatization 2.0 Action Plan 
and the coordinated development of the “Healthy China” and “Sports and Education Integration” 
strategies, the information literacy of higher vocational physical education teachers has become an 
important guarantee for promoting the digital transformation of physical education and improving 
teaching quality. This paper takes physical education teachers from five higher vocational colleges 
in the Hohhot-Baotou-Ordos region of Inner Mongolia Autonomous Region as the research object, 
and uses literature analysis, questionnaire survey, interview, and mathematical statistics to inves-
tigate the current status of information literacy of higher vocational physical education teachers, 
analyze the existing problems and influencing factors, and propose corresponding improvement 
measures. Research shows that vocational college physical education teachers generally have a 
good information awareness, but their information knowledge is uneven, their information appli-
cation skills are lacking, and their information ethics and safety awareness need to be strengthened. 
The investment in school informatization infrastructure, training systems, and incentive mecha-
nisms are identified as the primary determinants of teachers' information literacy. The research 
findings can provide empirical evidence and practical reference for the information technology re-
form of vocational college physical education and teachers’ professional development. 
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1. 引言 

伴随着云计算、大数据、人工智能等新兴技术同教育领域深度交融，教育信息化迈入 2.0 阶段，传统

的体育教学方式正处在变革之中。2018 年教育部下发的《教育信息化 2.0 行动计划》提出，要提高教师

的信息技术素养，促进信息技术与教育教学的深度融合，创建网络化、数字化、个性化、终身化的教育

体系[1]。内蒙古自治区在《内蒙古自治区“十四五”教育事业发展规划》中再次提出要推进在线教育的

发展，加强数字教育资源的建设，提高教师信息化应用能力[2]。 
高职教育属于高等教育的重要部分，它的主要目的就是培养出高素质的技术技能人才，而体育课程

是素质教育的有机组成部分，它担负着增强学生体质、培育体育素养、塑造健全人格的任务。教育信息

化 2.0 视野之下，高职体育教师既要有扎实的体育专业知识与教学技能，又要有必备的信息素养，善于运

用信息技术来创新教学模式、充实教学内容、改善教学成果。但是目前我国高职体育教师信息素养整体

水平还不能满足教育信息化发展的需要，区域发展不平衡、应用能力欠缺等问题比较明显，急需通过系

统调查摸清现状、分析原因、提出对策。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本文以内蒙古自治区呼包鄂地区 5 所高职院校(包头职业技术学院、内蒙古农业大学职业技术学院、
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内蒙古商贸职业学院、鄂尔多斯职业学院、包头铁道职业技术学院)的体育教师为研究对象。选择该区域

的原因是内蒙古自治区东西跨度大，大部分高职院校分布在呼包鄂地区，具有较强的代表性。本次调查

共发出调查问卷 200 份，收回有效问卷 186 份，有效回收率为 93%；选取 40 名体育教师和 7 名校级领导

进行访谈，其中普通体育教师 35 名，分管教学、后勤、科研的校级领导 5 名，保证访谈对象的代表性以

及广泛性。 

2.2. 研究方法 

1) 文献分析法 
以“教育信息化 2.0”、“高职体育教师”、“信息素养”、“信息素养影响因素”等为关键词，在

中国知网、万方数据库、谷歌学术等检索平台上搜索国内外的相关文献、政策文件、研究报告，整理出

教师信息素养的概念、内涵、评价体系、影响因素、提高策略等内容，为本次研究提供理论依据。 
2) 问卷调查法 
参照陈敏等人的中小学教师信息素养评价指标体系[3]，依照《教育信息化 2.0 行动计划》、内蒙古

自治区“十四五”教育事业发展规划等文件要求，根据访谈初步结果，制定出教育信息化 2.0 视野下高职

体育教师信息素养调查问卷。问卷内容包含个人信息、信息意识、信息知识、信息应用、信息伦理与安

全五个方面，共有 35 个题目，用李克特五级量表计分，1 为完全不认同/完全不符合，5 为完全认同/完全

符合。问卷经过 3 名体育教育、教育信息化领域专家的审核修改，保证问卷的效度，用预调查法(发放问

卷 30 份，收回有效问卷 28 份)来计算 Cronbach’s α系数为 0.872，说明问卷的信度较好。 
3) 访谈法 
根据问卷调查初步结果设计访谈提纲，从教学创新、软硬件操作、教育信息培训、职称评审、学校

信息化建设等角度对 40 名体育教师、7 名校级领导进行面对面或者线上视频访谈。访谈采取半结构化形

式，让访谈对象自由地发表意见，对访谈内容加以详细记录，从而为分析教师信息素养影响因素赋予质

性材料。 
4) 数理统计法 
使用 SPSS 25.0 和 Excel 软件对问卷调查数据进行统计分析，包括描述性统计、差异性分析、相关性

分析等，定量地反映高职体育教师信息素养的现状；根据访谈内容，用主题分析法来整理出教师信息素

养存在的问题以及影响因素，保证研究结论的科学性、客观性。 

3. 高职体育教师信息素养现状调查结果与分析 

3.1. 调查对象基本情况 

本次调查的 186 名高职体育教师中，从性别、年龄、职称、教龄、周课时量五个方面基本分布情况

如下表所示，调查对象中男性教师占多数(44.6%)，年龄以 32~41 岁居多(44.6%)，青年教师和中老年教师

分布比较均匀，职称为讲师的教师最多(41.9%)，教授最少，教龄以 6~10 年为主(36.0%)，周课时量集中

在 11~16 次(56.5%)，近三分之一教师周课时量超过 16 次，工作任务较重。 

3.2. 高职体育教师信息素养整体现状 

从问卷调查的总体结果来看，高职体育教师信息素养的平均分为 3.28 分(满分 5 分)，处于中等水平，

说明目前高职体育教师的信息素养基本上可以满足教育信息化 2.0 的基础要求，但是还有很大的提高空

间。从各个维度的得分可以看出，信息意识维度的平均分为 3.62 分(最高)，说明高职体育教师对于信息

技术的重视程度较高，有较强的新颖性需求，信息伦理与安全维度的平均分为 3.35 分(中等偏上)，教师
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信息伦理、信息安全意识较好，信息知识维度的平均分为 3.18 分(中等)，教师信息知识缺乏不均衡，信

息应用维度的平均分为 3.02 分(最低)，说明高职体育教师信息技术应用能力差，不能充分发挥信息技术

在体育教学中的作用。 

3.3. 各维度具体现状分析 

1) 信息意识：整体良好，创新意愿较强 
信息意识属于教师信息素养的关键部分，它体现的是教师对于信息技术的看重程度、积极学习的愿

望以及革新意识。调查结果可知，信息意识维度各题项的平均得分为 3.5 分以上，“您认为信息技术能促

进体育教学高质量开展”“您想过用信息技术来改进体育教学模式”的得分分别是 3.78 分、3.72 分，说

明大多数高职体育教师都能认识到信息技术对于体育教学的重要作用，有很强的教学创新愿望。 
2) 信息知识：储备不均衡，专业知识匮乏 
信息知识属于教师信息素养的基础，包含信息安全知识、产权知识、办公软件知识、信息化教学平

台知识、体育专业软件知识等内容[4]。不同类型信息知识的教师掌握情况如表 1 所示： 
 
Table 1. Information and knowledge categories 
表 1. 信息知识类别 

信息知识类型 平均得分 掌握程度 

基础办公软件知识(Word、Excel、WPS) 3.65 较高 

信息安全基础知识 3.58 较高 

信息化教学平台知识(学习通、腾讯课堂) 3.22 一般 

教学素材加工软件知识(剪映、Camtasia) 2.93 较低 

体育专业软件知识(运动会编排软件) 2.87 较低 

 
3) 信息应用：能力不足，融合深度不够 
信息应用是教师信息素养的集中表现，包括信息获取、素材加工、课堂应用、教学创新、学情分析

等几个方面。根据调查结果可知信息应用维度各个题项的平均得分为 2.78 分、2.85 分，高职体育教师信

息技术应用能力较低。 
4) 信息伦理与安全：意识良好，细节把控不足 
信息伦理和安全属于教师信息素养的构成要素之一，主要包含信息产权保护、隐私保护、诈骗识别、

病毒预防等。从调查结果可知，信息伦理和安全维度的平均分为 3.35 分，其中“您不会把诈骗等不实类

信息传阅给他人”、“您能很快识别出诈骗信息”这两个题项的得分为 3.82 分和 3.75 分，说明高职体育

教师的信息伦理和安全意识较好。 

4. 教育信息化 2.0 视域下高职体育教师信息素养提升策略 

根据高职体育教师信息素养现状及影响因素，从教师个体、学校、社会三个方面提出有针对性的提

高策略，促进高职体育教师信息素养全面提升，适应教育信息化 2.0 时代发展需要。 

4.1. 教师个体层面：强化主动学习，提升综合能力 

1) 树立正确的信息意识 
高职体育教师要主动转变教学观念，树立信息化赋能体育教学的理念，全面认识信息技术对体育教
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学改革、学生体质提高的作用，提高信息素养的主动性、积极性。特别是中老年教师，应该冲破传统教

学模式的束缚，积极参加信息技术的学习，把信息化手段应用到体育教学当中去，培育出教学创新的意

识。 
2) 系统学习信息知识与技能 
教师要根据自己的需要，有计划地学习信息知识和技能，一是加强基础信息知识的学习，即信息安

全、信息产权等知识，规范自己的信息行为；二是提高信息化软件的操作水平，重点学习剪映、Camtasia
等教学素材加工软件，学习通、腾讯课堂等信息化教学平台，以及运动会编排软件等体育专业软件；三

是学习信息化教学的方法，掌握线上线下混合式教学、翻转课堂等新的教学模式，提高教学创新能力。

教师参加线上课程、专业培训、同行交流等各方面的活动，不断充实自己的知识结构，提高自己信息应

用的能力。 
3) 积极参与教学实践与创新 
教师要把所学的信息知识和技能运用到体育教学实践当中去，积极地开展信息化教学创新活动，即

用信息化手段来充实教学内容，制作出动作示范视频、线上课程等教学资料，提高教学的直观性和趣味

性，把信息技术同户外实践课、运动队训练结合起来，使用智能体能训练设备、运动捕捉仪等专业仪器

进行个性化教学和精准训练，加强同其他教师之间的交流与合作，互相学习、共同进步。 

4.2. 学校层面：完善保障体系，强化支撑作用 

1) 加大信息化建设投入，优化硬件与软件环境 
高职院校要重视体育学科信息化建设，把体育信息化建设纳入学校整体信息化规划，加大经费投入，

均衡分配信息化建设经费，增加体育学科的经费占比，配备充足的体育专业信息化设备，保证每位教师

有实操的机会；完善信息化软件环境，引进适合高职体育教学的信息化平台和软件，建设体育信息化教

学资源库，给教师提供丰富的教学资源；建立信息化设备维护机制，配备专门的维护人员，及时维修故

障设备，保证设备的正常使用。 
2) 构建完善的信息化培训体系，提升培训效果 
学校应该创建起针对性强、形式多样、重在实效的信息化培训体系，即增加培训频次，每年至少组

织两次针对教师需求的专项培训，分为青年教师信息化创新教学培训、中老年教师基础操作和简单应用

培训；二是丰富培训内容，增加体育专业信息化设备操作、教学素材制作、体育教学与信息技术融合等

具体内容，避免通用型培训；三是创新培训方式，采取线上加线下的方式，理论加实操的方式，加强实

操环节，安排专业指导老师一对一指导，提高培训效果；四是建立培训考核制度，把参加培训的情况以

及培训成果纳入到教师考核之中，激发教师参加培训的积极性。 
3) 完善激励机制与评价体系，调动教师积极性 
学校要创建起激励机制和评价体系，一是改进职称评审制度，加大信息化有关成果的比重，确定评

分准则，激励教师改善信息素养，二是创建奖励机制，对信息化教学、资源制作、培训学习等有所贡献

的教师予以表彰和奖励，调动教师的积极性，三是创建教师信息素养评价体系，从信息意识、信息知识、

信息应用、信息伦理与安全四个方面，对教师的信息素养水平展开定期评定，针对存在的问题给出相应

的提升建议。 
4) 加强引导与支持，营造良好的信息化教学氛围 
学校要对体育教师信息化教学进行引导和支持，成立体育信息化教学指导小组，配备专职指导教师，

为教师提供信息化教学咨询和指导，开展信息化教学竞赛、教学成果展示等活动，搭建教师交流平台，

促进教师相互学习、共同提高，加强宣传引导，营造人人学信息化、人人用信息化的良好氛围，引导教

https://doi.org/10.12677/aps.2026.143058


张玲 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2026.143058 408 体育科学进展 
 

师主动将信息技术融入到体育教学中。 

4.3. 社会层面：强化政策支持，优化发展环境 

1) 加大政策支持力度，完善保障体系 
教育主管部门要加大对于高职体育教师信息素养提高的政策扶持力度，制定出具体的高职体育教师

信息素养提升专项政策，确定提升的目标、任务、措施等，并且要增加经费投入，设立高职体育教师信

息化培训专项经费，支持学校开展培训以及信息化建设工作，还要创建起区域高职体育教师信息化交流

平台，推动区域间教师之间的交流与合作，共享优质的资源和经验。 
2) 推动体育教育信息化行业发展，提供优质资源 
相关企业及科研机构应当加强合作，促进体育教育信息化产业的发展，一是开发出符合高职体育教

学特点的信息化资源和软件，包括铁路特色体育教学资源、体育专业信息化软件等，以满足教师的教学

需要；二是加强体育教育信息化研究，探索信息技术与体育教学深度融合的模式和方法，给教师提供理

论指导和实践参考；三是创建体育信息化教学资源共享平台，整合优质资源，给高职体育教师赋予便捷

的资源获取途径。 
3) 提升区域信息化发展水平，缩小区域差距 
加大信息化建设投资，提高呼包鄂地区之间信息化水平，缩小呼包鄂地区信息化水平差异，第一是

加强信息化基础设施建设，完善网络环境，为高职院校信息化建设奠定基础，第二是推进区域之间高职

院校合作交流，支持、帮助优质高职院校对信息化发展水平较低的学校进行帮扶，推动区域内高职体育

教师信息素养的均衡发展。 
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