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摘  要 

文章聚焦女创拳这一中国傣族体育文化中的独特现象，通过对其历史渊源、文化内涵、技击特点、发展

现状及传承策略的深入剖析，揭示女创拳在傣族体育文化发展中的重要地位与价值。研究表明，女创拳

不仅是女性展现自我力量的象征，更是中国体育文化多元性与包容性的生动体现。在新时代背景下，女

创拳面临传承与发展的机遇与挑战，需通过创新传承模式、加强文化传播等策略推动其可持续发展。 
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Abstract 
This article focuses on Nvchuang Quan, a unique phenomenon in Chinese women’s sports culture. 
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Through an in-depth analysis of its historical origins, cultural connotations, martial arts characteristics, 
current development status, and inheritance strategies, it reveals the important position and value of 
Nvchuang Quan in the development of women’s sports culture. The research shows that Nvchuang 
Quan is not only a symbol of women breaking through traditional gender constraints and demonstrat-
ing their own strength, but also a vivid embodiment of the diversity and inclusiveness of Chinese sports 
culture. In the current context, Nvchuang Quan faces opportunities and challenges in inheritance and 
development, and strategies such as innovating inheritance models and strengthening cultural dissem-
ination are needed to promote its sustainable development. 
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1. 引言 

在人类体育文化的长河中，不同民族、不同地域孕育了丰富多彩的体育形式，它们不仅是身体活动

的记录，更是社会文化、性别观念、文化认同的重要载体。中国体育文化源远流长、博大精深，其中傣族

体育文化作为不可或缺的组成部分，随着时代的发展不断展现出新的活力与魅力。女创拳，作为女性在

武术领域自主创新、传承发展的独特成果，以其鲜明的性别特征、深厚的文化底蕴和独特的技击风格，

成为中国傣族体育文化中的一颗璀璨明珠。女创拳的出现与发展为女性提供了展示自我、挑战自我的平

台。深入研究女创拳，对于丰富中国体育史的研究内容、推动傣族体育文化的发展、传承和弘扬传统文

化具有重要的理论意义和实践价值。 

2. 文献综述 

民族体育作为体育文化不可或缺的重要构成部分，近年来在学术领域引发了学者们的广泛关注。众

多研究聚焦于民族体育的文化价值、教育功能以及社会意义等多个层面。学者们普遍达成共识，认为民

族体育绝非仅仅具备强身健体的基础功能，它更深层次地承载着极为深厚的文化内涵，是民族文化传承

进程中极为关键的载体，在民族文化的延续与发展中发挥着不可替代的作用。 
与此同时，伴随着非物质文化遗产保护工作在全球范围内的持续推进，武术的非遗化研究顺势成为

学术热点。学者们从非物质文化遗产保护的独特视角出发，对武术的传承模式展开深入探讨，积极寻求

切实可行的保护策略，并规划其长远的发展路径。相关研究明确指出，武术非遗化所涵盖的意义远不止

于对武术技艺本身的保护，它更注重对武术所依存的文化生态进行整体维护，确保武术在传承过程中能

够保持其完整的文化生态体系[1]。 
在体育研究的众多领域中，体育与性别的关系始终是学界密切关注的焦点话题。研究者们从社会学、

人类学等多个学科角度，对体育活动中性别角色的建构与解构过程进行了细致入微的分析。特别是在女

性体育领域，学者们深入探讨了女性如何通过参与体育实践，为理解女性在体育领域的发展提供了全新

的视角与理论依据[2]。 
傣族作为我国众多重要少数民族中的一员，其独特而丰富的文化体系一直备受瞩目。在体育文化方

面，傣族传统体育项目更是展现出鲜明的民族特色与浓郁的地域特征[3]。目前，围绕傣族体育文化展开
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的相关研究，主要集中于傣族传统节日中的体育活动，以及舞蹈与武术相互融合等方面，旨在深入挖掘

傣族体育文化的独特魅力与深厚底蕴。 

3. 女创拳的历史渊源 

3.1. 傣族女创拳的起源与发展 

傣族女创拳，流传于云南省临沧市耿马傣族佤族自治县孟定镇，是傣族传统武术中的一支独特流派。

其历史可追溯至汉代初期，最早作为孟定土司军队的御用练兵拳法。据史料记载，傣族武术曾是傣族人

抵御外敌的重要防卫手段，而女创拳作为傣拳的分支流派，在孟定镇多个傣族村寨传承超过千年，其名

称源自创始人为女性的历史事实。 
随着时间的推移，傣族女创拳逐渐融合了当地傣族武术、咏春、太极等武术的精髓，发展出四门、八

望、尖转、站打、伞尖、回拢六套拳术，并衍生出刀、棍、剑等器械表演项目。2022 年 12 月，傣族女创拳

被列入云南省第五批省级非物质文化遗产代表性项目名录[4]，标志着其文化价值得到了官方认可与保护 1。 

3.2. 其他地区女创拳的传说与记载 

除傣族女创拳外，中华武术的多元谱系中，其他地区亦流传着丰富的女性创拳传说与历史记载。岭

南地区影响深远的咏春拳，其起源便与女性智慧紧密相连。据传，南少林武僧五枚师太或严咏春本人，

因洞察女性生理特点，融合南少林技法，创编出以中线理论、短桥发力、贴身近战为核心的拳术体系，

凸显“以巧制胜”的技击哲学。在巴蜀青城山等地，亦有女性参与武术创编的轶事。口传历史中，精通道

医与武术的道姑曾将养生导引术与拳法结合，创编出柔缓而内含韧劲的功法传予女性。北方民间传说与

戏曲中，女创拳元素更为常见，均折射出社会对女性武术创造力的认可。华北部分“戳脚”、“翻子”拳

系中，亦有技法源自古代女护卫为弥补力量而改良的传说[5]。 

4. 女创拳的文化内涵 

4.1. 民族文化传承的载体 

女创拳作为中国传统文化的重要组成部分，承载着丰富的民族文化信息。傣族女创拳融合了傣族传

统武术、舞蹈等多种元素，形成了独特的文化体系。其拳术演练与傣族节庆活动深度融合，成为傣族文

化展示的重要窗口。在傣族女创拳的表演中，观众不仅可以欣赏到精彩的拳术技艺，还能感受到傣族文

化的独特魅力[3]。女创拳的传承过程中也注重对民族文化传统的保护与传承。例如，傣族女创拳的口诀

中保留了大量傣族古语词汇，动作编排蕴含傣族传统认知。这些文化元素的融入，使得女创拳不仅是一

种身体活动形式，更是一种文化传承的载体，对于传承民族文化具有重要意义[6]。 

4.2. 尚武崇德精神的传承 

女创拳强调学拳即学做人的育人理念，将尚武精神与崇德品质有机结合。在傣族女创拳的传承中，

师徒之间通过严格的拜师仪式和传统规制的训练，不仅传授拳术技艺，更注重培养弟子的品德修养。弟

子们在学习过程中，需遵守拳规拳德，尊重师长、团结同门、诚实守信、见义勇为，将尚武精神融入日常

生活之中。 
这种尚武崇德的精神不仅体现在个人品德修养上，还体现在社会责任感上。女创拳的传承者们通过

练习拳术，不仅提高了自身的身体素质和能力，还培养了坚韧不拔、勇往直前的精神品质[7]。在面对困

 
1云南省人民政府关于公布云南省第五批省级非物质文化遗产代表性项目名录的通知：云政发〔2022〕55 号。 
https://www.yn.gov.cn/zwgk/zcwj/zxwj/202301/t20230103_252592.html 
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难和挑战时，他们能够挺身而出、迎难而上，为社会和民族的繁荣发展贡献自己的力量[8]。 

5. 女创拳的技击特点 

5.1. 傣族女创拳的技击风格 

傣族女创拳融合了傣族传统武术与舞蹈元素，形成了刚柔并济的技术体系。傣族女创拳融合了傣族

传统武术与舞蹈元素，形成了刚柔并济的技术体系。正如温力所指出的，“刚柔相济”是中国武术技击

哲学的核心命题之一，强调力量与灵巧的辩证统一[9]。其基础招式包含 12 种步法、8 类手法和 6 种腿法，

套路由起势、攻防转换、收势三段构成。在技击特点上，傣族女创拳注重以巧制胜，善于利用身体灵活

性和技巧性来化解对手的攻击[3]。傣族女创拳的步法灵活多变，能够根据对手的攻击方向和力度迅速调

整身体位置，保持自身的平衡与稳定。其手法多样，包括拳、掌、勾、爪等多种形式，能够根据不同的攻

击目标选择合适的手法进行反击。腿法则以低腿为主，注重踢击的准确性和力度控制，能够在攻击对手

下盘的同时避免自身失去平衡。 
傣族女创拳强调以攻为守、以守为攻的策略。习练者需具备敏锐的观察力和快速的反应能力，能够

在对手攻击的瞬间做出准确的判断和反击。同时，傣族女创拳还注重器械的运用，衍生出的傣刀、傣棍

等配套兵器技法，进一步丰富了其技击体系[10]。 

5.2. 其他女创拳的技击特色 

除了傣族女创拳外，其他地区的女创拳也各具特色。咏春拳作为女性创拳的经典范例，其技击原

理体现了物理学与生物力学原则，具有高度的科学性和实用性。咏春拳的核心技击特点包括中线理论、

杠杆力学和触觉反射训练等。中线理论要求习练者在攻防过程中始终沿着身体中线展开动作，以保护

自身的要害部位并直击对手的薄弱部位。杠杆力学则通过摊手、膀手等手法，利用前臂形成三角支撑

结构，以对手关节为支点实施反关节控制[11]。触觉反射训练则通过藕手练习，培养手臂皮肤对力的

敏感度，提高对对手发力方向的感知能力，从而在极短时间内做出反应，化解对手的攻击并实施反击

[3]。 
这些技击特色的形成，不仅与女创拳创编者的性别特点有关，还与她们所处的社会文化环境密切相

关。女性在创编拳术时，更加注重身体的灵活性和技巧性，善于利用自身的优势来化解对手的攻击。同

时，她们也将自己对生活的理解和感悟融入拳术之中，使得女创拳不仅具有技击功能，还蕴含着丰富的

文化内涵。 

6. 女创拳的发展现状与挑战 

6.1. 发展现状 

近年来，随着社会对传统文化保护与传承的重视程度不断提高，女创拳的发展也迎来了一定的机遇。

傣族女创拳在列入省级非物质文化遗产代表性项目名录后，得到了政府和社会各界的广泛关注与支持。

耿马县文旅局联合民族文化工作队采取数字化记录、传承人培养等措施，建立传习所开展常态化教学，

培养了一批州级和县级代表性传承人 1。同时，通过原创民族舞剧勐相耿坎·傣拳师的演出，进一步扩大

了傣族女创拳的社会影响力。 
咏春拳作为中华武术文化的代表之一，在全球范围内得到了广泛传播与发展。在国内，咏春拳的传

承机构遍布各地，习练者数量众多。许多咏春拳传承人通过开办武馆、举办培训班等方式，传授咏春拳

技艺，培养了一批优秀的咏春拳人才。在国际上，咏春拳也受到了越来越多人的喜爱和追捧，成为中华

文化走向世界的重要名片。 
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6.2. 面临挑战 

尽管女创拳在发展过程中取得了一定的成绩，但也面临着诸多挑战。首先，传承人才短缺是制约女

创拳发展的重要因素之一。随着老一辈传承人的逐渐老去，年轻一代对传统武术的兴趣和热情不高，导

致女创拳的传承面临断层的危险。其次，社会认知度不足也是女创拳发展面临的困境之一。由于传统观

念的影响，许多人对女创拳的了解和认识不够深入，从而对女创拳的发展持观望态度。此外，市场竞争

激烈、资金短缺等问题也对女创拳的传承与发展造成了一定的影响。 

7. 女创拳的传承与发展策略 

7.1. 创新传承模式，吸引年轻一代参与 

为了解决传承人才短缺的问题，需要创新传承模式，吸引更多年轻人参与到女创拳的传承中来。可

以通过与学校、社区等机构深度合作，针对不同年龄段群体的特点设计差异化教学方案，在中小学开设

女创拳兴趣拓展课，在高校体育专业设置女创拳选修课程，在社区文化活动中心组建女创拳爱好者俱乐

部，定期开展集训、展演等活动，让更多人近距离了解和接触女创拳的独特魅力。同时，可以利用现代

科技手段，如互联网、虚拟现实等，联合专业技术团队开发线上教学课程和互动体验项目，打造沉浸式

学习场景，学习者足不出户就能跟随传承人学习招式，还能通过虚拟对战模式检验学习成果，有效提高

女创拳的传播效率和趣味性。此外，还可以建立女创拳传承人培养机制，制定分层分类的培养计划，为

有潜力的年轻人提供系统的培训和专业指导，定期组织传承人研修交流活动，搭建师徒结对平台，帮助

年轻人夯实技艺基础、领悟文化内涵，培养一批兼具专业素养和传承热情的高素质女创拳传承人[12]。 

7.2. 加强文化传播，提高社会认知度 

为了提高女创拳的社会认知度，需要加强文化传播力度。可以通过举办不同规格、不同主题的女创

拳比赛、表演等活动，从社区级的小型展演到省级、国家级的专业赛事，设置传统套路、创新套路等多

个竞赛项目，邀请专业裁判打分点评，让参赛者充分展示女创拳的精湛技艺与独特魅力，吸引更多人的

关注和参与。同时，可以利用电视、报纸、网络等全媒体平台进行立体式宣传，在体育频道播出女创拳

专题纪录片，在主流报纸开设文化专栏解读女创拳的历史渊源，在短视频平台发起话题挑战，鼓励爱好

者分享练习日常，全方位宣传女创拳的文化内涵和健身价值，提高公众对女创拳的认知度和认同感。此

外，还可以将女创拳与旅游、文化创意产业等相结合，依托文旅景区打造女创拳文化体验基地，开发印

有女创拳招式图谱的文创产品、服饰周边，推出“女创拳文化研学之旅”特色旅游线路，进一步扩大女

创拳的社会影响力。 

7.3. 政策支持与资金保障，推动可持续发展 

女创拳的传承与发展离不开政策支持和资金保障。政府应加大对女创拳等非物质文化遗产的保护力

度，将女创拳纳入地方非遗保护名录，制定针对性的政策法规，明确传承人的权利与义务，规范女创拳

的传承、传播与发展流程，为女创拳的传承与发展提供坚实的政策保障。同时，应设立女创拳专项保护

资金，资金来源以政府财政拨款为主，专款专用，重点用于女创拳的传承人培养、文化传播、活动举办、

场馆建设等方面，为女创拳的可持续发展提供稳定的资金支持。此外，还可以通过出台税收优惠、场地

支持等激励政策，鼓励社会力量参与女创拳的传承与发展，吸引企业、社会组织等投资女创拳相关产业，

赞助赛事活动、开发文创产品，形成政府主导、社会参与、多元协同的良好发展局面。 

8. 结论 

女创拳作为中国傣族体育文化中的独特篇章，不仅承载着丰富的历史文化内涵和技击智慧，更是女
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性展现自我力量的象征。在当前时代，女创拳面临着传承与发展的机遇与挑战。通过创新传承模式、加

强文化传播、政策支持与资金保障等策略的实施，可以推动女创拳的可持续发展，让这一独特的体育文

化现象在当前时期焕发出新的生机与活力。同时，女创拳的发展也将为中国体育文化的多元性与包容性

增添新的色彩，为传承传统文化作出积极贡献。 
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