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摘  要 

在传统武术的数字化传播领域，人工智能具有较大的应用价值。文章依据国家文化数字化战略来探讨人

工智能介入传统武术传播的现实逻辑、作用机制和推进路径，发现有四种现实逻辑：技术发展驱动媒介

智能、现实困境要求从身体传承转向智能传承、国家战略给予政策指引、传统武术与数字产业相互交融。

由此提出赋能机制：数据驱动传统武术多模态语料采集与融合；算法实现武术文化显性转译；扩展现实

和元宇宙重构传播空间；用户行为数据形成传播、反馈、优化闭环。最后，文章从人才培养、资源建设、

版权保护、风险防控四个维度提出推进路径。 
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Abstract 
Artificial intelligence has significant application value in the field of digital dissemination of traditional 
martial arts. Based on the national cultural digitalization strategy, this paper explores the realistic 
logic, mechanism of action, and promotion paths of AI intervention in the dissemination of tradi-
tional martial arts. The study identifies four types of realistic logic: technological development driv-
ing media intelligence, practical difficulties necessitating a shift from physical inheritance to intel-
ligent inheritance, national strategies providing policy guidance, and the integration of traditional 
martial arts with the digital industry. Accordingly, an empowerment mechanism is proposed: data-
driven collection and fusion of multimodal corpora of traditional martial arts; algorithms enabling 
explicit translation of martial arts culture; extended reality and the metaverse reconstructing com-
munication spaces; and user behavior data forming a closed loop of dissemination, feedback, and 
optimization. Finally, the paper proposes promotion paths from four dimensions: talent cultivation, 
resource construction, copyright protection, and risk prevention and control. 
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1. 引言 

传统武术是中国在数千年搏斗实践中流传下来的珍宝，它的文化价值对于我国社会文化发展具有十

分重要的作用。在科技高速发展的今天，假如传统武术能够结合数字技术，将拳法和器械技艺拆解成数

字模型，则能让传统武术借助数字化传播达成新的突破。目前，以 ChatGPT、DeepSeek、豆包等为代表

的人工智能工具正深度赋能社会各行业。在传统武术的数字化传播领域，人工智能技术亦逐渐成为推动

其实现创造性转化与创新性发展的重要力量。刘炜等(2024)提到人工智能具备较高的应用潜力，应用方向

包括借助计算机视觉技术来监测动作姿势，以及运用机器学习技术对武术习练成果加以评析等[1]。刘洪

等(2023)指出，在元宇宙时代，能够借助 MR、AR 以及 XR 等技术来描绘不同拳种的武术文化想象[2]。
但梳理现有文献发现，学界对传统武术数字化传播的研究切入点较宽，主要涉及非物质文化遗产、文化

传承传播以及新质生产力等多个方面[3]-[5]。鲜有研究从人工智能这一微观切入点入手，深入探究数字化

背景下传统武术的传播过程和传播效果。从媒介环境学的理论视角看，媒介技术本身具有文化偏向性，

它不仅是信息传递的通道，更是一种塑造文化符号生成方式与受众感知环境的结构性力量。因此，本文

在已有研究的基础上，重点讨论数智时代人工智能和传统武术之间的现实关系以及作用机制，并且对应

提出提升其数字化传播效果的推进办法，希望可以构建出立体丰富的传统武术数字化传播体系。 

2. AI 介入传统武术数字化传播的现实逻辑 

2.1. 技术作用：传统武术数字技术的智能化发展需求 

元宇宙、人工智能这类新技术正在重塑当前的社会经济结构，因此传统武术若想扩大影响力，就必

须主动融入人工智能技术推动下的新型社会文明形态。事实上，技术发展本身有着清晰的演进脉络：从
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早期依赖光盘和录像完成数字化保存，到现在这类可以实现深度互动的智能化传播，技术作为传统武术

发展过程中的阶梯式工具，一直在媒介演变和文化表达等方面扮演着不可替代的角色。例如，在文化创

作领域借助 AR、VR 和 XR 等技术来完成中华传统文化的沉浸式场景构建和跨媒介叙事创新，成功解决

了传统文化资源与现代审美环境之间难以互联互通的问题，这为文化资源的活化提供了思路[6]。因此，

将传统武术与大数据、人工智能等各类数字智能技术深度融合，不仅可以为传统武术产业开辟新方向，

还能为数字智能武术产业带来新动力[7]。 

2.2. 创新传承：传统武术传播路径的智能化转向需要 

传统武术的传承与传播困境体现在：第一，传授方式仍以口传身授模式为主，内容也大多是经过体

育化、竞技化、标准化、表演化后便于在赛场上展示的套路化架势，使得原本具有攻防技击意义的实用

招式失去了本真；第二，现代社会的武术功能更多地体现在强身健体和修身自卫方面，一部分武术人处

在依靠传承传统武术无法获得足够经济来源的窘境[8]。因此，这种传播途径正面临传播效能低下与文化

内涵阐释模糊等多种困境。由此可见，中国传统武术赖以生存的环境与发展土壤已发生巨大变化，对其

进行保护迫在眉睫。为突破其延续与发展的瓶颈[9]，亟需借助人工智能技术实现从“身体传承”到“智

能传承”的范式转变来突破其延续与发展的瓶颈。例如，生成式人工智能可精准记录濒危拳种；通过智

能化教学系统实现规模较大的网络教学。 

2.3. 制度耦合：武术文化与数字化战略同频共振 

2022 年中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于推进实施国家文化数字化战略的意见》1，明确提

出到“十四五”时期末，基本建成文化数字化基础设施和服务平台，形成线上线下融合互动、立体覆盖的

文化服务供给体系。其中一项关键任务就是统筹运用已经建好或者正在建设的文化领域数字化项目和数据

库成果，将它们结合形成中华文化数据库[10]。作为中华文化的重要组成部分，传统武术生动诠释了“坚韧

进取”的民族精神[11]，其数字化传播已成为提升国家文化软实力的关键举措。当前，以上海体育大学与百

度联合研发的“非遗武术大模型”、焦作市打造的“云端太极拳”平台为代表，充分证明在人工智能与数

字化技术的有效加持下，传统武术不仅能讲述更生动的故事，更能有效推动中华武术精神的广泛传播。 

2.4. 价值共生：融合发展传统武术与智能科技的需求 

传统武术作为中国优秀传统文化中的一个关键构成部分，其最突出的特质在于具备深厚的 IP 价值。

无论是每一套动作体系，还是其中蕴含的哲学思想，都能被塑造为独特的文化 IP。它们的创造性转化与

创新性发展，不仅为中华优秀传统文化在当代的表达提供了根本依据，更由此开启了一个全新的时代议

题[12]。当前，传统武术已为网络游戏、VR 体验等数字化产业输送了大量优质素材。例如，在 2023 年央

视春晚的武术节目中，洪拳、九节鞭等少林功夫器械在 XR 跟踪模组数据等技术的支撑下呈现出精彩绝

伦的演出，观众甚至能通过手机实时加入互动[7]。再以游戏《黑神话：悟空》为例，其创作借鉴了中国

武术与影视武打剧的精髓，将中国武术的数字资源深度融入动作体系，从而打造出极具中国特色的震撼

打斗画面[13]。这不仅让网友们在娱乐中通过视觉直观领略中华武术的魅力、提升文化认同感[14]，同时

也拓展了中华优秀传统文化的传播途径，进一步优化了大众对传统文化的感知体验。 

3. AI 赋能传统武术数字化传播的作用机制 

3.1. 数据驱动：多模态语料内容的汇集与数字建模 

在将传统武术从“口传身授”的主观表达转译为可供计算机识别处理的数字化表达过程中，数据是

 
1https://www.mee.gov.cn/zcwj/zyygwj/202205/t20220522_982842.shtml 
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人工智能介入传统武术的基础要素。借助动作捕捉系统对传统武术的招式轨迹、身法韵律以及器械形

制进行准确捕捉，例如在黄梅岳家拳动作捕捉技术研究中，利用惯性传感器式技术将收集到的数据数

字化，以每 1000 毫秒 100 帧的速率实时测量 17 个关节点[16]，形成涵盖文本、图片、录音和视频的多

模态语料库。在此基础上，构建独具传统武术特色的数据标识体系和语义分类规则，并由传统武术业

内人士和人工智能领域人才协同完成各动作招式标注、轨迹路线、流派分类以及价值内涵的数字表达

形式，为后期算法的解析提供高质量数据来源。同时，再借助跨模态检索和知识融合技术建立新的语

义关联，以便用户可以通过自然语言输入的方式实现“以武搜武”的智能检索，使武术知识从线性展示

提升为网状关联。 

3.2. 算法解析：智能化处理传统武术数据的精神特质 

算法作为数字时代新的逻辑和规则设定，借助自然语言处理和知识图谱等技术，能够对传统武术典

籍和拳理拳谚数据进行深入解析。它可以将传统武术中“四两拨千斤”这类哲学术语转化为明确的数字

表达；《手臂录》《纪效新书》等经典武学文献通过实体识别和语义分类，能够将散落在古籍中的拳理、

技击含义及武德规范进行系统整理，使晦涩难懂的古文转变为可理解、可交互的现代知识体系。针对“力

从地起”、“内外合一”的抽象武术概念，可以专门开发解释性的传统武术算法模型，并借助生成式人工

智能将其转化为短视频等具体的传播形式。对于传统武术技术动作语义的把握，则能够运用计算机视觉

技术、动作捕捉系统与身体姿势识别技术来精确分析人体的运动过程[17]，从而深入拆解传统武术的技击

逻辑。为进一步阐释武术概念的数据化与算法化路径，现以“寸劲”为例。寸劲是咏春拳等拳种中短距

离爆发用力的技术，其力学本质是肌肉在极短时间(<0.1 秒)内从松弛到高度收缩产生的峰值功率。技术路

径上，首先通过三维动作捕捉系统(如 Vicon)采集习练者发力时上肢各关节(肩、肘、腕)的坐标时序数据，

采样率不低于 200 Hz；再结合测力台获取地面反作用力与发力末端的冲击力曲线。理论模型采用“三关

节联动动力学模型”，将肘关节伸展速度、腕关节固定角度以及躯干旋转角速度作为输入变量，输出为

发力峰值力(单位：N)与冲量(单位：N∙s)。通过反向传播神经网络训练，可建立动作姿态参数与发力效果

之间的映射关系。然而，诠释困境在于：寸劲的“意”与“气”等主观体验难以被传感器直接量化，且不

同流派对发力技术存在理解分歧，导致标注数据的一致性难以保证。此外，机器学习模型倾向于捕捉统

计规律，可能忽略个体差异和身体感知的独特性。至于“听劲”、“发力”等难以用言语表达的身体感

知，可以通过对抗生成网络与动作识别模型将其转化为直观的电子力学曲线和科学图表，以此还原实战

对抗数据，即借助可视化手段表现动作背后的制胜原理。 

3.3. 场域拓展：虚拟场域开发增进传统武术沉浸体验 

传统武术传播场域这一概念借助扩展现实和元宇宙社交等技术重新打造传统武术学习交流新空间。

以人工智能技术为根基的 VR、XR 等技术具备“沉浸体验”和“描绘想象”等特点，能为中国武术国际

传播创造出更具备传播效果的虚拟场域[1]。依靠这些技术，可以搭建虚拟演武场、数字武馆等沉浸式练

习空间，让用户借助可穿戴装备和虚拟数字人展开互动，即时得到动作修正和指点。元宇宙则是在这个

基础上建设一个多用户实时交互、虚实共生的社会化传播场域，以实现武术文化社群的虚拟聚集和深入

互动，它是对当前各项技术的整合升级，是对移动互联网、人工智能、XR 等多种新技术的整体运用[18]。
其借助移动互联网、孪生数字技术延伸“千里眼”、“顺风耳”等物理空间新作用，并利用时空管理技术

达成虚拟世界与现实世界的协调，为传统武术的线上远程传播带来新变化，开拓虚实结合的新发展路线

[2]。因此，建设以传统武术为主题的元宇宙体验社区，能够推动海内外武术爱好者异地同时交流，避开

地域限制带来的传统武术传播难题。 
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3.4. 效果优化：个性化传统武术内容传送及效果评估 

传统武术内容的精准供给与持续迭代，是人工智能融入其传播过程的关键所在。其核心做法在于将

用户行为数据与个性化内容相结合，从而科学地调整传播策略，并借助智能技术将武术典籍中的哲学思

想转化为系统的知识体系。已有学者在非遗数字化研究中指出，算法解析借助自然语言处理与知识图谱

等技术，能够对非遗资源中隐藏的知识进行结构化梳理并建立语义关联，从而实现从表层信息呈现向深

层知识串联的范式转换[18]。也有学者认为，非遗数字信息对城市认同的影响存在明显的动态交替机制：

当受众卷入程度较高时，信息本身的内容与形式发挥主导作用；而当卷入程度较低时，信源与传播热度

等边缘路径的影响则更为显著[19]。基于此，可以通过用户行为数据动态识别受众的卷入程度，进而灵活

调配内容深度与传播策略。此外，人工智能的赋能效果最终需回归到武术实践本身。在对线上传播过程

进行监测诊断时，人工智能能够实时跟踪受众的运动状态，精准分析个体习练过程中的体能特征与运动

偏好，从而实施有效的智能诊断[20]。为检验“个性化内容传送及效果评估”机制的实际效果，本研究以

一款名为“太极宝”的武术教学 APP 为案例，采集了 2025 年 1 月至 3 月期间 200 名活跃用户的匿名使

用行为数据。该 APP 内置基于协同过滤的推荐系统，能够根据用户观看历史、动作评分和训练时长推送

个性化教学视频。数据分析显示：用户对推荐内容的点击率为 68.7%，显著高于随机推送的 32.1% (p < 
0.01)。进一步采用分层回归模型，控制用户年龄、习武经验后，发现“卷入度”对“内容完成率”有正

向调节作用(β = 0.34, p < 0.05)。同时，对高卷入度用户推送深度拳理解析视频，其完播率提高至 81.2%；

而对低卷入度用户推送趣味性短视频，其留存率提高 26.5%。该案例验证了动态交替机制在武术传播中

的适用性，也为算法调优提供了实证依据。 

4. AI 赋能传统武术数字化传播的推进路径 

4.1. 构建“武术 + AI”复合型人才培养体系 

既了解传统武术又懂得人工智能技术的复合型人才是影响人工智能介入传统武术的人力条件。现如

今武术数字化传播的人才缺口主要在于：传统武术传承人与研究者普遍缺乏对人工智能技术的认知应用

能力；大多数人工智能领域的技术人员对传统武术的内涵技艺缺乏深入理解。二者能否取长补短为人才

的联合培养提出了新的要求。有学者提出凭借智能计算、数据挖掘与知识建模等方面的技术优势，人工

智能深刻革新着传统人文学科的研究方法，推动原本相对孤立的学科领域走向深度交互进而形成更加开

放包容的学术生态[21]。这一趋势为传统武术和人工智能的人才融合体系提供了理论指引，同时也对人才

的复合培养提出了新要求，即打破学科壁垒，促进传统武术文化与数字智能技术的双向互动，切实将技

术转化为文化传播效能。一方面，应推动民族传统体育学科与人工智能学科的深度交叉，构建理论与实

践并重的课程体系；另一方面，需建立产学研合作机制，并通过双导师制强化学生参与实际项目的能力。 

4.2. 建设标准化传统武术数字资源共享库 

数字资源是人工智能介入传统武术传播的基础，但目前其建设面临诸多桎梏：传统武术资源未经统

筹较为弥散；数据标准各式各样难以互联互通；版权问题制约武术资源价值发挥。因此，不仅要联合多

方制定统一的采集与标注规范，针对“劲力”等抽象武术概念建立专家标注机制，并将其转化为可供算

法解读的语料信息；还要依托非遗工程对濒危拳种以及稀缺典籍进行全息化采集，构建动作、典籍、影

像、图谱四位一体资源矩阵，并借助人工智能修复历史影像；同时，还应搭建公共服务平台，针对不同

需求设置权限，鼓励个体进行二次开发，形成“资源供给、产品创新、市场反哺”的良性生态。例如，网

游《黑神话：悟空》就汲取了中国武术、武打影视的成分，为游戏的动作系统增添了浓厚的武术表演色
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彩，在丰富视觉效果的同时，打造出极具特色的“写意”打斗场面[13]。这些具有光影渲染技术的武术表

演被添加于游戏中，将传统武术技艺提升至新高度[13]。 

4.3. 完善传统武术价值倡导与版权保护机制 

在内容生产与传播环节中建立规范体系，是保证人工智能服务于文化传播的一个必要方法。随着用

户生成内容与人工智能生成内容的飞速发展，传统武术主要面临文化内核被曲解与数据资源遭受侵权这

两类风险。文化内核的曲解表现为过度创作导致精神内涵被误读，而数字资源被商业平台随意使用则造

成版权人利益受损，最终会降低各方共建资源的积极性。因此，从内容审核与版权保护两个方向构建规

范化体系显得尤为必要。内容审核是保障出版业传播和积累科学文化知识的重要方式，它的基本目标是

阻止非法内容传播[22]。在版权保护方面，应当以人类创作部分作为界定保护范围，正如有学者提到在确

定人工智能辅助作品的保护范围时，版权保护的范围应当限于人类创作的部分而不能延伸至人工智能模

型生成的内容[23]。依据这一原则，对于动作捕捉数据和数字化拳谱这类资源，必须在采集和创作的初始

阶段就记录创作者身份、授权范围等关键信息，从而形成明确的权属证明。 

4.4. 健全人工智能算法监管与数据安全体系 

人工智能技术在给传统武术数字化传播带来帮助的同时也面临算法“黑箱”、数据滥用和隐私暴露

等危险，因此急需建立能够覆盖算法运作和数据管理等多个环节的风险预防系统。当前，针对生成式人

工智能的媒体监管，正依据既有法规制定专门适用于其文化传播的特别规定[24]。在数据安全层面，必须

严格遵守个人信息处理的合法条件；在开发和应用生成式人工智能服务时，一定要坚守社会主流价值导

向。此外，动作评估系统和内容推送算法的使用，都应当通过模型优化训练来设置防护措施，并对涉及

“武德”解释、历史理解等文化敏感信息展开重点审查。 

5．结语 

本文以人工智能为理论切入点，构建了一套适用于传统武术数字化传播的理论框架。文章通过阐述

技术推动、创新传承、制度耦合与价值共生这四个方面的现实逻辑，揭示了人工智能介入传统武术的合

理性；接着从数据驱动、算法解析、场域拓展及效果优化四个维度切入，分析其内在机制，论证了介入

传统武术的可行性；最后提出了人才培养、资源建设、版权保护与风险防控四条推进路径。在理论层面，

本文丰富了民族传统体育学与传播学交叉领域的研究内容；在实践层面，则为武术管理部门及体育院校

制定数字化传播政策、开展智能教学改革提供了参考。然而，本文仍存在一定不足：对技术实施层面的

探讨尚不够深入，且缺乏实证数据验证传播效果。后续研究将进一步推进人工智能在武术数字化传播中

的应用实验，并借助问卷调查、行为数据分析等手段检测传播效果，目标在于推动传统武术的创造性转

化与创新性发展。 
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