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摘  要 

为把握现代散打由试验探索走向规则升级与国际平台协同发展的历史轨迹，文章以规则制度变迁、赛事

平台层级变化、发展任务重心转换和组织环境调适为分析维度，引入体育化理论与制度同构理论，对现

代散打发展阶段进行重构划分。研究认为，现代散打大体经历萌发探索期、制度建构期、成熟提升期和

国际拓展期四个相对成型阶段；2020年以来的变化尚处于生成过程中，宜表述为“当前趋势与未来展望”。

散打现代化并非单向度的成就累积，而是规则理性化、赛事平台嵌入与多元主体协同共同作用的结果，

同时伴随规则精细化与技击特征保持、市场传播与项目自主性、国际传播与本土表达、组织推动与基层

活力之间的张力。 
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Abstract 
To grasp the historical trajectory of modern Sanda from experimental exploration to rule upgrading 
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and international platform collaborative development, this paper uses rule and system changes, 
changes in the level of competition platforms, shifts in the focus of development tasks, and adjust-
ments in the organizational environment as analytical dimensions. It introduces sportification the-
ory and institutional isomorphism theory to reconstruct the development stages of modern Sanda. 
This study argues that modern Sanda (Chinese kickboxing) has generally gone through four rela-
tively mature stages: the nascent exploration stage, the institutional construction stage, the mature 
improvement stage, and the international expansion stage. The changes since 2020 are still in the 
formative process and should be described as “current trends and future prospects”. The moderni-
zation of Sanda is not a one-dimensional accumulation of achievements, but rather the result of the 
combined effects of rule rationalization, the embedding of competition platforms, and the collabo-
ration of multiple stakeholders. It is also accompanied by tensions between rule refinement and the 
maintenance of combat characteristics, market dissemination and project autonomy, international 
dissemination and local expression, and organizational promotion and grassroots vitality. 
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1. 引言 

散打是传统武术技击方法在现代竞技体育制度中重新组织出的对抗项目。它既保留踢、打、摔等技

术组合，又通过级别、场地、护具、得分、犯规和裁判程序对身体对抗进行制度化限定。已有研究指出，

竞技武术的发展与规则、赛事、平台和市场等因素密切相关[1]；20 世纪 70 年代末开展对抗性项目试点，

则是散打由经验性技击训练走向现代竞赛制度的重要起点[2]。 
既有成果对散打发展历程、竞赛规则、赛事推广和国际传播已有梳理，但仍存在三点不足：一是偏

重发展成就叙述，对市场化、职业化和国际化过程中的问题分析不够；二是分期多依赖年份顺序，对节

点为何引发规则、平台和任务层面的结构转变论证不足；三是理论解释相对薄弱，尚未充分说明散打为

何以规则化、赛事化和标准化方式完成现代转化。基于此，本文在重构分期的同时，强调发展机制与内

在张力并重，力求使结论更具解释力和审慎性。 

2. 理论视角、分期依据与节点论证 

2.1. 理论视角：体育化与制度同构 

本文所说的“体育化”，是指身体技艺在现代体育制度中经历规则理性化、组织制度化、技术专门

化、竞赛标准化和传播可比较化的过程。Guttmann 关于现代体育特征的讨论，为理解散打由技击实践转

向现代竞技项目提供了基础参照[3]。Elias 与 Dunning 关于现代体育对身体冲突的约束与调节的分析，也

有助于说明散打为何必须把攻击性、观赏性和安全性纳入规则框架[4]。 
制度同构理论则有助于解释散打为何不断向综合赛事、国际组织规则、裁判认证和标准化竞赛流程

靠拢。DiMaggio 与 Powell 认为，组织场域中的主体会在强制性、模仿性和规范性压力下趋向相似[5]。散

打的发展同样受到赛事准入、协会规程、裁判培训、运动员等级和媒体传播等制度环境影响。换言之，
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散打并非只在内部技术体系中自然生长，而是在现代体育组织场域中持续调整自身规则、形象和运行方

式。 

2.2. 分期依据：规则、平台、任务的同步转变 

对现代散打进行阶段划分，不能只依据年份进行机械切分，而应观察项目是否在规则制度、赛事平

台和发展任务三个维度上发生同步变化。规则维度主要看竞赛规则是否由试验性文本转向正式规则，是

否进入持续修订和统一执行阶段；平台维度主要看项目是否由汇报表演、单项赛事转向全国综合赛事、

国际专项赛事和综合性国际赛事；任务维度则主要看项目重心是“能否成立”、“如何规范运行”、“如

何扩大传播”，还是“如何提升质量”。 
据此，本文将 1979~1989 年界定为萌发探索期，理由在于散打由训练试点和汇报表演开始形成规则

化竞赛轮廓；将 1990~1998 年界定为制度建构期，理由在于规则、等级、裁判和综合赛事平台同步建立；

将 1999~2008 年界定为成熟提升期，理由在于赛事品牌、市场传播和国际专项平台明显增强；将 2009~2019
年界定为国际拓展期，理由在于赛事运行常态化和规则治理细化成为主要任务。2020 年以来的变化尚未

沉淀为封闭历史阶段，本文将其表述为“当前趋势与未来展望”(表 1)。 
需要说明的是，本文对节点的判断并非把某一事件绝对化，而是考察该事件是否带动规则、平台和

任务的同步改变。例如，规则初稿的形成不仅意味着文本出现，更意味着散打开始拥有可裁判的制度边

界；进入全运会不仅意味着赛事层级提高，也意味着训练、选材和裁判体系随之重组；散打世界杯和世

界运动会等平台变化，则进一步提高了项目对国际统一规则和组织运行质量的要求。 
 
Table 1. Reconstruction and division of modern Sanda development stages and their basis 
表 1. 现代散打发展阶段重构划分及其依据 

阶段 主要节点 规则–平台–任务变化 阶段判断 

萌发探索期 

1979~1989 

1979 年前后试点；1982 年

规则初稿；1988 年设台比

赛；1989 年全国擂台赛 

规则由经验摸索进入文本化；平台

由汇报表演转向公开竞赛；任务由

技术试验转向项目成型 

完成“从能打到可赛”

的初步转化 

制度建构期 
1990~1998 

规则出版与等级、裁判制

度建设；1993 年进入全运

会；1998 年前后嵌入亚运

相关平台 

规则由初创转向制度支撑；平台由

单项赛事进入综合赛事；任务由项

目证明转向规范运行 

完成“从试点项目到制

度项目”的转化 

成熟提升期 
1999~2008 

名称规范；散打王等赛事

探索；2002 年散打世界

杯；2008 年北京武术比赛 

规则运行趋稳；平台兼具专业赛事

和大众传播；任务转向品牌塑造、

市场探索和国际传播 

完成“从制度项目到成

熟项目”的转化 

国际拓展期 
2009~2019 

散打世界杯持续运行；国

际规则和裁判体系不断细

化；2017 年规则与裁判法

发布 

规则治理更精细；国际专项平台更

稳定；任务转向运行质量、裁判协

同和国际参与 

完成“从国际可见到可

持续运行”的转化 

当前趋势与 
未来展望 

2020 年以来 

2024 版规则发布并于 2025
年实施；武术进入成都世

界运动会项目体系；青年

赛事环境拓展 

规则持续更新；平台由专项赛事向

综合性国际赛事延伸；任务转向质

量提升、平台整合与多元协同 

仍处于演进中，不宜过

早固化为封闭历史分期 
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3. 现代散打发展的阶段演进 

3.1. 萌发探索期：项目试验与规则初创(1979~1989) 

萌发探索期是散打由传统技击训练向现代竞赛项目转换的起步阶段。1979 年前后，相关单位开始按

照竞技体育模式开展对抗性项目试点，散手项目随后在全国武术观摩交流和相关综合赛事场合进行展示。

1982 年前后《武术散打竞赛规则》初稿形成，并据此开展邀请赛和表演赛，标志着散打具备可裁判、可

组织和可比较的竞赛表达基础[6]。1988 年设台比赛办法的采用和 1989 年全国武术散手擂台赛的举行，

则进一步推动其由试验性展示迈向正式竞赛[7]。这一阶段的“质变”在于，散打初步完成了规则文本、

擂台形态和赛事组织的基础建构。 

3.2. 制度建构期：规则完善与竞赛体系扩展(1990~1998) 

1990~1998 年，散打发展的重点由项目试验转向制度化运行。竞赛规则、技术等级、裁判队伍和教材

资料逐步完善，项目运行开始从经验积累转向制度支撑。1993 年散打进入全运会正式比赛体系，意味着

项目获得国内高层级综合赛事平台的制度承认[7]。1991 年首届世界武术锦标赛和 1998 年前后亚运相关

平台的嵌入，也为散打进入国际赛事体系创造条件[8] [9]。这一阶段的关键变化，是规则由试验文本转向

正式制度，平台由单项赛事转向综合赛事，任务由项目证明转向规范运行。 

3.3. 成熟提升期：赛事成熟与市场开拓并进(1999~2008) 

1999~2008 年，散打已经具备较稳定的规则和竞赛体系，发展重心转向赛事品牌塑造、市场传播和国

际专项赛事建设。由“散手”逐步规范为“散打”，不仅是名称调整，也意味着项目面向公众传播和赛事

经营时形成更清晰的识别符号。散打王争霸赛、跨项目对抗赛和水上擂台赛等尝试，使散打突破体制内

竞赛的单一运行模式。2002 年首届散打世界杯举办，进一步提升了项目国际可见度[10] [11]。但市场化

探索也带来表演化、商业逻辑过强和竞技价值被稀释等隐忧。 

3.4. 国际拓展期：国际赛事常态化与规则治理深化(2009~2019) 

2009~2019 年，散打的国际赛事运行逐渐常态化。散打世界杯等赛事持续举办，使项目国际参与不再

只是偶发性展示，而逐渐形成相对稳定的竞赛周期[11]。2017 年《武术散打竞赛规则与裁判法》的发布，

表明规则运行进入更细致和专业的阶段[12]。这一阶段的“质变”在于，散打的发展重心由扩大国际参赛

范围转向提升国际运行质量。赛事平台不只是展示项目的舞台，也成为规则统一、裁判培养和组织协同

的重要机制。 

3.5. 当前趋势与未来展望：规则更新与平台再嵌入(2020 年以来) 

2020 年以来，散打出现规则更新、综合赛事平台再嵌入和青年赛事环境拓展等变化，但这些变化仍处

于生成过程中，不宜直接固化为完成了的历史阶段。2024 版《武术散打规则和裁判法》的发布及其在 2025
年的实施，说明散打规则仍在持续调整[13]。成都 2025 世界运动会项目设置显示武术项目包含散打比赛，

表明散打正在进一步进入综合性国际赛事框架[14] [15]。未来能否形成新的稳定阶段，取决于规则更新能否

转化为稳定实践，综合赛事平台能否形成持续影响，基层训练和高校课程能否形成更稳固的人才基础。 

4. 现代散打发展的演进机制 

第一，规则理性化是散打现代化的基础机制。散打并不是简单保留踢、打、摔等动作，而是通过场

地、护具、级别、得分、犯规、胜负判定和裁判程序，将对抗行为转化为可裁判、可训练、可复制的竞赛

实践。规则使散打能够进入学校教学、专业训练和国际赛事，但也可能使部分技术被过度简化。因此，
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规则更新既要提高安全性和可操作性，也要维护项目技术结构的完整性。 
第二，赛事平台嵌入是散打扩展的重要外部机制。早期汇报表演和邀请赛提供了项目展示空间；全

运会、亚运会和世界武术锦标赛等平台扩大了项目影响；散打世界杯和世界运动会等平台则进一步强化

了国际运行要求。平台越高，规则统一、裁判标准、组织能力和传播表达的要求越高。散打的发展由此

不是孤立的项目成长，而是与多层级赛事平台的准入、检验和反馈相互交织。 
第三，多元主体协同是散打持续发展的组织机制。散打早期较多依赖行政性组织资源、专业院校和

训练单位的集中推动，这种模式在项目起步和规则制定阶段具有较高效率。随着项目进入成熟期和国际

拓展期，高校、专业队、协会、俱乐部、商业赛事机构和国际组织共同参与，项目运行逻辑更加复杂。若

协调不足，容易出现竞技体系、教育体系和市场体系相互脱节的问题。 
第四，发展任务正在由项目扩展转向质量提升。早期问题是“有没有项目、有没有比赛”，当前问题

则是规则是否更合理、平台是否更稳定、人才培养是否更完整、传播是否更可持续。这要求散打研究从

单纯历史叙述转向机制解释，也要求课程建设从技术教学扩展到规则理解、竞赛组织、训练设计、安全

防护和社会应用等综合能力培养。 
上述机制并非彼此独立，而是相互嵌套：规则理性化使散打具备进入赛事平台的资格，赛事平台反过

来强化规则统一和裁判专业化，多元主体参与又改变了项目发展的资源结构和评价标准。当平台扩展过快

而基层训练、课程建设和人才培养未能同步跟进时，项目便可能出现外部影响扩大而内部支撑不足的矛盾。 

5. 现代散打发展中的问题、争议与内在矛盾 

其一，规则精细化与技击特征保持之间存在张力。规则越细，越有利于安全控制和裁判统一，但也

可能压缩技术多样性，使运动员倾向于选择更容易得分的动作，削弱散打踢打摔衔接和攻防转换的项目

辨识度。规则调整不能只追求观赏性或得分效率，还应综合考虑安全性、裁判可操作性、技术完整性和

青少年参与适宜性。 
其二，市场化、职业化与项目自主性之间存在张力。市场化为散打带来赛事品牌、商业赞助和媒体

传播机会，相关研究也指出“争霸”式赛事曾在散打职业化探索中发挥重要作用[10]。但如果商业逻辑过

度支配项目运行，散打可能被简化为搏击娱乐产品，运动员培养、规则严肃性和教育价值反而被边缘化。

已有研究对散打运动中的异化现象作过讨论，提示市场化必须设置必要边界[16]。 
其三，国际传播与本土表达之间存在张力。散打进入国际赛事平台后，需要通过统一规则、英文术

语、国际裁判和标准化流程提高跨文化沟通效率。但规则越趋于国际通用，项目的文化语境越容易被简

化为一般搏击术。散打的国际传播不能停留在赛事输出层面，还应把技术来源、训练伦理、礼仪规范和

教育价值转化为可理解、可教学、可传播的知识内容。 
其四，组织推动与基层活力之间存在张力。散打早期依托集中组织资源能够较快成型，但长期发展

不能只依赖少数赛事和专业队系统。若高校课程、社会俱乐部、地方赛事和青少年训练衔接不足，项目

就可能出现上层赛事热闹、基层参与不足的问题。因此，散打后续发展需要更稳固的基层生态，使竞赛

体系、课程体系和社会培训体系形成互补。 
因此，对散打发展史的书写不宜只采取线性进步叙事，也不宜把市场化和国际化简单视为必然方向。

更恰当的处理，是将规则、平台、主体和文化表达放在同一分析框架中，既说明项目不断获得制度承认

和传播空间的原因，也分析其在转型过程中付出的代价、产生的争议和需要继续修正的问题。 

6. 结论与启示 

现代散打的发展不是简单的直线式扩展，而是传统武术技击方法在现代竞技体育制度中持续转化的
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过程。基于规则制度、赛事平台、发展任务和组织环境四个维度，本文将其划分为萌发探索期、制度建

构期、成熟提升期和国际拓展期四个相对成型阶段，并将 2020 年以来的变化表述为“当前趋势与未来展

望”。这一处理既能呈现项目发展的阶段性，也能避免把仍在生成中的变化过早固化为封闭历史分期。 
从演进机制看，规则理性化是散打得以成立和持续运行的基础，赛事平台嵌入是推动项目扩展的重

要外部机制，制度同构解释了散打为何不断向标准化规则、国际赛事和专业裁判体系靠拢，多元主体协

同则决定其后续发展质量。与此同时，散打现代化也伴随规则与技击、市场与自主、国际传播与本土表

达、组织推动与基层活力之间的张力。未来研究可进一步加强原始史料考证、规则细部比较、赛事数据

分析以及散打发展史与高校课程建设之间的衔接。 
对高校散打课程而言，这一结论也提示课程改革不能只增加技术训练强度，而应把项目史、规则认

知、竞赛实践、风险防护和教学转化纳入课程结构。只有使学生理解散打如何形成、为何这样比赛、规

则如何影响技术选择，才能把项目发展史真正转化为专业人才培养的课程资源。 
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