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摘  要 

本研究运用文献资料法，系统梳理中小学体育社团相关研究。研究发现，国内体育社团研究正从理论论

证迈向教学实践，但中小学体育社团组织建设研究多聚焦于运动项目现状调查，创新性不足；国外中小

学体育社团在项目、内容与效果上更具优势，我国中小学体育社团仍处于发展完善阶段。为此，本文提

出应加强中小学体育社团创新性理论与实践研究，为其发展提供参考。 
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Abstract 
This study adopts the method of literature review to systematically sort out relevant researches on 
sports clubs in primary and secondary schools. It is found that domestic research on school sports 
clubs is shifting from theoretical demonstration to teaching practice. Nevertheless, most studies on 
the organizational construction of sports clubs in primary and secondary schools merely focus on 
investigations into the current situation of sports events, lacking innovation. In contrast, foreign sports 
clubs for primary and secondary education have greater advantages in event setting, activity content 
and operational effects, while those in China are still in the stage of development and improvement. 
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Accordingly, this paper proposes to strengthen innovative theoretical and practical research on 
sports clubs in primary and secondary schools, so as to provide references for their sustainable de-
velopment. 
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1. 引言 

在国家大力推动青少年体育发展的背景下，《中共中央 国务院关于加强青少年体育增强青少年体质

的意见》1、《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》2、《关于深化体教融合 促进青少年健

康发展的意见》3等一系列政策文件相继出台，旨在落实中小学体质管理要求，推进“学、练、赛、评”

一体化教学模式。校园体育社团活动作为重要载体，对促进学生身心健康、培养良好行为习惯和团队意

识意义重大。本文通过剖析中小学开展体育社团的研究现状，为后续发展提供借鉴。 

2. 相关概念界定 

(一) 体育社团 
体育社团主要是指由拥有共同体育爱好的群体自发组建和管理的体育组织形态，其存在的根本意义，

在于满足参与者对多元体育活动的需求。体育社团的活动内容主要是各类相关的体育项目。参与者加入

社团活动遵循自愿原则，可以自主选择加入、退出以及转换活动项目，故具有较强的流动性特征。 
(二) 中小学体育社团 
在体育社会学研究范畴内，卢元镇[1]提出体育社团是以体育运动为核心目的或活动内容的社会性团

体，凸显了其在体育活动组织体系中的关键地位。顾渊彦[2]进一步阐释，体育社团是基于体育实践目标，

通过自发或人为组建，由具备共同行为规范与情感联结的成员构成的集合体。 
 
Table 1. Comparison of three types of associations in primary and secondary schools 
表 1. 中小学三类社团对比说明表 

名称 参与对象 难度 规模 培育 与教学 评价 性质 

大众类体育社团 全体学生 中等 校内活动 核心素养 相关 过程 趣味性 

竞技类体育社团 体育特长生 难 校内活动 体育精英 脱离 结果 竞技性 

升学类体育社团 升学阶段学生 中上 家校联动 阶段技能 相关 结果 相对竞技性 

 
根据以上所说可得出中小学体育社团是指由体育教育部认可，中小学校园内学生自发性或人为的学

生组织，是由有共同体育兴趣爱好的学生组成的体育团体活动。通常中小学体育社团可以分成三类：大

 
1http://www.moe.gov.cn/jyb_xxgk/moe_1777/moe_1778/tnull_27692.html  
2http://www.moe.gov.cn/jyb_xxgk/moe_1777/moe_1778/202010/t20201015_494794.html  
3http://www.moe.gov.cn/jyb_xxgk/moe_1777/moe_1779/202009/t20200922_489794.html  
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众类体育社团，对全体学生开放，为学生提供多样化的体育活动选择。竞技类体育社团，通过选拔，挑

选出拥有体育天赋的学生，进行专业化的训练，并参加各类体育竞赛，培养优秀的体育后备人才；升学

类体育社团，通过开展系统且专业化的体育训练，帮助学生提升特定体育项目的技能水平，以满足升学

考试中体育专项的要求(见表 1)。 
(三) 中小学体育社团的特点 
(1) 兴趣导向性：驱动参与的核心要素 
兴趣性是中小学体育社团必须具备的特点，社团的设立与发展始终以学生的兴趣爱好为根本出发点，

充分尊重学生的个体差异，精心设计丰富多元的活动项目。尽量使每个学生都能找到自己的兴趣爱好，

以学校体育为终身体育做铺垫，以运动兴趣、运动习惯促进学生自主学习、坚持终身锻炼身体。 
(2) 组织开放性：拓展社交的有效途径 
中小学体育社团突破了传统班级体制的限制，展示出较高的开放性。学生可以根据兴趣爱好，任意

选择自己想要参加的项目，致使同一个社团可由不同班级、年级、年龄段的爱好者聚集在一起，共同学

习。学生在参与体育活动的过程中，既能享受体育乐趣，也能锻炼个人交际能力[3]。 
(3) 活动灵活性：贴近需求的实践优势 
与普通体育课程相比，中小学体育社团在活动开展过程中展现出较强的灵活性。社团活动不受预设

教学计划的束缚，在组织形式上更灵活多样，根据学生的实际情况进行调整；在活动项目设置上，能够

结合学生需求与兴趣，不断调整和变化。无论是学练方式、内容安排，还是时间设定，都更贴近学生的

个性化需求，从而能够更好地激发学生的学习兴趣，使体育社团真正成为学校体育教育的有益补充和延

伸。 
(4) 体育课堂的延伸性与相对独立性：中小学体育社团的独特属性 
中小学体育课程受限于固定的教学时长与课时总量，在教学内容的覆盖范围上存有局限性，而中小

学体育社团遵循“按需设项”原则，基于学生兴趣与运动需求灵活设计活动内容，有效弥补课堂教学在

运动强度、项目类型上的不足，成为学校体育教育体系的重要延伸。 

3. 中小学开展体育社团研究的文献数据状况 

本研究运用中国知网进行了相关文献资料的搜集，以“中小学体育社团”为检索词条，以主题为检

索项在 CNKI 全文期刊中检索，得到近年的文献研究状况(图 1)。 
 

 
Figure 1. Changes in the number of literatures by year 
图 1. 文献各年数量变化图 

 
中小学体育社团的研究始于 2009 年，但开始持续频繁研究是在 2011 年以后，由图可以发现，从 2011

年至 2022 年，中小学体育社团的相关研究文献数量虽然有波动，但却基本处于一个比较低的水平，平均
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每年发表文献不超过 7.5 篇。本文在 CNKI 检索时发现，关于中小学体育社团共 80 条文献中有 26 篇内

容与中小学体育社团相关性不大，还有部分学者研究虽然涉及中小学体育社团，但并没有进一步深入的

理论与实践研究。随着五项管理和“双减”政策的出台，对于体质管理的关注日益增进，未来中小学体

育社团的相关研究有望增加。 
 
Table 2. Literature retrieval statistics 
表 2. 文献检索统计表 

检索库 检索项 检索词条 文献数量 

中国知网总库 主题 中小学体育俱乐部 79 

中国知网总库 主题 中小学体育社团 80 

中国知网总库 主题 中小学课外体育 120 

中国知网总库 主题 课外体育活动 2862 

中国知网总库 主题 体育社团 6079 

中国知网总库 主题 课外体育培训 55 

 
为了进一步分析，本文将检索作对比(见表 2)。首先以“中小学体育社团”为主题在中国知网全文期

刊中检索，发现仅有 80 条记录。为扩大检索范围，本文以“体育社团”和“课外体育活动”为主题再次

进行检索，分别得到 6079 条和 2862 条记录，差距非常大。另外，体育俱乐部与体育兴趣班都属于体育

社团范畴，为了对比研究，本文又以“中小学体育俱乐部”“中小学课外体育”“课外体育培训”为主

题检索，得到 79 条、120 条和 55 条文献信息。由此可见，课外体育活动与体育社团的研究相比较少，而

且涉及中小学课外体育活动和体育社团的研究更少。 
综上所述，尽管在体育社团和课外体育上有不少的研究，但是当前体育学科内涉及体育社团方面的

研究相对较少，而在中小学开展体育社团的相关研究则更少。这表明在体育学科领域，中小学体育社团

相关研究相对薄弱。 

4. 中小学开展体育社团的研究综述 

(一) 国外研究现状 
(1) 国外中小学体育社团的开展现状 
日本自 2008 年起推进体育社团课程化，将社团活动作为课程化重要举措，通过举办赛事、加强管理、

完善保险机制等方式，促进体育社团发展。美国以运动俱乐部模式满足学生课外体育需求，参与学生占

比超 80%，专业教练团队分工明确，助力培养学生终身体育意识[4]。德国推行学校体育与俱乐部合作模

式，学生可选择丰富多样的项目，实现体育课堂的有效补充，提升学生对社会的认知[5]。实践证明，这

些组织形式激发了学生体育活动积极性，锻炼了学生的社交与组织能力。 
(2) 国外中小学体育社团项目设置 
美国中小学体育社团多以运动俱乐部形式开展，项目侧重竞技体育，通过频繁的竞赛活动推动项目

发展[6]。德国学校与俱乐部合作，项目广泛且专业化，涵盖游艇、赛马等特色项目。日本依据校本课程

和学生需求设置社团项目，与我国有相似之处[7]。总体而言，国外体育社团项目设置紧密结合本国课外

体育需求与教育目标。 
(3) 国外中小学体育社团管理模式 
美国中小学体育社团多以学生自主规划、安排和管理的模式运营，能够锻炼学生组织、领导和沟通

https://doi.org/10.12677/aps.2026.144109
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能力。日本中小学体育社团更重视学生自主整合资源，创造符合自身所需的体育环境，并且结合地域联

系和制度保障的有利条件构建多方协作的管理模式。综上所述，可以得出国外的体育社团管理模式更多

地是以学生为主，学校、教师、外部指导人员为辅。 
(4) 国外中小学体育社团时间设定 
国外中小学体育社团的时间一般都在下午或放学过后，其可以根据学校体育社团要求前往所在运动

俱乐部的训练场地，可以是校内场所，也可以是校外场地，其每周参与的次数和每次参与的时间是根据

俱乐部教学内容安排规定的，以美国部分州学生运动俱乐部的安排为例，大部分参与时间都在 90 分钟以

上，参与的次数根据需求可调整。 
(二) 国内研究现状 
(1) 国内中小学体育社团的发展 
国内学校体育旨在增强学生体质，促进全面发展。体育教学和课余体育是实现目标的关键，体育社

团作为课余体育的关键组成部分，在培养学生体育兴趣与习惯上发挥着重要作用，为校园体育发展注入

活力。现阶段，国内中小学依据校本课程、师资力量和场地器材，积极创设体育社团活动[8]-[14]。 
(2) 国内中小学体育社团项目设置 
国内中小学体育社团项目呈现了多样化发展。国内中小学体育社团主要的开展项目多以田径和球类

为主，黄亚莉[15]在探究中学生体育社团现状与可持续发展路径时指出，当前中学生体育社团的项目构成

丰富多元。除田径、球类等常见项目外，健美操、街舞、瑜伽、武术、跆拳道等传统运动项目也颇受青

睐。体育社团的数量和项目种类上，各省的中小学发展不均。 
(3) 国内中小学体育社团管理模式 
依据国内部分省市中小学的体育社团现状研究，王凤玮[16]的调查结果显示，当前国内中小学体育社

团的教学实践主要由体育教师主导并组织开展。其管理架构普遍呈现层级化特征，主要以“学校领导统

筹–体育组指导–体育社团实施”的管理模式为主(图 2)，这种模式下的体育社团大多还是以教师为主

导，学生根据教师的要求进行组织管理，运行社团内的各项活动，其社团的管理模式关系是以学校、教

师、外部指导人员为主，学生更多的是协同配合管理。 
近几年有出现学校体育社团外包情况，将校外的青少年体育专业机构引入校园，但其主要管理情况

还是由学校主导，其教学模式、教学内容、教学时间都会受到学校影响。 
 

 
Figure 2. Organizational and management structure of traditional sports clubs in China 
图 2. 国内传统体育社团组织与管理结构 

 
研究表明，目前国内中小学体育社团管理模式基本采用非学生为主导的管理模式，学校、教师、外

部指导人员都可以根据学生的活动情况，对社团进行引导性的管理[17]。 
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(4) 国内中小学体育社团时间设定 
国内中小学体育社团时间是根据中小学体育课程实际安排情况设定，大部分学校将体育社团活动安

排在下午课外活动时间，主要考虑到以下两点：保证学习效率，上午学生精力最为充沛，更适合进行文

化课的深度学习；调节身心活动，下午开展体育社团活动能够帮助学生放松身心，实现学习与锻炼的合

理平衡。一周一般会安排一到两次，持续时间根据学校课程时间安排，常见的课程时间是 40~60 分钟，

根据中学部专项课程设定也会出现 90 分钟的课程时间[18]。  

5. 结论与展望 

本文对中小学开展体育社团的相关研究进行分析与归纳，目前关于中小学开展体育社团的研究，无

论是文献的数量、研究的内容，还有研究深度，都存在不足。目前国内近年来关于体育社团组织建设上，

研究的焦点落在高校体育社团建设和社会单项体育协会的实体化建设方面，而中小学体育社团组织建设

的研究，仅围绕着以运动项目为主要研究内容的现状调查上，如基本现状、管理现状、认知现状、内容

现状、指导教师现状等较为表浅的分析，总体缺乏较为实质性的创新性研究[19] [20]。研究中还发现国外

的中小学体育社团开展的项目更广、内容更丰富、效果更好，而目前国内的中小学体育社团还并未做到

全国普及，在国内发展还处在不断完善阶段。 
本研究表明，当前中小学体育社团研究在文献数量、内容和深度上均存在不足。国内研究多集中于

现状调查，缺乏创新性；与国外相比，国内中小学体育社团在项目丰富度和普及程度上仍有差距。本文

认为在今后的研究中，要加强中小学体育社团的理论和实践研究，可以从以下几个方面入手： 
① 立足中小学德智体美劳全面培养目标，未来需重点强化体育社团在理论层面的体系化建设与理念

革新，补齐制度规划、教学理论与育人逻辑短板；同步推进活动形式、赛事体系、师资培养、资源供给等

方面的实践创新，切实发挥体育社团强健学生体魄、锤炼意志品质、丰富校园文体生活的重要作用。 
② 改良传统的课堂教学模式，打破单一化授课局限，创新课堂组织与授课方式，同时拓宽体育社团

发展维度，增设特色化、差异化社团项目，构建种类多元、覆盖面更广的校园体育社团体系。 
③ 稳步推进师资队伍专项培养与学生管理团队建设，提升社团指导与自主运营能力；细化各项管理

细则与工作流程，补齐制度短板，搭建权责清晰、运转高效的社团管理机制。 
④ 科学统筹并合理调配体育社团活动时段，结合课业安排、作息规律与身心发展特点制定灵活的活

动时间表，精准贴合不同年级学生的学习节奏与课余需求，最大化保障社团参与的可行性与实效性。 
⑤ 深度落实体教融合发展理念，把中小学体育社团打造成为体育后备人才发掘与阶梯式培养的新型

载体，以特色社团建设赋能校园体育提质增效，全面推动中小学体育社团朝着规范化、特色化、高质量

方向稳步发展。 

参考文献 
[1] 卢元镇. 中国体育社会学[M]. 北京: 北京体育大学出版社, 2001.  

[2] 顾渊彦. 体育社会学[M]. 南京: 师范大学出版社, 1999.  

[3] 韩小娟. 北京市中小学体育社团发展现状与对策研究[D]: [硕士学位论文]. 北京: 首都体育学院, 2011.  

[4] 程慧兰. 美国中学体育社团的教学形式研究[D]: [硕士学位论文]. 武汉: 江汉大学, 2021. 

[5] 刘波. 德国体育俱乐部体制与学校体育关系研究[J]. 体育与科学, 2008(1): 88-93.  

[6] 史丹. 美国中小学体育教育研究[J]. 当代体育科技, 2020, 10(11): 242-243.  

[7] 周冲. 中小学社团活动及体育、美育问题探讨——中日比较教育视角[J]. 教育参考, 2015(2): 28-34.  

[8] 钟江南. “三点半难题”背景下株洲市小学课外体育社团发展的现状、困境及路径研究[D]: [硕士学位论文]. 株洲: 
湖南工业大学, 2021.  

https://doi.org/10.12677/aps.2026.144109


姚子依 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2026.144109 817 体育科学进展 
 

[9] 邓珠丽, 王石峰. 中小学体育课程建设与体育社团的共融性研究[J]. 运动精品, 2020, 39(4): 19-20+23. 

[10] 张宏杰. 南宁市初中学生体育社团的现状与发展对策研究[J]. 运动精品, 2018, 37(10): 23-24. 

[11] 王刚. 浅议农村中小学体育社团建设与发展[J]. 中国校外教育, 2018(15): 30.  

[12] 王军. 试析中小学体育社团的建设[J]. 当代教研论丛, 2016(10): 127.  

[13] 张伟. 谈中小学体育社团的“五度”建设[J]. 体育师友, 2011, 34(6): 54-55.  

[14] 刘平江, 王凤玮, 周利明. 我国部分省市中小学体育社团发展现状分析[J]. 首都体育学院学报, 2013, 25(5): 423-
427.  

[15] 黄亚莉. 武汉市江汉区中学生体育社团现状分析及可持续发展对策研究[D]: [硕士学位论文]. 武汉: 华中师范大

学, 2014.  

[16] 王凤玮. 我国部分省市中小学体育社团开展现状与对策的研究[D]: [硕士学位论文]. 北京: 首都体育学院, 2012.  

[17] 梁明月. 北京市小学体育兴趣班活动开展现状与对策研究[D]: [硕士学位论文]. 北京: 首都体育学院, 2014.  

[18] 王少文. 梅州城区青少年参加体育兴趣班现状调查分析[J]. 中国-东盟博览, 2012(12): 82. 

[19] 王凤玮, 刘秀平. 湖北省中小学体育社团的研究[C]//中国体育科学学会. 第九届全国体育科学大会论文摘要汇

编(4). 2011: 189-190.  

[20] 龙春涛. 九年一贯制学校体育社团建设的若干问题[J]. 当代体育科技, 2018, 8(10): 72-73. 

 

https://doi.org/10.12677/aps.2026.144109

	中小学开展体育社团的研究综述
	摘  要
	关键词
	A Research Review on the Development of Sports Associations in Primary and Secondary Schools
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 相关概念界定
	3. 中小学开展体育社团研究的文献数据状况
	4. 中小学开展体育社团的研究综述
	5. 结论与展望
	参考文献

