
Advances in Physical Sciences 体育科学进展, 2026, 14(4), 874-881 
Published Online August 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/aps 
https://doi.org/10.12677/aps.2026.144117  

文章引用: 李晓霞, 胡耀嘉, 郑琪. 近十年我国初中生耐力素质发展研究热点与演化趋势[J]. 体育科学进展, 2026, 
14(4): 874-881. DOI: 10.12677/aps.2026.144117 

 
 

近十年我国初中生耐力素质发展研究热点 
与演化趋势 
——基于CiteSpace可视化计量分析 

李晓霞1，胡耀嘉2，郑  琪1 
1成都大学体育学院，四川 成都 
2友乒乒乓球俱乐部，四川 宜宾 
 
收稿日期：2026年7月16日；录用日期：2026年8月20日；发布日期：2026年8月28日 

 
 

 
摘  要 

为系统梳理2015~2025年国内初中生耐力素质领域研究脉络、热点前沿与发展规律，本文以CNKI数据库

收录相关文献为样本，运用CiteSpace6.3.R1软件绘制关键词图谱、时间线图谱、研究热点突现图谱，结

合国家中小学体质健康相关政策文件展开计量可视化分析。结果表明：该领域研究形成青少年人群划分、

耐力素质测评、学校体育教学干预三大聚类板块；研究时序可划分为基础调研阶段、分层细化研究阶段、

专项体能深化阶段；突现词显示研究重心从早期中小学生群体现状调查，逐步转向专项体能、球类有氧

耐力长效干预研究。当前中国初中生耐力素质整体下滑趋势尚未完全扭转，家庭运动氛围、校园体育课

时保障、体质评价体系、专项训练方案是制约耐力发展的核心因素。文末针对现存问题提出后续研究与

实践改进方向。 
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Abstract 
To systematically sort out the research context, frontier hotspots and development laws of endur-
ance fitness among junior high school students in China from 2015 to 2025, this paper takes rele-
vant literature collected in the CNKI database as research samples. CiteSpace 6.3.R1 software is 
adopted to draw keyword maps, timeline maps and burst detection maps of research hotspots. Com-
bined with national policy documents on physical health of primary and secondary school students, 
a bibliometric visual analysis is carried out. The results show that three major clustering sectors 
have been formed in this research field: youth population classification, endurance fitness testing 
and evaluation, and physical education intervention in schools. The research timeline can be di-
vided into three stages: basic investigation stage, layered and refined research stage, and special-
ized physical fitness deepening stage. Burst words indicate that the research focus has gradually 
shifted from early status surveys on primary and secondary school students to long-term interven-
tion research on specialized physical fitness and aerobic endurance in ball games. At present, the 
overall declining trend of endurance fitness among junior high school students in China has not 
been completely reversed. Family sports atmosphere guaranteed physical education class hours in 
schools, physical fitness evaluation system and specialized training programs are the core restric-
tive factors affecting the development of endurance capacity. Finally, directions for follow-up re-
search and practical improvement are proposed in view of the existing problems. 
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1. 引言 

1.1. 政策背景 

青少年体质健康是国家教育与体育事业核心议题，多项国家级文件明确对中学生耐力发展提出硬性

要求。《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》[1]将 800 米(女生)、1000 米(男生)耐久跑作为初中生必测

核心指标，耐力成绩直接纳入综合素质评价；2021 年《关于深化体教融合 促进青少年健康发展意见》[2]
提出面向全体学生，开齐开足体育课；2023 年《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》[3]指
出，以服务学生全面发展、增强综合素质为目标。在更多政策的持续发布的背景下，国内学界围绕初中

生耐力素质开展大量实证研究，亟须借助文献计量手段梳理十年研究全貌，把握研究演进规律。 

1.2. 研究方法与数据来源 

数据来源：中国知网(CNKI)，检索时间跨度 2015~2025 年，检索式：主题 = 耐力素质，篇关摘 = 初
中生，附加检索词：影响因素、发展趋势，选择有关于初中生耐力素质发展/趋势方面的文献，人工筛选
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剔除新闻、相关度低等文献，最终分析文献为 1064 篇，将文献数据以 refoworks 格式导出。 
分析工具：CiteSpace6.3.R1，时间切片 1 年，g-index (k = 10)，生成关键词时区图谱、共现聚类图谱、

突现词图谱，网络密度 0.0132，模块度 Q = 0.8117，轮廓系数 S = 0.9417，聚类结构显著、图谱可信度高。 

2. 近十年初中生耐力素质研究可视化图谱分析 

2.1. 关键词共现聚类图谱分析 

2.1.1. 参数解读 
网络节点 N = 170，连线 E = 190，网络密度 0.0132；模块化 Q = 0.8117 (Q > 0.3，聚类结构显著)，轮

廓系数 S = 0.9417 (S > 0.7，聚类内部一致性极高，分析结果可信)，共划分 14 个聚类标签[4]。 

2.1.2. 节点与聚类分层解读 

 
Figure 1. Keyword co-occurrence map 
图 1. 关键词共现图谱 

 
如图 1，该研究的主要核心节点为身体素质、耐力素质、初中生、体质健康，同时节点圈层也是最大

的，是该研究的核心载体。本研究将 14 个聚类标签分为三大类聚类集群： 
① 研究对象聚类：#0 初中生、#5 青少年、#6 大学生、#12 中学生、#10 儿童、#3 汉族。其中初中

生、中学生、青少年是该研究的核心研究主体；节点圈层面积显示“初中生”“身体素质”“耐力素质”

是出现频次最高的核心关键词，为该研究的根基。 
② 测评指标聚类：#1 耐力素质、#4 耐久跑、#11 耐力、#13 身体素质。耐久跑作为耐力素质直接测

评手段，与初中生群体高度绑定；力量素质、身体形态作为配套观测指标，大量文献同步分析形态发育

对有氧耐力的协同影响。 
③ 干预与对策聚类：#7 训练、#8 体育教学、#9 对策、#2 体质健康。该板块主要聚焦于实践落地，

涵盖了优化课堂教学、课外耐力训练方案、体质下降应对策略、体能训练干预等方面；同时也衍生了更

细致的关键词，如中长跑、足球、篮球、健美操等专项耐力训练，体现体育课堂依托球类、田径项目提升

耐力的主流研究思路。 
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2.1.3. 聚类关联特征 
该研究以“初中生”为节点辐射全部聚类，以初中阶段学生为样本；“耐力素质”与“体育教

学”“耐久跑”连线最密集，证明校园课堂干预是提升初中生耐力最主流的研究方向。 

2.1.4. 连接强度分析 
关键词关联强度分析如下表 1。 

 
Table 1. Correlation strength analysis 
表 1. 关联强度分析 

关键词 中介中心性特征 核心桥梁作用定位 主要关联节点 

耐力素质 
节点规模大，紫色中介环

厚度突出，高中介中心

性，网络左侧核心枢纽 

联通基础理论与运动实践；搭建“体质

健康宏观理论”与“耐力训练实操研

究”的通路 

体质健康、身体素质、耐久跑、中

长跑、耐力训练、体能训练、初中

生 

初中生 
节点体量显著，紫色中介

圈层明显，较高中介中心

性，人群维度关键枢纽 

打通宏观青少年群体研究与初中体育课

堂实证研究；承接中考体育背景下大量

干预与现状调研 

耐力素质、中长跑、初中体育、影

响因素、对策、体育教学 

身体素质 超大核心节点，中介中心

性较高 
统领各类素质(耐力、力量素质)相关研

究 
体质健康、青少年、力量素质、身

体形态、对策 

耐久跑 中等中介中心性 测评手段中介，连接耐力素质理论与校

园体质测试实践 
耐力素质、初中生、中长跑、体育

教学 

体育教学 中等中介中心性 场景中介，串联理论研究与校园课堂落

地 
初中生、耐力训练、影响因素、初

中体育 

2.2. 时间线图谱分析 

 
Figure 2. Timeline plot 
图 2. 时间线图谱 
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如图 2，图谱横向为时间轴(2015~2025)，纵向为聚类板块，节点色块代表文献发文年份，清晰展现

领域三阶段演化特征： 
(1) 2015~2018 年：基础现状调研阶段 
图谱左侧 2015~2018 年节点集中分布于#13 身体素质、#0 初中生聚类。此阶段研究以横断面调查为

主，核心内容为区域初中生耐力测试数据采集，对比不同年级、性别、民族学生耐久跑成绩，描述耐力

素质整体下滑现状；高频关键词：初中生、耐久跑、身体素质、现状分析[5]，研究侧重客观数据描述，

干预类实证研究较少。 
(2) 2019~2022 年：分层细化研究阶段 
2019 年后图谱新增多条横向延伸节点，#8 体育教学、#9 对策、#5 青少年聚类节点数量激增。研究

不再局限单纯现状描述，开始挖掘耐力下降内在诱因，区分女大学生、高中生、中小学生群体分层对比；

同时出现“体育教学”“课堂干预”“影响因素”关键词，大量文献从课时安排、运动习惯、家庭教育

层面分析耐力制约因素，并提出初步改善对策。 
(3) 2023~2025 年：专项体能实验深化阶段 
图谱右侧 2023~2025 年末端节点持续延伸，#7 训练聚类热度持续走高。研究重心转向专项化、实操

化实验，关键词集中于专项体能、足球运动、篮球运动、有氧耐力；学者依托校园球类课堂设计长期有

氧耐力训练方案，对比不同专项训练对初中生心肺耐力的提升效果，研究更侧重可落地的教学实验，是

当前领域前沿方向[6]。 

2.3. 热点分析 

 
Figure 3. Analysis of research hotspots 
图 3. 研究热点分析 
 

突现词代表某一时间段内突然激增的研究热点，强度数值越高代表该阶段关注度越高(如图 3)，可划

分研究热点路径： 
(1) 早期热点(2016~2019)：群体现状普查 
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突现词：学生(强度 8.29)、耐久跑、中小学生、高中生、现状分析。2016~2019 年集中开展大范围体

质普查，以耐久跑成绩为核心指标，调研各地中小学耐力基础水平，证实初中生耐力素质逐年下降的普

遍现状。 
(2) 中期热点(2020~2022)：人群细分与校园体系研究 
突现词：中学生、女大学生、高校、学校体育、评价标准。该阶段研究细分人群维度，关注性别、民

族差异，同时结合《国家学生体质健康标准》，讨论现有耐力评价标准的局限性，聚焦于优化学校体育

课时、课后活动体系。 
(3) 前沿热点(2022~2025)：专项有氧耐力训练 
突现词：专项体能(强度 3.89，全表最高)、足球运动、有氧耐力。2022 年至今为本领域最新研究周

期，热点持续延续至 2025 年，研究跳出传统单一耐久跑训练，探索篮球、足球等集体球类专项体能训练

对初中生有氧耐力的促进作用[7]，有氧耐力、心肺功能提升是当下核心研究前沿。 

2.4. 讨论 

Table 2. Comparison of interim studies 
表 2. 阶段性研究对比 

研究阶段 时间区间 关键政策 对应突现关键词 研究重心特征 

第一阶段：

现状调研期 
2016~2019
年 

① 2014 版《国家学生体质健康标准》

全面落地 
② 2016 年《关于强化学校体育促进学

生身心健康全面发展的意见》印发 
③ 2019 年第八次全国学生体质与健康

调研完成数据采集 

学生(2016~2017)、 
耐久跑(2016~2019)、 
中小学生(2017~2019)、
现状分析(2017~2019)、
中学生(2019~2020) 

聚焦中小学生群体耐久

跑成绩摸排，核心是描

述现状、发现问题 

第二阶段：

转型过渡期 
2018~2021
年 

① 2020 年《关于深化体教融合促进青

少年健康发展的意见》印发(体教融合

纲领文件) 
② 各地中考体育分值持续提升，高校

体质测试要求强化 

女大学生(2020~2021)、
学校体育(2021~2022)、
篮球运动(2021~2023)、
高校 

研究对象细分至不同民

族、性别、学段，开始

探索球类运动等多元载

体，核心是群体比较、

寻找对策 

第三阶段：

实践干预期 
2022~2025
年 

① 2021 年 7 月“双减”政策正式实

施，释放课后体育活动空间 
② 2022 年《义务教育体育与健康课程

标准》颁布，强调专项体能与结构化

教学 
③ 校园足球、校园篮球工程持续深化 

专项体能(2022~2025、
突现强度 3.89)、 
评价标准(2022~2023)、
足球运动(2023~2025)、
有氧耐力(2023~2025) 

研究下沉至课堂训练实

操，耐力研究细化为有

氧耐力、专项体能，依

托球类专项开展干预，

核心是教学落地、干预

实验 

 
如表 2，政策发布时间与关键词突现时间高度耦合，印证国家学校体育政策是驱动领域研究热点演进

的核心外部变量。 

3. 当前初中生耐力素质发展现状分析 

基于国内体质监测公开数据，对目前初中生耐力素质的发展分点进行分析： 
(1) 耐力素质虽止跌回升，但整体优良率偏低 
多年全国体质监测数据显示，相较于 2014 年，我国 13~15 岁初中生耐力水平实现止跌回升，是所有

学段改善幅度最大的群体；但结构性短板依旧显著，初中生体质健康优良率不足 30%，超过七成学生仅

维持合格水平，高水平耐力人群占比偏少。 
(2) 超重、肥胖问题持续抵消耐力提升成效 
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全国监测数据证实，初中生超重与肥胖检出率逐年走高。肥胖直接降低有氧工作能力，削弱耐力素

质改善效果，成为制约耐久跑成绩提升的长期性健康风险因素。 
(3) 学段衔接断层，耐力发展持续性不足 
初中阶段依托中考体育形成有效的外部激励，耐力指标持续向好；但升入高中后考核压力弱化，耐

力素质增长动力不足。这表明现阶段耐力改善高度依赖外部考核政策，尚未形成内生性运动习惯。 
(4) 城乡、区域发展不平衡长期客观存在 
宏观数据显示农村初中生耐久跑平均成绩优于城市学生，但农村学校存在体育师资不足、训练科学

化程度偏低的问题；东部发达地区硬件资源充足，中西部部分学校场地、器材短缺，耐力训练开展条件

差距明显。 

4. 制约初中生耐力素质发展的核心影响因素 

综合图谱“影响因素”聚类相关文献，将诱因划分为四大维度： 
(1) 校园体育层面 
体育课时保障不足，初三毕业班挤占体育课现象普遍，每周有氧耐力专项课时稀缺；耐力训练教学

模式固化，缺乏间歇跑、球类有氧、趣味长跑等多元化训练方案；体质评价激励机制薄弱，仅以期末一

次测试定成绩，缺少日常耐力锻炼过程性评价。 
(2) 家庭生活层面 
学业任务重挤压课外运动时间，课后补课、线上作业占据绝大多数课余时间；家庭运动氛围缺失，

家长重文化课、轻体能，极少陪同学生开展户外有氧活动；不良生活习惯普遍，长时间使用电子产品、

熬夜、高油高糖饮食，降低心肺负荷耐受能力。 
(3) 学生个体层面 
主观运动兴趣缺失，畏惧长跑带来的疲劳感，主动有氧锻炼意愿低；身体素质先天分化，肥胖、体

弱学生心肺基础差，进一步逃避耐力练习，形成恶性循环。 
(4) 社会配套层面 
社区免费运动场地不足，课后缺少安全跑步、球类活动空间；社会科普对青少年有氧耐力重要性宣

传不足，大众对心肺健康重视程度低于身高体重、视力等指标。 

5. 结论与研究展望 

5.1. 研究结论 

2015~2025 年初中生耐力素质领域研究体系成熟，形成“现状调研–诱因分析–教学干预”完整研

究脉络，研究重心从宏观普查逐步转向校园专项体能实操实验； 
领域聚类稳定分为研究对象、耐力测评、教学对策三大板块，耐久跑、学校体育、专项体能是贯穿

十年的核心关键词；突现词演化证明，专项球类有氧训练是未来长期前沿热点； 
政策层面持续出台学生体质提升文件，但实践层面初中生耐力下滑趋势未根本扭转，校园教学、家

庭习惯、社会场地、评价体系多重因素共同制约耐力发展。 

5.2. 未来研究与实践展望 

研究方向：现有研究多为短期横断面调查，后续可增加 3~5 年长期追踪实验；结合不同球类专项设

计分层耐力训练方案，针对肥胖、女生、农村学生等特殊群体开展差异化干预研究；完善耐力素质多维

度综合评价体系，突破单一耐久跑测试局限。 
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实践路径：学校落实每日大课间进行有氧活动，丰富间歇跑、足球、跳绳等趣味耐力课程；建立家

校协同机制，引导家长监督学生每日户外有氧运动；优化体质健康标准激励政策，将日常耐力锻炼纳入

综合素质评分；完善社区青少年运动场地配套，打造课后有氧锻炼空间。 
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