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摘  要 

巢湖环湖滨湖廊道、滨湖公园已布局不少智慧健身设施，但在实施部署与运行中，器械锈蚀、数据孤岛、

适老化缺失等问题逐一暴露，群众的获得感仍有明显落差。本研究依托新质生产力三大赋能路径——技

术革新、数据要素活化、产业跨界融合，结合巢湖154公里环湖滨湖生态资源与城区滨湖公园存量空间

现状，提出五项可实施部署路径：本土化滨湖专用器械改良研发、搭建环巢湖一体化智慧健身数字平台、

构建三级联动场景体系、建立滨湖公园设备试点运维标准化体系、建立体医健康数据互通接口。研究结

论为推动滨湖全民健身公共服务向精准化、生态化、可持续的长效运行方向发展，能够为国内同类型滨

湖城市和环湖公园开展智慧体育改造、数字化提升户外公共健身设施提供具有实际价值的建设方案。 
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Abstract 
The iterative development of productivity serves as the key driving factor for the improvement and 
upgrading of public fitness services across the country. A large number of smart fitness facilities 
have been deployed along the Chaohu Lake waterfront corridor and in lakeside parks. However, in 
the process of implementation and operation, problems such as equipment corrosion, data silos, 
and insufficient age-friendly design have emerged one after another, leading to a noticeable gap 
between public expectations and the actual benefits gained. Based on the three empowerment paths 
of new quality productive forces: technological innovation, data element activation, and cross-in-
dustry integration, this study combines the existing ecological resources along the 154-kilometer 
lake perimeter of Chaohu Lake and the current spatial conditions of urban lakeside parks, and puts 
forward five operable implementation paths: localized improvement and research and develop-
ment of special lakeside fitness equipment; builing an integerated smart fitness digital platform 
covering the entire Chaohu Lake area; constructing a three-level coordinated scenario system; de-
veloping a standardized pilot operation and maintenance framework for lakeside parks; and estab-
lishing interoperable interfaces for sports and health data interconnection. The research results 
provide a practical set of construction solutions for similar lakeside cities and lakeside parks across 
the country to carry out smart sports transformation and digital upgrading of outdoor public fitness 
facilities, and promote the development of lakeside public fitness services towards more precise, 
ecological and sustainable long-term operation. 
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1. 引言 

国家“十四五”体育发展规划《全民健身计划（2021—2025 年）》明确提出，“加大全民健身场地

设施供给”，“提供全民健身智慧化服务”[1]。 
传统滨湖健身服务依靠扩建场地、人工定点管护，属于粗放式发展模式，已难以匹配环湖居民、游

客多元化、科学化、康养化的健身诉求。“滨湖生态景观 + 智能硬件终端 + 全域数字管理平台”一体

化模式正逐步走进城市滨水空间，低功耗传感、户外防水交互终端、数字化双胞胎管理平台等技术正成

为滨湖全民健身优质发展的主流方向[2]。巢湖拥有 154 公里的环湖生态滨湖走廊，沿线分布有爱巢体育

公园、龟山滨湖公园、有巢氏滨水游园、塘西河滨湖绿地等十余个滨湖公园，沿岸亲水平台、环湖彩色

慢行步道、滨水休憩广场等覆盖范围广，天然具备了打造全域滨湖智慧健身示范带的条件。近三年，巢

湖持续推进 15 分钟健身圈民生工程，在各大滨湖公园、环湖步道投放第二代通用智能健身路径、太阳能

感应计步设备，城区滨湖片区配套小型无人自助健身驿站，初步完成智慧健身基础设施铺点[3]。 
但实地踏勘各大滨湖公园后发现，市面通用智能器械并未适配巢湖滨湖特殊环境。夏季湖面强光长

时间照射室外屏幕，画面发白、触摸失灵等现象将在 3 至 6 个月内显现；梅雨季的持续高湿环境，加上
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含有盐雾的湖水水汽渗入设备接线口，加上极易短路的感应器与主机板，单是爱巢 SportsPark 一年就有 28
次的设备维护。现有器械操作流程多达四至五步，屏幕字体偏小，而滨湖公园早晚健身高峰中，中老年群体

占比较大。大部分老人只会使用器械基础锻炼功能，智能监测模块长期闲置[4]。本文以巢湖多处滨湖公园作

为一手调研样本，依托新质生产力理论框架，剖析滨湖公园智慧健身实施部署过程中的现实矛盾，提出适配

公园改造、环湖廊道建设、基层运维的实操对策，为县域滨湖城市全民健身数字化转型提供实践参考。 

2. 研究对象与研究方法 

2.1. 研究对象 

研究对象包括巢湖爱巢运动公园、龟山滨湖公园和有巢氏水岸游园三个典型的滨湖空间。研究范围

同时覆盖环湖主线滨水廊道、街道滨水社区健身驿站、城区无人自助健身房，研究内容包含区域内全部

智能健身设施、全域智慧健身运行管理体系。研究重点围绕四个方向展开：滨湖高湿暴晒环境下智能装

备改良、滨湖公园全空间智慧健身场景一体化规划、公共体育长效运维、体医融合实施部署。 

2.2. 研究方法 

本文梳理新质生产力、智慧健身、滨湖公园户外智能器械、公共体育数字化、环湖生态体育领域已

有研究成果，搭建全文理论分析框架；采用逻辑推演法梳理数字技术作用于滨湖公共体育服务的内在机

理；以巢湖市多处滨湖公园作为主要案例，结合实地走访获取的现实状况，同时参考国内同类滨湖建设

案例经验，推导器械改良、公园场景改造、全域长效运行的实施对策。 

3. 国内外相关研究梳理与评述 

3.1. 国外研究现状 

相对成熟的微电子防水传感、户外 AI 视觉终端技术实施部署，欧美、日韩滨水公园智慧健身领域起

步较早，已形成完整的设备研发产业链、滨水场景运行产业链和社区康养服务产业链[5]。器械研发层面，

国外实验室联合运动品牌开发全密封柔性传感配件、防紫外线户外交互大屏，设备能实时捕捉运动发力

幅度、心率负荷，自动识别中老年错误动作并语音提醒。欧盟 Sport4.0 项目利用数字孪生技术模拟多雨、

强日照滨水环境，动态调整器械密封、散热参数，提升户外设备耐候能力。 
滨水公园场景建设层面，德国滨湖智慧公园统一布设联网智能健身器械，市民扫码建立长期运动档

案，园区后台实时监测器械腐蚀、损耗情况，实现提前预防性检修[6]。日韩两国更加重视滨湖公园的体

医融合布局，将室外健身数据直接接入社区健康中心，打造“滨湖健身监测–社区健康评估–慢病运动

干预”一体化服务，专门为高血压、骨关节退变的老年人设置低强度康复器械专区。运行模式层面，国

外滨湖智慧健身项目依靠线上健身课程、滨湖主题赛事会员收入覆盖运维成本，可持续性更强[7]。 
不过，国外方案不能直接照搬至巢湖。国外器械适配温带滨水环境，防潮、抗盐雾、抗暴晒能力难

以应对巢湖亚热带环湖气候；设备操作逻辑贴合年轻群体，不符合国内滨湖公园中老年为主的人群特征；

整套设备采购、改造、维护成本偏高，无法在中小型滨湖公园大范围推广[8]。 

3.2. 国内研究现状 

2022 年新质生产力概念提出后，国内体育领域相关研究快速增多，大致分为政策理论、产业实践、

区域滨湖建设三类。理论层面，大多数学者认为新质生产力依靠技术升级、数据价值挖掘、多业态融合

三条路径推动全民健身转型，户外智能器械是滨湖公园公共体育精准供给的重要硬件载体。产业实践层

面，舒华、英派斯等本土企业完成智能器械国产化，降低基层公园采购成本；国内高校持续优化姿态识
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别、多源运动数据融合算法，智能步道、户外健身终端已在国内众多滨水城市实施部署。杭州、上海、苏

州等滨湖城市建成滨水智慧步道示范工程，配套环湖打卡、滨湖全民健身小型赛事等特色活动[9]。 
在区域研究层面，安徽省现有的体育文献资料大多缺乏实地调研成果，针对巢湖滨湖公园的设备防

潮提升、多园融合运行等，围绕环湖文旅开发、群众赛事、乡村基础健身设施等进行研究，难以支撑当

地公园的提质改造工作。 

3.3. 综合评述 

对已有研究进行梳理可以看出，目前相关研究普遍存在两大短板：一是对一般技术的重视，对滨湖

公园这一细分场景的忽视；第二，强调宏观论，缺乏园区实施部署实践的计划。滨湖公园长期临湖潮湿、

湖面紫外线强、空气带有盐雾，游园健身人群以中老年人为主，市面上通用器械耐候性能不足、操作门

槛高、康复功能欠缺，公园空间布局割裂景观与健身功能，很难匹配巢湖各级滨湖公园运行需求。本文

依托巢湖三处滨湖公园实地调研一手数据，聚焦器械本土化耐候改良、滨湖公园空间统筹规划，具备鲜

明的部署导向。 

4. 巢湖滨湖公园智慧健身设施运行现存突出问题 

4.1. 通用器械无滨湖专项防护，公园设备损耗快、运维成本高 

巢湖滨湖公园投放的智能器械全部为城市通用款式，未针对临湖高湿、盐雾、强光环境进行结构升

级。以爱巢体育公园滨湖健身区为例，器械显示屏缺少防紫外线保护层，夏季湖面强光持续照射三至六

个月，屏幕便模糊、触控失灵；器械接线口、传感器密封等级仅 IP54，梅雨季雾气、雨水容易渗入，主

板频繁短路；金属框架没有抗盐雾涂层，临湖器械使用一年即锈蚀掉漆。同时器械功能偏向青年塑形，

滨湖中老年高频需要的腰腿、肩颈康复模式缺失，设备功能和主流人群需求错位。 

4.2. 滨湖公园器械适老化设计缺失，智能功能园区闲置率高 

爱巢、龟山公园每日 7:00~9:00、18:00~20:00 两大健身高峰，中老年群体占比较大。现有器械触控面

板字体仅 12 号，完整操作需四至五步，没有语音唤醒、一键启动快捷模式。老年人大多只使用机械锻炼

功能，扫码建档、动作纠错、心率监测等智能模块长期闲置，前期智能化硬件投入难以转化惠民价值。 

4.3. 各滨湖公园设备数据割裂，全域健身数据体系缺失 

2021 至 2025 年投放至爱巢体育公园、龟山滨湖公园、滨水游园的器械分属三家厂商，设备通信协议

互不兼容，各公园数据本地独立存储，无法汇总至市级平台。相关单位难以掌握各大公园客流峰值、健

身时长、热门项目、器械损耗周期，新增器械、改造场地缺少数据支撑。居民跨公园锻炼无法调取历史

运动记录，难以建立连续健康档案，海量运动数据的价值未得到利用。 

4.4. 滨湖公园空间规划碎片化，景观与健身场景割裂严重 

滨湖公园前期规划重点放在绿化、观景平台、环湖步道，智能器械零散安置在公园边角空地，缺少

一体化分区统筹。爱巢体育公园健身区和亲水平台、环湖步道被百米绿化带隔开，动线不通畅；龟山滨

湖公园仅在入口广场摆放六台器械，1.2 公里环湖慢行步道没有智能监测站点，徒步无法记录运动数据。

各大公园未形成连贯的智慧健身游览动线，观光和健身相互割裂，群众游园体验较差。 

4.5. 本地滨湖器械改良研发不足，公园设施优化始终被动 

巢湖所有滨湖公园智能器械全部对外采购，本地没有适配环湖环境的器械改良、定制研发渠道。器
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械出现防潮、锈蚀、适老化缺陷后，只能联系厂商上门维修、更换配件，无法从结构源头优化设备耐候

与交互性能。缺少适配环湖徒步、中老年康养的定制器械，设施更新进度持续落后于居民健身需求。 

5. 新质生产力作用于滨湖公园智慧健身的内在逻辑 

5.1. 技术革新：传统公园健身器械向滨湖专用智能感知终端转型 

传统滨湖公园户外健身器械只具备基础机械锻炼功能，无法记录运动数据，也不能为中老年人提供

科学康养指导。依托新质生产力带来的微型防水传感、低功耗物联网芯片、简易语音交互技术，可以改

造传统健身器械：在器械受力点位加装 IP67 密封压力传感器，自动记录运动组数、发力幅度；搭载户外

防水语音模块，一键推送中老年康复锻炼建议；改造完成的设备能接入市级滨湖健身统一管理后台。器

械外壳喷涂抗盐雾防腐涂层，户外屏幕加装防紫外线钢化玻璃，适配滨湖公园长期暴晒、高湿环境。技

术改造能把普通健身器材升级为可监测、可语音交互、可联网的滨湖专用智能终端，解决滨湖居民盲目

锻炼、缺少专业指导、设备容易损坏三大现实问题。 

5.2. 数据要素：实现多滨湖公园公共健身资源精细化调配 

数据属于新质生产力新型生产要素，串联起居民健身、园区设备管理、基层公共健康服务全流程。

爱巢体育公园、龟山滨湖公园、环湖沿线所有智能器械采集的运动数据统一汇入市级数字化平台，平台

为每一位使用者建立长期个人运动档案，按照年龄、体检健康指标划分人群，专门向晨练老年群体推送

低强度肩颈、腰腿康复训练方案。管理端依靠各滨湖公园人流热力分布图，判断不同园区器械损耗速度、

早晚使用高峰，合理安排巡检维修人员，优化公共体育资源配置，改变各个公园独立粗放管理的模式。

改变各个公园独立粗放管理的模式，改善公共体育服务投入产出效率。 

5.3. 业态融合：释放滨湖公园生态、体育、文旅多元综合价值 

新质生产力推动体育、园林文旅、卫健行业壁垒破除，重构滨湖公园复合发展模式。以往巢湖各大

滨湖公园只承担环湖观光、休闲散步的基础功能，配套改良智能器械分区之后，可依托慢行步道开展分

段体能打卡、环巢湖线上全民健身挑战赛，联动沿线景区推出运动打卡兑换游船、湿地观光福利，依靠

滨湖健身带动环湖文旅消费，对接周边社区卫生服务站，依托居民长期运动数据开展慢性病运动干预，

同步释放滨湖公园生态涵养、全民健身、文旅消费、康养服务多重价值。培育线上健身社群、环湖体育

文旅等新型服务业态。 

6. 新质生产力驱动巢湖滨湖公园智慧健身高质量发展实施路径 

结合巢湖滨湖公园现存短板与环湖生态资源优势，从器械改良、数字平台、场景布局、运维机制、

体医融合五个维度制定落地路径，细化公园改造、场地布局、日常管护细节。 

6.1. 本土化滨湖专用智能器械改良研发，适配公园临湖户外环境 

器械改良是解决设备损耗快、适老化不足的核心举措。改良分为滨湖防护结构、适老交互系统、环

湖专属功能三大板块，样机优先投放爱巢体育公园开展三个月试点测试。 
第一，滨湖防护升级。器械金属框架喷涂盐雾防腐涂层；主板接口升级 IP67 全封闭防水套件；室外

屏幕装配双层防紫外线钢化玻璃；设备底部增设隔离地面潮气的抬升支架，以此降低高湿暴晒环境下设

备故障率。 
第二，适老交互优化。整机增加语音唤醒功能；界面字体放大至 24 号加粗；预设肩颈放松、腰腿康
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复、心肺有氧三类老年常用训练模式，操作流程从五步缩减到两步：第一步语音唤醒，第二步说出“我

想练腰”，器械自动匹配方案——让老年人像用收音机一样自然。 
第三，拓展滨湖专属功能。新增环湖分段里程记录模块，同步捕捉步道徒步、骑行轨迹，对接环巢

湖线上打卡活动；器械侧边设置公园景观打卡二维码，联动环湖文旅资源。 
试点阶段持续收集游园老人、物业运维人员反馈，持续优化器械结构，完成专利查新后申报实用新

型专利，形成可批量投放全市滨湖公园的标准化机型。 

6.2. 搭建环巢湖一体化智慧健身数字平台，建立多公园数据共享机制 

搭建市级统一智慧健身云端平台，兼容不同品牌器械的数据协议，统一接入爱巢、龟山、有巢氏等

滨湖公园智能设备。平台分为用户端、公园管理端、市级监管端三大板块。 
用户端：实名注册、跨公园运动数据存档、康养方案推送、环湖赛事报名、器械点位查询。 
公园管理端(物业使用)：对设备运行状态进行实时监测，自动预警故障，并推送维护工单；客流报表、

设备损失统计自动生成，定点指导巡视。 
市级监管端(教体局使用)：汇总所有滨湖公园客流、设备、群众健身数据，为器械采购、公园改造、

活动策划提供数据支撑。平台与改良后的滨湖专用器械联网，自动归集所有园区运动数据，彻底打破数

据孤岛。 

6.3. 构建“环湖主轴–滨湖城市公园支点–社区滨水网点”三级联动场景体系 

依托 154 公里环湖廊道资源分层布局，把滨湖公园作为核心支点，串联生态景观与健身空间；每座

滨湖公园采用“一环三区”精细化分区规划。 
第一层级：环湖主轴滨湖廊道 
沿环湖彩色慢行步道每 2 公里布置一组改良智能监测器械、户外交互大屏，串联所有滨湖节点，打

造连续智慧健身示范带；步道配套夜光灯带、休憩遮阳亭，上线环湖打卡、线上体能挑战赛，打通公园

与环湖主线动线。1.2 公里智能步道建成后，可组织每月一次的“环湖银发健步走”，不为竞技，只为让

老人们有人陪着走、走着有数据、数据有意义。 
第二层级：滨湖城市公园支点 
以爱巢体育公园、龟山滨湖公园作为两大示范公园，统一落实“一环三区”规划： 
1) 环湖智慧慢行环：沿湖铺设三米宽弹性塑胶步道，每隔 300 米设置智能打卡桩，记录徒步骑行数

据，衔接亲水平台、观景栈桥，观景健身动线一体化。 
2) 老年滨湖康养器械区：靠近林荫休憩区集中摆放语音交互智能器械，配套遮阳雨棚、座椅、直饮

水点，适配中老年晨练。 
3) 全龄活力运动区：布置青年智能力量器械、AI 互动大屏、小型球类场地，搭配儿童无动力设施，

覆盖全年龄段人群。 
4) 滨湖景观过渡区：健身区与湖面之间预留绿化缓冲带，种植耐湿乔木阻隔水汽，兼顾景观与设备

防护。 
每座滨湖公园配备 43 寸户外智慧大屏，实时展示园区客流、运动排行榜、中老年健身指导视频。 
第三层级：社区滨水便民网点 
城区小型滨水游园、滨水口袋公园投放简化版滨湖智能器材，完善 15 分钟智慧健身圈，形成“大型

滨湖公园示范、小型滨水网点兜底”的全域格局。三级场景依托统一数字平台，统筹开展活动运行、数

据统计、设备运维。 
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6.4. 搭建滨湖公园器械试点投放与长效标准化运维管理机制 

选取爱巢体育公园康养区、龟山公园入口广场两个人流点位投放样机，开展三个月试点观测。完整

记录设备故障率、中老年使用频次、群众满意度、维修工作量，形成试点评估报告。建立三级常态化运

维机制，适配公园物业管护体系： 
1) 设备自动预警：器械内置故障芯片，短路、锈蚀、屏幕故障时自动向物业、市级平台推送维修提

醒。 
2) 物业周巡检：各公园物业专员每周全面巡查器械外观、语音功能、密封状况，及时清理水汽、落

叶杂物。 
3) 厂商月度深度维保：合作企业技术人员每月到场开展防水检测、金属防锈深度保养。 
结合试点实测数据编制《巢湖滨湖公园智能健身器械运维规范》，降低长期管护成本，打造可复制

推广的运维模式。 

6.5. 建立滨湖健身平台与基层医疗数据接口，深化公园体医融合服务 

打通市级智慧健身平台和滨湖公园周边社区卫生服务中心健康系统的数据接口。医护人员可调取辖

区居民长期公园运动记录，结合体检指标，为高血压、骨关节退变等老年群体定制滨湖公园康养运动处

方。平台按处方定时推送锻炼计划，短信提醒居民前往就近滨湖公园开展科学训练，依靠常态化健身降

低慢性病发病风险，落实健康巢湖建设要求。 

7. 结论与展望 

7.1. 结论 

第一，新质生产力依靠技术升级、数据要素活化、跨业态融合三条路径，立足全要素生产率提升逻

辑，为巢湖滨湖公园设施改造、环湖一体化场景搭建提供完整方案，能有效化解器械耐候性不足、空间

碎片化、适老化缺失、数据割裂等实施难题。 
第二，巢湖环湖滨湖公园生态资源条件优越，中老年健身需求稳定，同时面临通用器械不适应滨湖

气候、适老化设计不足、多园区数据孤岛、空间规划割裂、本地器械研发空白等多重问题。推进滨湖专

用器械研发，按照“一环三区”建设市级数字化平台，改造园区，建立规范的运行维护体系，实现体医数

据互通，能够对公共健身服务的短板进行系统性补齐。 
第三，依托器械改良成果申报专利、整合调研数据形成学术成果、编制园区改造实施方案，整套成

果兼具理论价值与实操意义。但比论文发表更让我在意的，是爱巢公园那位大爷能否在明年梅雨季来临

时，不再面对黑屏的器械叹气。 
本研究形成的智慧健身场景优化方案，更适宜具备滨湖自然资源禀赋、地方财政具备一定支撑能力、

市民健身需求旺盛的城市参考借鉴。方案实施存在相应前置条件：需要地方政府出台配套扶持政策，鼓

励本土化技术创新；同时应当建立体育、城建、卫健跨部门协同机制，破除不同部门之间的数据壁垒，

保障各项建设举措有序推进。基于巢湖市实地调研，本文提出的系列对策，可为国内同类滨湖城市智慧

健身建设提供参考。 

7.2. 展望 

随着 AI 大模型、户外数字孪生技术持续普及，滨湖智能器械、全域数字化平台将向着监测精度更高、

功耗更低、语音交互更简易的方向持续优化。巢湖可依托本次研究持续优化滨湖专用器械，延伸滨湖线

上赛事、康养健身配套服务，联动园林、文旅、卫健、体育多部门打通环湖全域数据资源，推动爱巢体育
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公园建设成为安徽省标杆滨湖智慧健身示范公园。后续研究可扩大滨湖公园调研样本范围，针对不同年

龄、不同体质人群开展器械分组实测，持续优化器械功能与园区便民配套。 
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