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摘  要 

助学系统的支架要素是教科书实现从“教本”向“学本”转型的基础性支撑，其编写质量制约着学生自

主学习的成效与教科书的实际使用率。本研究以中国人民教育出版社高中《体育与健康》教科书与美国

Human Kinetics出版社第七版《Fitness for Life》为分析对象，围绕前言、目录、章节导言和附录资料

四项支架要素展开系统的文本比较。研究表明，两版教科书在支架要素的功能定位上存在显著区别：人

教版以精简规范为特征，侧重价值引领与内容检索效率，体现了教材编写的规范性诉求；Human Kinetics
版以详实开放为特征，侧重方法指导与学习工具前置，反映了市场化出版机制下以学习者为中心的编写

取向。基于上述发现，本研究从价值引领与方法指导的协同、目录导学功能的强化、章节导言模块边界

的厘清以及附录功能多元拓展四个维度提出优化建议，以期为我国高中体育教科书助学系统的修订完善

提供理论参照与实践路径。 
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Abstract 
Scaffolding elements in the learning support system are the fundamental support for textbooks to 
transform from “teaching materials” to “learning materials.” Their quality directly affects the effec-
tiveness of students’ self-directed learning and the actual usage rate of the textbooks. This study 
takes the high school textbook “Physical Education and Health” published by the People’s Education 
Press and the seventh edition of “Fitness for Life” published by Human Kinetics in the United States 
as the analysis objects, and conducts a systematic textual comparison around four scaffolding ele-
ments: preface, table of contents, chapter introductions, and appendices. Research indicates a sig-
nificant difference in the functional positioning of scaffolding elements between the two versions of 
the textbook: the People’s Education Press version is characterized by conciseness and standardi-
zation, emphasizing value guidance and efficient content retrieval, reflecting the standardized re-
quirements of textbook compilation; the Human Kinetics version is characterized by detail and 
openness, emphasizing methodological guidance and pre-positioned learning tools, reflecting a 
learner-centered compilation approach under a market-oriented publishing mechanism. Based on 
these findings, this study proposes optimization suggestions from four dimensions: synergy be-
tween value guidance and methodological guidance, strengthening the guiding function of the table 
of contents, clarifying the boundaries of the chapter introduction module, and diversifying the func-
tions of the appendix. The aim is to provide theoretical reference and practical pathways for the 
revision and improvement of the scaffolding system in Chinese high school physical education text-
books. 
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1. 问题提出 

新一轮学校体育改革的深化推进，对体育教科书的功能定位提出了转型要求。《普通高中体育与健

康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》将运动能力、健康行为与体育品德确立为学科核心素养，并明确

要求教材编写应服务于学生的自主学习、合作学习与探究学习[1]。这一政策导向意味着体育教科书不能

仅停留于知识载体的单一功能，而需向支撑学生独立建构知识与技能的“学本”转型。在这一转型过程

中，助学系统作为连接编者意图、教师教学与学生学习的中介机制，其设计水平直接决定了教科书“助

学”功能的实现程度。 
助学系统的支架要素——前言、目录、章节导言与附录资料——构成了教科书助学功能的基础框架。

依据 Lepionka 对教科书辅助系统的分类，此类要素分别承担着开篇引导、内容导航、单元导入与课后支

撑的框架性助学功能[2]。尽管这些要素不直接呈现运动技术或健康知识的本体内容，却在宏观层面调控

着学生的认知负荷与学习路径，其设计的合理性与适切性对学习效果具有不可忽视的影响。然而，现有

研究对体育教科书助学系统的考察多聚焦于插图与栏目等内部要素，对支架构成这一基础框架的系统性
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比较尚显不足[3] [4]。 
教科书助学系统的设计以支架理论为重要学理依据。“支架”(scaffolding)概念源于维果茨基的最近

发展区理论[5]，原指教师或更有能力的同伴为学习者提供的暂时性支持，以帮助其完成独立尚无法完成

的任务；伍德等人随后将其系统化为支架式教学框架[6]，强调支架应随学习者能力的提升而逐步撤除。

在教科书研究领域，助学系统的支架要素是指教材编写者为支撑学生自主学习而设置的结构性辅助机制，

其核心功能在于降低学习门槛、指引学习路径并促进知识建构。本研究选取前言、目录、章节导言与附

录资料四项要素作为分析对象，主要基于以下考量：其一，依据 Lepionka 对教科书辅助系统的分类，这

四项要素同属框架性助学要素，分别承担开篇引导、内容导航、单元导入与课后支撑的功能，构成了覆

盖学习全过程的完整支架链条；其二，它们均不直接呈现运动技术或健康知识的本体内容，而是为学习

过程提供元认知与方法层面的结构性支持，与“支架”的理论内涵高度契合；其三，相较于插图、栏目等

内部要素，这四项支架要素在教材编写中更易被忽视，但其设计质量对学生自主学习成效具有全局性影

响，因而具有重要的比较研究价值。 
从实践层面看，体育教科书使用率偏低是一个长期存在的现实问题。已有调查显示，初高中学生普

遍反映体育教科书专业术语密集、内容抽象难懂，因而在课外学习中较少主动使用[7] [8]。这一困境固然

与体育学科的实践性特征有关，但支架要素设计未能有效降低学生的认知门槛、未能提供清晰的学习路

径指引，亦是不可忽视的致因。美国作为学校体育的发达国家，其主流教科书在助学系统设计方面积累

了较为成熟的经验。本研究选取中国人教版与美国 Human Kinetics 版高中体育教科书，聚焦支架要素展

开比较，旨在通过跨文化的对照分析揭示不同编写理念下支架设计的特征与逻辑，为我国体育教科书的

优化修订提供参照。 

2. 研究设计 

2.1. 分析对象 

研究样本为人民教育出版社 2019 年经国家教材委员会审定通过的高中《体育与健康》全一册教科书

(以下简称“人教版”)。该教材以《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版）》为编写依据，是目前国

内高中阶段使用范围最广、代表性最强的体育教科书。对比样本为 Human Kinetics 出版社 2022 年出版的

第七版《Fitness for Life》(以下简称“Human Kinetics 版”)。该教材以 SHAPE America 发布的《K-12 体

育教育年级学习成果标准》为编写依据，历经多轮修订，曾获美国教科书卓越奖，在美国高中体育教育

领域具有广泛影响力[9]。两版教材均采用全一册的编写体例，具备横向比较的基础条件。 

2.2. 研究方法 

本研究梳理中美体育教科书编写的政策依据、课程标准与相关研究成果，为比较分析奠定理论基础。

同时，对两版教科书的支架要素进行逐页的文本编码与特征提取，记录各要素的篇幅配置、模块构成、

呈现方式与语言特征。最后，在内容分析的基础上，从前言、目录、章节导言、附录资料四个维度对两版

教科书进行横向对照，归纳共性特征与差异表现，并探讨差异背后的编写理念与制度逻辑。 

3. 支架要素的比较分析 

3.1. 前言 

前言作为学生接触教科书的首个文本，承担着建立学习预期、传递编写理念的初始功能。人教版前

言以“致同学们”为题，篇幅仅为一页，采用纯文字叙述，标题以淡蓝色大号字体呈现以形成视觉聚焦。

文本从个体成长切入，指出高中阶段是体育价值观形成的关键期，进而将体育学习与“体育强则中国强”
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的发展理念相联系，阐明体育参与对于社会发展的意义，最终以对新时代青年的成长寄语收束。整段论

述构建了从个体成长到社会发展、从教材使用到青年成长的价值链条，其核心功能在于通过价值感召激

发学生的学习动机，回答的是“为何而学”的问题。这种设计与我国教材编写强调规范性与育人导向的

制度要求高度契合[10]。 
Human Kinetics 版前言以“Touring Fitness for Life”为标题，篇幅达八页，采用图文混排与分栏布局，

视觉信息密度显著高于人教版。文本开篇即阐明教科书的理论基础——HELP 理念，强调以个性化方式服

务于个体的终身健康管理，继而以清单形式详细说明各章节的结构安排、助学栏目的功能定位以及配套

网络学习资源的访问方式。与人教版侧重价值感召不同，Human Kinetics 版前言的核心功能在于为学生

提供系统化的使用指引，回答的是“如何去学”的问题。这种设计反映了美国教材编写中以学习者为中

心、注重学习可及性的传统，也与其市场化出版机制下需要通过提升用户体验来增强竞争力的逻辑密切

相关。两版前言的差异本质上是规范性引导与适应性支持两种设计理念在教材开篇层面的投射。从认知

负荷理论的视角审视[11]，人教版纯文字的精简呈现有效降低了外在认知负荷，使学生的认知资源集中于

核心信息的加工，但相对单一的呈现方式在激发相关认知负荷、促进学习图式建构方面存在局限；Human 
Kinetics 版图文混排的详实设计虽因信息密度较高而可能增加外在认知负荷，但其丰富的方法指引与工具

说明为学生提供了更多用于图式建构的相关认知负荷，有助于提升自主学习的效能感。 

3.2. 目录 

目录是全书内容的结构化索引，其设计制约着学生获取信息的效率与对内容体系的整体感知。人教

版目录共占三页，采用纯文字编排，通过字号与颜色的层级变化区分章、节标题——章标题以绿色大号

字体标识，节标题以黑色小号字体呈现。结构上采用章、节两级体系，全书共十三章，前七章为必修必

学的体能与健康教育内容，后六章为必修选学的运动技能内容，呈现出先理论后实践的编排逻辑。整体

设计以功能主义为导向，版面留白充分，检索路径清晰，能够帮助学生高效定位目标内容。然而，纯文

字的编排方式在视觉吸引力上有所欠缺，对于以形象思维为主导的高中生群体而言，其阅读动机激发作

用有限。 
Human Kinetics 版目录共占六页，采用图文混排的彩色编排。单元之间以色块变化形成视觉区隔，每

个单元配有对应主题的场景图片，将抽象的内容标题转化为可感知的学习情境。结构上采用单元、章、

课三级体系，全书七个单元各含三章，每章固定两课时，体例高度规整。值得关注的是，Human Kinetics
版目录对自主评估、自我负责、自我管理、采取行动、章节回顾等核心助学栏目进行了前置标注，使学

生在浏览目录时即可获知各章配置的学习资源。这种设计超越了目录的传统检索功能，将其提升为兼具

内容导航与资源导引双重功能的导学平台，体现了“为所有学生创造平等学习机会”的编写理念。不过，

信息密度的增加也带来了检索成本上升的问题——部分课时标题字体偏小，密集的信息排布可能诱发学

生的畏难情绪。依据认知负荷理论[11]，人教版目录以简洁的文字层级降低了外在认知负荷，检索路径清

晰，但缺乏视觉编码的辅助，学生在建立内容体系的整体图式时可调动的相关认知负荷较为有限；Human 
Kinetics 版目录通过色块、图片与栏目前置标注等多重视觉编码，为学生建构知识结构图式提供了更为丰

富的相关认知负荷支撑，但高密度的信息呈现也在一定程度上增加了外在认知负荷，可能对认知资源有

限的学生造成加工压力。 

3.3. 章节导言 

章节导言位于各学习单元的起始位置，承担着激活先备知识、建立学习预期的导入功能。需要说明

的是，人教版在各章开篇设置导言而 Human Kinetics 版在各单元开篇设置导言，二者在结构层级上存在
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差异，但从功能属性看均属于单元起始的引导性文本，具备可比性。 
人教版章节导言固定为两页篇幅，由内容概述、学习目标、学习情境与学习思考四个模块构成。内

容概述以凝练的语言勾勒本章的知识框架；学习目标以行为动词表述预期的学习成果；学习情境通过创

设贴近校园生活的教学场景实现情感导入；学习思考则以启发性问题驱动学生的探究意识。四个模块并

非简单并列，而是遵循“整体感知–目标定向–情境卷入–问题驱动”的认知递进逻辑有序展开，学生

在阅读过程中自然完成从“知道学什么”到“想要学什么”的心理过渡。这种设计体现了对学生认知规

律的尊重，但在实际文本中，内容概述与学习目标在学科核心素养的表述上存在一定程度的重叠，导致

两个模块的功能边界趋于模糊。 
Human Kinetics 版章节导言由健康公民 2030 总体目标、具体目标、自主评估栏目预告、负责与自我

管理栏目预告以及采取行动栏目预告五个模块构成。导言以“何为健康公民 2030”的设问开篇，通过问

答形式阐释这一国家健康战略的内涵与迭代机制，继而逐条预告本单元将配置的自主评估工具与自我管

理任务。与人教版侧重认知递进不同，Human Kinetics 版导言的核心特征在于学习工具的前置呈现——

学生尚未进入正文学习，即已对单元内可用的评估资源与管理工具有了整体把握。这种设计将国家健康

战略与学科学习显性关联，强化了学习的意义感与工具的可及性。然而，各模块以条目化方式独立呈现，

模块间缺乏过渡性论述，整体阅读体验更趋近于工具清单而非学习导言；同时，导言中缺少对单元内容

的整体性概述，学生难以在起始阶段建立完整的知识框架。 

3.4. 附录资料 

附录是教科书正文的延伸与补充，其功能定位反映了教材编写者对课后学习场景的预设。人教版附

录集中设置于正文之后，共三页，内容围绕国家学生体质健康标准展开，由评价指标与评分表两部分组

成。评价指标以表格形式列出 BMI、肺活量、50 米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上(男)/1 分钟仰

卧起坐(女)、1000 米跑(男)/800 米跑(女)等测试项目及其权重分配；评分表按性别与年级分别提供各项目

的评分标准与等级划分，并通过加深临界分数栏的背景色来降低数据检索的视觉负担。人教版附录的功

能定位高度聚焦于体质健康评价，为学生提供了标准化的自我诊断工具，体现了以评促学、以评促练的

编写意图。 
Human Kinetics 版附录分布于正文中间与书末两处，总计约二十页。正文中嵌入的人体主要肌肉示

意图以彩色图示呈现肌肉的正面与背面分布，并通过文字说明与后续章节的力量训练内容形成前后呼应，

降低了解剖学概念的认知门槛。书末附录由名词解释、术语索引与照片来源三部分构成：名词解释按字

母顺序编排专业术语并附简明释义；术语索引标注核心概念的对应页码以支持回溯检索；照片来源则逐

一列明版权信息，体现了学术规范意识。Human Kinetics 版附录的功能重心在于知识检索与概念理解，为

学生构建了一个相对完整的课后知识支持体系。但其功能构成中缺少引导学生进行自我评价与学习反思

的互动性工具，附录的使用方式偏于被动查阅，未能充分发挥促进学生元认知发展的潜在功能。 

4. 结论与优化建议 

4.1. 研究结论 

通过对两版教科书支架要素的系统比较，可以得出以下认识。其一，两版教科书在支架要素的设计

理念上存在根本性区别。人教版以精简规范为总体特征，各要素的篇幅配置与功能设定均服务于价值引

领与内容传递的核心目标，体现了教材编写的规范性与统一性诉求。Human Kinetics 版以详实开放为总

体特征，各要素在功能上更注重学习路径的指引与学习工具的供给，反映了市场化出版机制下以学习者

为中心的编写取向。其二，在具体要素层面，两版教科书各有侧重：人教版前言长于价值感召而短于使
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用指引，目录长于检索效率而短于导学功能，章节导言长于认知递进而存在模块重叠，附录长于评价工

具而功能相对单一；Human Kinetics 版则在上述维度上呈现出大致相反的特征。其三，支架要素的设计差

异并非孤立的技术选择，而是深嵌于两种教育管理制度、课程标准体系与教材出版机制的结构性差异之

中，对其借鉴需立足我国教育实际进行本土化转化，而非简单移植。 

4.2. 优化建议 

基于上述比较发现，对我国高中体育教科书支架要素的优化提出以下建议。在前言设计方面，应在

保持价值引领功能的基础上，适度增补教科书使用指南板块，以图示或列表形式说明各助学栏目的功能

与使用方法，实现价值感召与方法指引的协同，使学生在建立学习动机的同时获得清晰的学习路径。在

目录设计方面，可在维持文字索引高效性的前提下，适度引入视觉编码元素，如为各章配置主题图标、

在目录页边标注核心助学栏目，将目录从单一的检索工具提升为兼具导航与导学功能的复合平台，同时

需注意控制信息密度以避免检索成本的反向上升。在章节导言设计方面，应厘清内容概述与学习目标的

表述边界，消除信息重叠；同时可借鉴 Human Kinetics 版的工具前置经验，在导言末尾增设“本章助学

资源”预告模块，使学生在学习起始阶段即对可用资源形成整体认知。在附录设计方面，应在保留体质

健康评价核心功能的基础上，适度拓展术语检索与学习反思功能，构建集评价、检索、反思于一体的多

元附录体系，切实提升附录对学生课后自主学习的支撑效能。 
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