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摘  要 

四川是红色体育资源富集地区，推动红色体育与休闲体育旅游深度融合，对四川旅游业朝着深度体验游

和主题研学游方向发展有着重大历史意义与时代价值，本研究围绕红色体育驱动四川休闲体育旅游发展

展开研究，发现四川红色体育推动休闲体育旅游时存在：资源开发较为零散，整合程度不够高；产品存

在严重的同质化现象，现代表现形式和IP形象塑造有所短缺；传播方式较为传统，数字化支撑不足；协

作机制比较薄弱，跨部门治理效率较低；量化评定比较艰难，专业人才相对缺少的问题。并给出针对性

建议：形成“节点–轴线–域面”的空间格局来激活红色体育资源；创建多元化的休闲体育旅游产品体

系；利用数字技术优化沉浸式体验品质；塑造文体旅融合发展的生态圈；树立相关品牌形象；创建智能

化的服务体系和成果评价机制，以此给四川红色体育与休闲体育旅游的深度融合增添新的活力和发展动

力。 
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Abstract 
Sichuan is a region rich in “Red sports” resources. Promoting the deep integration of Red sports and 
leisure sports tourism holds significant historical and contemporary value for the evolution of Si-
chuan’s tourism industry toward in-depth experiential and thematic educational travel. This study 
examines how Red sports drive the development of leisure sports tourism in Sichuan, identifying 
several challenges: fragmented resource development and insufficient integration; severe product 
homogenization and a lack of modern presentation forms or IP branding; traditional communica-
tion methods with inadequate digital support; weak collaborative mechanisms and low cross-de-
partmental governance efficiency; and difficulties in quantitative assessment alongside a shortage 
of professional talent. Targeted recommendations are proposed: establishing a “node-axis-area” 
spatial pattern to activate Red sports resources; creating a diversified product system for leisure 
sports tourism; leveraging digital technology to enhance immersive experiences; fostering an eco-
system for the integrated development of culture, sports, and tourism; building relevant brand 
identities; and establishing intelligent service systems and outcome evaluation mechanisms. These 
measures aim to inject new vitality and development momentum into the deep integration of Red 
sports and leisure sports tourism in Sichuan. 
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1. 引言 

当前，文化和旅游深度融合已上升为国家战略。休闲体育旅游是体育产业和旅游产业的新形式、新

做法，也是重要趋向，受到普遍关注。与此同时，加强红色体育文化资源的保护与利用，成为新时代弘

扬文化、深化爱国主义教育的重要任务之一。体育旅游和红色体育文化资源相互整合后，既能表现出深

层次的资源互补优势，又能体现出多业态协同发展的真实需求。近些年来，我国相继出台了《关于推动

体育产业高质量发展的意见》[1]，《关于进一步激发文化和旅游消费潜力的意见》[2]，《关于以新业态

新模式引领新型消费加快发展的意见》[3]以及《扩大内需战略规划纲要（2022－2035 年）》[4]等许多重

要政策文件，这些文件都明确提出要借助培育新业态，拓展新模式来引导新型消费增长，促使文化、休

闲体育和旅游等相关领域的业态更新并实现深度融合。 
四川有着丰富且多种类别的红色体育资源，四川的红色体育文化资源散布很广，包含的内容也很丰

富，休闲体育旅游和红色体育文化资源之间，在自然空间规划，旅游活动安排，教育操作执行以及康体

休闲服务这些方面，本来就有天然的关联性和融合发展的动力。二者有机结合主要表现在对体育旅游资

源的统筹协调及高效开发上，旨在形成具有特色的文化景观体系与差别化的旅游体验场景，从而促使相

关产品和服务向公众市场拓展，并融入现代经济循环。 
既有研究成果表明，我国红色体育与休闲体育旅游十年研究具备研究主体与方法多元化的特性，杨

芳等人整理了中国红色体育的发展历程，并给出体育为民，艰苦奋斗，团结协作等核心内涵[5]；张玲玲
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等人全面阐述了红色体育精神的形成逻辑及其基本内涵[6]；曾艳筠等人考察了体育旅游与红色文化资源

融合开发的动力机制与实际难题[7]；李迪族等人创建了三位一体发展模式[8]；张涵宇，李宇，张梦园，

张超等人分别就四川省域，攀西，川东，南充等不同规模展开了区域研究[9]-[12]。研究方法表现出多元

化的特征，包括定量分析、定性研究、案例实证比较研究等，不过，大多数研究或者侧重于宏观理论及

模式塑造，或者着眼于特定省份的个案分析，近年来虽已出现有关四川地区的研究，但仍缺少以“红色

体育”为核心动力，系统探究其助力四川休闲体育旅游内在原理与实践途径的深入研究，而且，怎样把

四川独有的历史积淀、充裕的民族体育资源同现代休闲旅游需求加以富有创造性的融合，仍然需要做进

一步的探寻。本研究立足爱国主义教育传承、文化产业发展以及数字技术应用等多重视角，重点发掘休

闲体育旅游和红色体育文化资源相互融合的独特优势，全方位地释放它们在融合过程中所产生的复合功

能和社会经济价值。 

2. 红色体育文化驱动四川休闲体育旅游的理论逻辑 

2.1. 概念界定 

红色体育是指在发展过程中形成并传承至今的体育活动形态、物质遗存、精神价值与制度规范的总和，

既包括历史时期的体育实践，也涵盖其在当代的传承与发展。休闲体育旅游是指人们以休闲为目的，离开

常住地前往异地参与体育健身、运动体验、康体疗养和文化感知等活动的旅游形式，具有健身性、娱乐性、

体验性和文化性特征。红色体育驱动休闲体育旅游发展，是指通过挖掘、转化和运用红色体育资源，提升

休闲体育旅游的文化内涵、产品品质和产业价值，实现文化传承与休闲体育旅游发展的双向互动。 

2.2. 驱动的内在逻辑 

本研究立足文化价值与旅游经济互促共生的融合理念，依托产业共生、产业融合及协同发展的相关

理论，系统探析体育旅游与红色文化资源融合开发的驱动机制及其所面临的实践难题，进一步厘清两者

融合的内在理论逻辑。从历史逻辑看，四川具有丰富的红色体育历史遗产，这些遗产是发展休闲体育旅

游的珍贵资源。从理论逻辑看，产业融合理论认为，产业边界模糊化催生新业态，红色体育文化与体育

旅游的融合正是文化产业、体育产业与旅游产业边界消融的结果；协同发展理论强调不同主体、要素和

区域之间的协作共赢，为跨部门、跨区域的红色体育旅游发展提供了分析框架；文化生态学则关注文化

与其生存环境之间的互动关系，为红色体育文化在旅游场景中的活态传承提供了思路。从现实逻辑看，

文旅融合政策红利、消费升级需求、全民健身热潮、乡村振兴战略以及成渝地区双城经济圈建设共同为

红色体育文化与休闲体育旅游融合发展创造了有利条件。 

2.3. “精神内核–体育载体–旅游表达”三位一体模型 

本研究尝试构建“精神内核–体育载体–旅游表达”三位一体的理论模型(见图 1)。其中，“精神内

核”是内核，指红色体育文化所蕴含的精神价值，为休闲体育旅游注入文化灵魂[13]；“体育载体”是中

介，指可参与、可体验的体育活动形态，是将精神内核转化为旅游产品的关键纽带；“旅游表达”是呈

现，指通过景区、线路、赛事、研学、数字场景等旅游形式，将文化呈现给游客并产生经济与社会价值。

三者相互依存、相互作用，共同构成红色体育驱动休闲体育旅游的理论框架。 
需要说明的是，“精神内核–体育载体–旅游表达”模型与资源基础理论、价值链理论既相互关联

又有所区别。资源基础理论认为，具有价值性、稀缺性、难以模仿性和不可替代性的资源是主体获取持

续竞争优势的源泉[14]。四川红色体育文化资源的地域性与历史性恰好符合上述特征，这为模型中“精神

内核”的稀缺性价值提供了解释，即红色体育文化缘何能够成为四川休闲体育旅游差异化竞争的核心资
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源。价值链理论将价值创造拆解为一系列相互关联的活动环节[15]，模型中的“体育载体”与“旅游表达”

环节，正对应文化价值从资源形态经产品化向市场形态转化的增值链条。不同之处在于，资源基础理论

与价值链理论均以企业或产业的经济效益为分析本位，而本模型以文化价值的传承与转化为逻辑起点，

强调精神价值经由体育参与向旅游体验“转译”的双向过程，更适用于解释文化资源驱动型旅游目的地

的融合发展机制。三者相互补充，共同构成本研究的理论分析基础。 
 

 
Figure 1. A tripartite model of “Red sports”-driven leisure sports tourism 
图 1. 红色体育驱动休闲体育旅游的三位一体模型图 

2.4. 作用机制与运行逻辑 

红色体育驱动四川休闲体育旅游的作用机制可概括为“价值引领–资源转化–产品创新–产业联动

–品牌传播”五个环节。价值引领机制是指红色体育文化所蕴含的精神价值为休闲体育旅游注入文化灵

魂，增强游客的情感认同和价值共鸣。资源转化机制是指将红色体育历史遗存、精神符号和活动形态转

化为可体验、可参与、可消费的休闲体育旅游产品。产品创新机制是指通过体育赛事、体育研学、户外

运动、民族传统体育等载体，开发差异化、主题化、沉浸式的休闲体育旅游产品。产业联动机制是指推

动红色体育文化与农业、文化、教育、康养等相关产业深度融合，延伸产业链，提升附加值。品牌传播机

制是指通过数字化传播、赛事营销、故事叙述和 IP 塑造，提升四川红色体育旅游的知名度和影响力。 

3. 红色体育驱动四川休闲体育旅游的现实困境 

3.1. 资源开发碎片化，整合力度不足 

四川红色体育文化资源虽然数量众多、分布广泛，但资源开发普遍存在碎片化问题。一方面，红色
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体育资源分属多个部门管理，缺乏统一的资源普查、分类标准和开发规划；另一方面，各地在资源开发

中往往具有自主性，缺乏区域联动和廊道整合，难以形成规模效应和品牌合力。李宇等指出，四川红色

体育文化资源开发模式单一，资源整合与协同开发不足，制约了资源价值的充分释放。 

3.2. 产品同质化严重，IP 塑造乏力 

当前四川红色体育旅游产品多以参观讲解、图片展示、纪念碑瞻仰等传统观光形式为主，缺乏参与

性、体验性和沉浸性设计。目前四川红色体育旅游仍存在产品同质化、文化内涵挖掘不深、体育活动融

入不足等问题。与攀西地区的主题徒步、骑行等创新产品相比，全省范围内能够将红色体育历史与休闲

运动体验深度融合的优质产品仍然较少。同时，红色体育文化的现代表达与 IP 塑造不足，难以满足游客

从观光式参观向参与式、感悟式体验升级的消费需求，也制约了红色体育文化价值从理念向产品的转化。 

3.3. 数字化支撑不足，传播方式传统 

曾顺旭等[16]指出，红色体育旅游宣传存在渠道拓展不宽、代际认同分化等问题。朱曼[17]在研究陕

西红色体育文化时发现，数字化建设滞后、内容创新不足、技术应用不深、产业融合不够是制约红色体

育文化传承创新的主要瓶颈。四川红色体育旅游在数字化传播、智慧服务、沉浸式体验和新媒体营销方

面同样存在不足，年轻游客群体的参与度和认同感有待提升。 

3.4. 协同治理机制薄弱，跨部门联动不畅 

红色体育文化与休闲体育旅游的融合发展涉及文旅、体育、发改、宣传、教育、乡村振兴等多个部

门，但当前跨部门协同治理机制尚不健全。唐明欢等[18]指出，红色体育文化推动乡村振兴面临体制机制

不健全、专业人才匮乏、资金投入不足等困境，需要构建“顶层统筹–区域策划–基层落地”的分层协

同体系。四川在推进红色体育旅游过程中，同样存在多种等问题，影响了治理效能。 

3.5. 绩效评价体系缺失，专业人才匮乏 

本研究的难点之一在于量化评估红色体育文化对旅游经济的实际拉动效果。当前四川红色体育旅游

缺乏科学的绩效评价指标体系，难以准确衡量其对旅游收入、游客满意度、品牌影响力的贡献。同时，

红色体育旅游的发展需要既懂历史文化，又懂体育旅游，还懂市场运营的复合型人才。然而，当前四川

相关从业队伍中，讲解员多偏重历史叙事、体育指导员缺乏相关文化底蕴、产品策划人员不熟悉旅游市

场，导致产品设计与市场需求脱节，服务质量参差不齐。 

4. 红色体育驱动四川休闲体育旅游的实践路径 

4.1. 资源活化路径：构建“节点–轴线–域面”空间格局 

依托地理资源关键节点，构建“节点–轴线–域面”相结合的红色体育旅游廊道。白志坚等[19]提出

的“节点–轴线–域面”廊道模型为四川空间布局提供了直接参照。具体而言，应以核心景区为“节点”，

以相关地理标识等为“轴线”，以相关地区为“域面”，形成全域联动、错位发展的空间格局。在空间组

织上，可重点打造两条骨干廊道：西线为“成都–雅安–泸定–康定–阿坝”廊道，串联相关关键节点；

东线为“广元–巴中–达州”廊道，串联相关地理标识等节点，两大廊道以国家文化公园四川段建设为

纽带实现互联互通。同时，应加强红色体育文化资源的普查、建档与数字化保护，建立全省统一的资源

数据库，为资源活化利用提供基础支撑。在机制保障上，建议由省级层面牵头建立红色体育旅游发展联

席会议制度，统筹文旅、体育、教育等部门职责，制定统一的资源普查标准、标识系统与导览规范，力争

尽快完成全省相关文化资源普查建档与数字化入库，实现“一张图”管理。 
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4.2. 产品创新：打造多元化休闲体育旅游产品体系 

结合四川地形地貌和民族文化特色，开发相关主题徒步、骑行、定向、探险、马拉松与研学营等多

元化产品。攀西地区的实践表明，相关主题徒步、定向运动、骑行等产品形态已具备较好的市场基础。

面向中小学生群体，可开发形式多样的研学产品，配套课程手册与研学导师；面向大众健身群体，可开

发分级线路产品，如设置 5 公里体验组与 21 公里挑战组的相关主题徒步大会，完赛奖牌融入四川元素，

强化纪念性与社交传播性；面向专业户外群体，可开发夹金山雪地穿越、若尔盖草原露营等中高阶产品，

配套专业向导与安全救援体系。此外，还应注重将民族传统体育项目融入红色体育旅游，如彝族的摔跤、

藏族的赛马、羌族的推杆等，打造具有四川辨识度的融合产品。在冰雪资源丰富的川西高原，可探索冬

季产品；在川东丘陵地区，可发展相关户外融合产品，实现全季节、全地域的产品覆盖。李迪族等提出

的四类产品创新路径，也为四川产品体系构建提供了参考。 

4.3. 场景营造：提升沉浸式体验品质 

运用场景理论，通过情境再现、角色扮演、运动体验等方式，将历史转化为可感知、可参与、可记忆

的休闲场景。例如，情景体验项目，徒步挑战活动，在三线建设基地设计“工业记忆 + 定向越野”产品。

关于算法驱动红色体育文化传承的研究表明，技术应用可以拓展沉浸体验的边界[20]。因此，应积极运用

虚拟现实、增强现实、数字孪生等技术，打造新型场景，增强游客的文化认同和情感共鸣。具体而言，可

在核心节点部署 AR 导览系统，游客佩戴轻量化设备即可观看历史还原画面；在 VR 体验馆，模拟历史

场景；开发相关剧本游，将线索解谜与定向运动相结合，增强年轻客群参与黏性；同步开发小程序，游

客线下徒步、骑行里程可累计兑换线上纪念勋章与景区优惠，实现线上线下体验联动。 

4.4. 产业协同：构建文体旅融合发展生态圈 

推动红色体育文化与农业、文化、教育、康养、交通等产业深度融合，构建多元主体参与的产业生

态圈。王石峰等提出的“民俗节庆 + 旅游”“赛事活动 + 旅游”“健身休闲 + 旅游”“体育康养 + 旅
游”“红色体育 + 旅游”五种模式为产业协同提供了参考[21]。四川应重点培育多领域融合业态，延伸

产业链条，提升综合效益。同时，应建立政府引导、企业主体、社会参与、市场运作的协同机制，吸引社

会资本投入开发。在商业模式上，可构建“景区门票 + 课程收费 + 装备租赁 + 文创销售”的复合收入

结构，降低对单一门票经济的依赖；在利益分配上，鼓励村集体以资源入股方式参与项目运营，通过餐

饮接待、民宿经营、向导服务等方式带动农户增收；在客源组织上，依托成渝地区双城经济圈建设，推

动成渝两地旅行社、户外运动俱乐部建立客源互送机制，并争取将符合条件的旅游基地纳入中小学研学

实践教育基地目录，稳定团队客源。 

4.5. 品牌传播：塑造四川特色 IP 品牌形象 

整合四川相关文化资源，塑造特色品牌形象，形成具有全国影响力的旅游 IP。借鉴其他地区赛事 IP
经验，四川可策划相关品牌赛事和活动。在传播策略上，应构建传统媒体与新媒体相结合、线上与线下

相联动的传播矩阵，运用短视频、直播、社交媒体等新兴渠道，提升品牌知名度和美誉度。在赛事安排

上，可形成四季联动的年度赛事日历。在新媒体传播上，可在抖音、小红书等平台发起相关话题挑战，

邀请运动健身类博主实地体验创作；大众日常跑步、徒步里程可累计兑换虚拟勋章与线下景区优惠，把

品牌传播嵌入日常健身场景。 

4.6. 数字支撑：建设智慧化服务体系 

充分利用数字技术提升红色体育旅游的服务水平和治理效能。一是建设体育旅游智慧服务平台，整

https://doi.org/10.12677/aps.2026.145141


王法，游林 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2026.145141 1082 体育科学进展 
 

合景区预约、线路推荐、运动导航、文化解说、社交分享等功能；二是推进文化资源的数字化保护与展

示，建立数字档案、虚拟展厅和线上体验馆；三是运用大数据分析游客行为和市场需求，为产品优化和

精准营销提供决策支持；四是构建融合发展绩效评价指标体系，通过德尔菲法和层次分析法确定指标权

重，量化评估红色体育文化对旅游经济的拉动效果。朱曼提出的红色体育智慧旅游、数字文创、研学旅

行等实践形式，为四川数字化发展路径提供了具体参照。具体可构建如表 1 所示的绩效评价指标体系框

架实现评价工作的科学化与可操作化。 
 

Table 1. Performance evaluation indicator system for the development of leisure sports tourism driven by “red sports” in 
Sichuan 
表 1. 红色体育驱动四川休闲体育旅游发展的绩效评价指标体系 

一级指标 二级指标 数据来源与测量方式 

文化传承力 游客红色体育文化认知提升率、 
研学课程完成率、讲解服务合格率 前后测问卷、研学机构记录、定期抽检 

经济拉动力 旅游综合收入增长率、过夜游客占比、人均二次消费额 统计部门数据、景区经营报表 

游客体验度 游客满意度、重游意愿、推荐值 问卷调查、在线评价文本分析 

品牌影响力 新媒体曝光量、搜索指数、省外游客占比 平台后台数据、票务系统数据 

协同发展度 跨部门联合项目数、带动就业人数、农户参与率 政府统计、项目台账、入户调查 

5. 结语 

在文旅深度融合、体育强国建设与成渝地区双城经济圈建设等多重政策叠加下，红色体育与休闲体

育旅游的耦合发展已成为四川地区经济转型、文化传承和体育旅游产业升级的重要抓手。本研究立足四

川省域，对红色体育驱动休闲体育旅游的理论逻辑、现实困境与实践路径进行系统研究，主要结论如下：

(1) 红色体育文化与休闲体育旅游在资源禀赋、价值功能、产业形态以及空间载体等方面有着天然的关联

性，“精神内核–体育载体–旅游表达”这个三位一体的模型展示了二者融合发展的内在原理和作用机

制。(2) 四川红色体育推动休闲体育旅游时遇到诸多现实问题，诸如资源开发散乱、产品雷同、IP 塑造短

缺、传播方式保守、协同机制差、量化评价艰难、专业人才缺乏等。(3) 要从资源激活、产品更新、场景

塑造、产业协作、品牌推广和数字助力这六个方面形成系统的操作方案。 
红色体育精神承载的价值，是中华民族宝贵的精神财富。彰显其时代价值，既能为四川休闲体育旅

游高质量发展注入文化灵魂，也能为体育强国建设与民族复兴伟业凝聚精神力量。日后，四川省应当其

特有的文化资源特点，加强跨区域政策合作与生态环境保护，提升科技助力与数字化更新水平，促使其

实现沉浸式传播与智能化运营，从而形成文化赋活力、体育聚人心、旅游促发展的新态势。 
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