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摘  要 

数字经济的发展改变了体育赛事的组织方式、传播方式和价值创造方式，地方群众体育赛事逐渐成为体

育消费、产业关联和城市文化传播的重要场景。本文以河北五超为研究对象，用文献研究法和案例分析

法，从体育赛事IP理论、数字赋能理论入手，对数字经济背景下的地方群众体育赛事IP价值形成机制进

行分析。数字经济促使赛事内容变成数字化、赛事用户关系网形成网络化、赛事消费环境变得多元化的

形态，使赛事IP的价值得以增强，河北五超以群众参与为根本基础、以区域文化优势为依托，构建数字

传播体系、改善用户运营机制、开拓体育消费场所、延展赛事产业链条，把赛事活动变成品牌IP、把体

育资源变成综合价值资源。该学者认为群众体育赛事IP培育不能采用传统的赛事组织方式，建设起依靠

数字技术、以用户价值为中心、以产业融合为目标的新模式来促进群众体育赛事可持续发展。 
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Abstract 
The development of the digital economy has transformed the organization, communication, and value 
creation processes of sports events. Local mass sports events have gradually become important plat-
forms for sports consumption, industrial integration, and urban cultural communication. Taking the 
Hebei Five Super League as a case study, this paper employs literature review and case analysis meth-
ods to examine the value formation mechanism of local mass sports event IPs in the context of the 
digital economy, based on sports event IP theory and digital transformation perspectives. The digital 
economy facilitates the digital transformation of event content, the networking of user relationships, 
and the diversification of consumption scenarios, thereby reshaping the value creation process of 
sports event IPs. Relying on extensive public participation and regional cultural resources, the Hebei 
Five Super League has developed a digital communication system, optimized user engagement mech-
anisms, expanded sports consumption scenarios, and extended the event-related industrial chain. 
Through these practices, the event has evolved from a temporary sporting activity into a recognizable 
brand IP, while transforming sports resources into diversified value assets. This study suggests that 
the development of local mass sports event IPs requires a shift beyond traditional event organization 
models. Instead, it should adopt a new development approach characterized by digital technology 
support, user-oriented value creation, and cross-sector resource integration, thereby facilitating the 
sustainable development of local mass sports events. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

近年来，随着居民体育参与需求不断增长，我国群众体育赛事数量和类型呈现持续扩展趋势。大众

参与型赛事的社会覆盖面广、参与者多且组成多样、地区间的联系也紧密，对于提高居民体育参与水平、

促进社会互动以及拓展地方体育产业发展空间具有积极作用[1] [2]。但是传统的群众体育赛事发展方式仍

以赛事组织、活动举办为主[3]，赛事价值更多地体现在短期的体育参与效应上，赛事品牌、商业价值和

社会传播价值还没有得到充分的开发[4]。 
伴随着数字经济飞速的发展，体育赛事所创造的价值生产方式也发生着变化。伴随着移动互联网、

大数据、人工智能、数字媒体平台的不断发展，体育赛事的应用场景、传播范围被无限扩大，赛事组织、
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赛事传播、用户参与、运营服务也由原来的方式转变成了数字化的形式[5]。这时的体育赛事已经由原来

的竞技变成了品牌传播、商业开发、文化表达、社会互动的 IP 资源[6]。相关体育赛事 IP 与品牌资产研

究认为，赛事的长期价值不单来自于赛事活动本身，更来自于赛事组织者与消费者、赞助企业、其他利

益相关主体之间持续的品牌信息传递和价值共创；通过持续运营和品牌培育，赛事可以形成消费者认知、

品牌忠诚、相对稳定的品牌资产，进而拓展其经济和社会价值[6] [7]。但是我国体育赛事 IP 的开发还处

在完善的过程中，很多赛事 IP 的价值挖掘没有得到充分的利用，商业运作水平不高、品牌创建缺乏系统

性、运营能力弱等现象还普遍存在[4] [6]。对有地方性、群众性的体育赛事来说，把阶段性赛事的关注点

变为持久的品牌资产，仍然是赛事运作所要面对的一个问题。因此，对数字经济背景下地方群众体育赛

事 IP 价值开发机制进行研究，具有比较明显的理论意义和实践价值。 
河北省五人制足球超级联赛(简称河北五超)是河北省近几年来重点打造的群众性体育赛事。赛事坚

持群众性、业余性、全民性的原则，在以覆盖全省各个城市为前提下展开组织，把赛事组织过程中融入

到地方文化展示、商业推广、赛事直播、体育 + 文旅等多场景之中，具备很强的群众参与性、区域联动

性、赛事融合发展等特点[8]。其发展过程在一定程度上体现了当前地方群众体育赛事由单纯“活动举办”

向品牌化、场景化和产业融合方向转型的趋势。沧州具有较为丰富的武术文化资源和群众体育基础，近

年来持续培育“文武沧州·跃动狮城”等群众体育赛事品牌，并将“河北五超”沧州主场赛事作为重点赛

事产品，通过体育文化市集、“一票通”、武术展演以及文旅消费联动等方式，促进体育赛事与城市文

化、旅游资源和消费场景相结合[9]。因此，“河北五超”在沧州的赛事运营实践，为分析地方群众体育

赛事如何借助数字传播和场景融合实现体育价值、文化价值、商业价值与城市价值协同开发提供了具有

代表性的案例。 
基于此，本文以河北五超为研究对象，探讨数字经济背景下地方群众体育赛事 IP 价值开发的作用机

制和实现路径，以期丰富地方群众体育赛事 IP 价值开发的相关研究，并为地方体育赛事品牌建设与可持

续运营提供理论参考。 

1.2. 研究设计与方法 

本文主要是用文献研究法、案例分析法进行研究。查阅有关体育赛事 IP、数字体育、体育产业融合

等各方面的研究成果，构建起地方群众体育赛事 IP 价值开发的分析框架。第二，在河北五超赛事发展的

基础上，结合赛事的运行实践以及价值开发的过程，从数字经济的角度出发，对地方群众体育赛事 IP 形

成和发展机制进行分析。 
选择河北五超作为研究案例，主要基于以下原因，一方面该赛事具有群众参与广泛、区域联系明显

等地方群众体育赛事的特征；另一方面其发展过程中也体现出数字传播应用、文化资源融合、消费场景

拓展等特点，可以较好地呈现地方群众体育赛事 IP 开发的过程。 

2. 理论基础与分析框架 

2.1. 体育赛事 IP 概念界定与价值维度 

体育赛事 IP 就是赛事资源经过持续运营和价值开发之后，形成起来的具有识别性、传播性、持续开

发能力的综合资源体系。赛事 IP 不是一个比赛，它包含着持久的影响力所形成的赛事品牌、用户群、商

业资产、文化内涵等各种各样的因素[8]。 
从价值构成上讲，地方群众体育赛事 IP 主要包含四个维度，即品牌价值、用户价值、商业价值、文

化价值。品牌价值体现的是赛事名称、视觉形象、社会认知形成的识别能力；用户价值体现的是参与者、

观众与赛事之间形成的持续互动关系；商业价值体现的是赛事资源向赞助、消费、衍生产品转化的能力；

https://doi.org/10.12677/aps.2026.145130


陈家辉 等 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2026.145130 983 体育科学进展 
 

文化价值体现的是赛事与地域文化、城市形象之间形成的情感连接。 
基于上述维度，本文将赛事 IP 视为由品牌、用户、商业和文化资源共同构成的价值体系，并以此分

析河北五超赛事 IP 开发过程。 

2.2. 数字经济影响赛事 IP 价值形成的分析框架 

数字经济对于地方群众体育赛事 IP 的影响，不是简单地使用技术工具，而是一种新的传播方式、新

的连接方式、新的资源整合方式所引发的一种改变，从而影响着赛事价值形成的过程[4]。 
与职业体育赛事依靠竞技水平、明星效应、商业资本来形成影响力不同的是，地方群众体育赛事有

参与主体多、地域性强、社会互动程度高等特点。因此数字技术对它的价值形成影响主要表现在三个方

面，第一，通过数字传播扩大赛事信息的传播范围，提高品牌认知度；第二，通过数据积累和用户分析，

加强赛事组织者和参与者之间的持续联系；第三，通过数字平台整合体育、文化、商业资源，拓展赛事

价值转化的空间。 
基于此，本文构建“数字传播–用户运营–场景融合–产业协同”的分析框架，探讨数字经济环境

下地方群众体育赛事 IP 价值形成路径。 

3. 河北五超赛事 IP 发展的现实基础与困境分析 

3.1. 群众参与基础：赛事 IP 形成的社会基础 

体育赛事 IP的产生要依靠稳定的参与群体和社会认同。地方群众体育赛事和职业体育赛事比较起来，

有开放性和社会性的特点，它的价值体现就是赛事的参与者、观众、社会组织之间所形成的关系。 
河北五超属于群众体育赛事，发展基础是广泛的群众参与。群众体育赛事冲破了专业竞技体育的束

缚，使普通居民成了赛事的参与者。参与者是赛事活动的实施者，又是赛事文化传播的节点。从赛事 IP
形成的角度看，群众参与有两方面的作用。一方面可以形成稳定的基础。赛事 IP 的发展要依靠持续的关

注群体，群众参与给赛事的长期发展赋予了社会根基。另一方面就是会带来比赛的流传。数字媒体环境

之下，运动员、观众、普通参与者等都可以借助短视频、社交媒体等途径来传播赛事信息，从而产生用

户生成内容的传播模式[4]。 
依靠用户自身进行传播的过程，会提高赛事的社会知名度，使原来只是一种竞技行为的赛事转变为

具有社交功能的体育文化活动。 

3.2. 地域文化优势：赛事 IP 差异化发展的资源基础 

赛事 IP 长久发展的关键是形成自己的竞争优势。由于地方群众体育赛事的数量越来越多，单靠赛事

本身来形成持续的吸引力已不再适用。只有以地方文化特色为根基的地方赛事才能够形成不一样的影响

力[10]。 
沧州有着丰富的体育文化，武术文化最具有代表性。武术文化有体育竞技性、传统文化价值、身体

实践价值、精神文化价值，和群众体育赛事存在较高的契合度。把地方文化资源注入赛事 IP 的形成当中，

有益于完善赛事的文化品质。赛事视觉设计包含地域文化符号、赛事活动承载的地方体育文化、打造具

有地方体育文化特色的地方体育赛事体验项目、开展体育文化传播内容。文化赋能之后，河北五超就会

建立和其它群众体育赛事不一样的品牌识别体系。 
从体育产业视角出发，地方文化资源不是赛事 IP 的附属性资源，是提高赛事竞争力的一种资源。 

3.3. 数字传播条件：赛事 IP 成长的技术基础 

数字经济的发展，体育赛事传播的方式也发生了变化。传统的群众体育赛事由于传播渠道、空间范
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围的限制，在赛事举办期间才会有影响。但是数字平台的发展使时间、空间被排除在外了，给地方赛事

IP 的发展赋予了新的技术可能。 
短视频平台、网络直播平台、社交媒体出现之后，使得赛事内容可以被不断地传播。河北五超的数

字传播既可以表现比赛的过程，又可以传播运动员的成长故事、基层体育发展经验、城市体育文化、群

众参与体验。一方面可以加强用户间的关系，另一方面可以提升赛事的知名度。 
数字技术会使赛事的宣传发布者越来越多。过去赛事传播主要是由组织方和媒体机构来完成的，在

数字时代普通用户也成为了传播的主体。多主体的传播模式可以使得赛事的影响面更大，促进赛事 IP 的

发展[11]。 

3.4. 河北五超赛事 IP 发展的现实困境 

虽然河北五超具备形成赛事 IP 的基础条件，但从长期发展角度看，仍存在品牌建设、数字运营以及

产业价值转化不足等问题。 

3.4.1. 赛事品牌建设不足，IP 意识仍需提升 
当前部分地方群众体育赛事仍以完成比赛组织任务为主要目标，对赛事品牌价值认识不足。赛事组

织与赛事 IP 运营存在明显区别。赛事组织关注比赛是否顺利完成、赛事秩序是否稳定、参与人数是否达

到要求。而赛事 IP 运营关注：品牌是否形成、用户是否积累、商业价值是否释放、文化影响是否扩大。 
如果缺少 IP 运营理念，赛事容易出现“举办时热度较高，结束后影响下降”的问题。相关研究指出，

我国部分体育赛事仍存在重赛事举办、轻品牌运营的问题，赛事资源尚未充分转化为长期品牌资产[4]。 
因此，河北五超需要进一步强化品牌建设意识，将赛事作为长期体育资源进行开发。 

3.4.2. 数字运营能力不足，用户价值开发有限 
数字经济背景下，赛事竞争已经不仅是现场竞争，更是数字运营能力竞争。目前地方群众体育赛事

数字化建设仍存在不足，主要表现为赛事数据积累不足、用户维护机制不足以及数字内容开发不足等方

面[5]。 
第一，赛事数据积累不足。部分赛事缺少对用户行为、观看习惯和消费需求的数据分析，难以实现

精准化运营。 
第二，用户维护机制不足。赛事结束后缺少持续互动渠道，用户关系难以长期维系。 
第三，数字内容开发不足。赛事传播更多集中于比赛报道，而缺少围绕运动员故事、城市文化和用

户体验展开的持续内容生产。 
因此，需要进一步利用数字技术提升赛事运营水平，实现由赛事传播向用户运营转变。 

3.4.3. 产业链开发不足，赛事价值转化能力有限 

成熟体育赛事 IP 通常具有完整价值链。其价值实现过程包括：赛事举办；媒体传播；商业合作；消

费转化；衍生开发等多个环节[12]。然而，目前地方群众体育赛事更多集中于赛事举办环节，商业价值和

产业价值尚未充分释放。例如：赛事赞助模式较为单一；体育文创开发不足；赛事旅游融合程度有限。

这限制了赛事 IP 长期发展的经济基础。因此，河北五超需要进一步实现赛事资源向产业资源转化。 

4. 数字经济背景下地方群众体育赛事 IP 价值开发路径 

随着数字经济发展，体育赛事资源组织形式、信息传播方式、价值转化方式都有了新的变化，给地

方群众体育赛事 IP 的发展提供了新的发展机遇[12]。但是地方群众体育赛事缺少完善的商业体系以及稳

定的市场资源，其 IP 价值的产生主要是依靠群众参与的基础、用户关系的积累、地域文化资源整合来实
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现的。因此，数字技术对地方群众体育赛事 IP 影响绝不止于简单的，会因为改变了赛事的传播方式而改

善了用户之间关系、会因为提高了赛事用户的消费体验而扩大了赛事的受众、还会因为整合了产业资源

而增强了赛事 IP 的产业价值[10]。 
根据河北五超发展的实践可知，地方群众体育赛事 IP 价值的开发主要有数字传播、数据运营、场景

融合、产业协同这几种途径。数字传播是提高赛事品牌认知的基础、数据运营是加强用户关系的方式、

场景融合是实现价值转化的过程、产业协同是赛事 IP 长期发展的条件。 

4.1. 数字传播机制：增强赛事品牌认知与用户触达 

传统的群众体育赛事的传播方式主要是通过现场观看和赛事报道来实现，传播范围和持续时间受到

很大的限制，赛事的影响力只会在举办周期内发挥作用。数字媒体发展之后，使得赛事信息传播方式得

到改变，可以借助短视频、网络直播、社交媒体等方式将赛事内容不断地传播出去，进而提高赛事品牌

知名度，拓宽用户接触面。 
地方群众体育赛事的数字传播价值不是提高赛事知名度就能达到的，而是要建立起一种参与者的交

流纽带、观众们的交流纽带和社会公众之间的交流纽带。因为群众体育赛事有广大的参与者，具有较强

的社会影响力，群众体育赛事参与者及观众可以参与到群众体育赛事内容的创建过程中，以比赛记录、

个人体会的分享、社交互动等方式参与到群众体育赛事的宣传过程中去，实现官方传播和用户传播的结

合传播。 
河北五超用赛事为载体，把比赛的过程、球队的故事、运动员的经历、区域的文化特点等纳入其中，

冲破了传统赛事只重视比赛结果的传播形式。另外还要创建起一个官方平台、短视频平台、直播平台、

社交媒体平台这四个平台一起工作的传播体系，根据各个平台的特点来采取不同的内容运营方式。直播

平台重视的是观看体验，短视频平台重视的是传播扩散，社交媒体重视的是互动、关系的维系。 
数字传播机制将地方群众体育赛事从一个一次性的活动变成一种品牌长久性宣传，给赛事 IP 的产生

赋予根基。 

4.2. 数据运营机制：强化用户关系与精准运营 

地方群众体育赛事 IP 的发展不能用赛事传播规模来评价，而应该以用户关系的不断加深来衡量。传

统的赛事运营是以赛事的举办为中心，关注比赛的组织和现场的参与，而数字化运营则是用数据资源来

识别用户的需要，提高赛事的服务能力，从“管理赛事”转变为“运营用户”。 
河北五超可以依托数字平台建立赛事组织、用户参与、传播互动、消费行为等各方面的数据资源体

系。在数据采集方面，应重点关注四类数据： 
第一，赛事基础数据，包括参赛队伍信息、运动员信息、比赛成绩、比赛时间、比赛地点等，用以分

析赛事运行情况、优化赛事组织。 
第二，用户参与数据，利用观众的观看次数、现场参与活动次数、线上参与次数、赛事报名数、会员

信息等用户的活跃度、参与特征进行分析。 
第三，传播行为数据，包括直播观看人数、短视频播放量、用户评论、转发行为、话题传播范围等可

以用来衡量赛事的传播情况。 
第四，消费行为数据，就是对门票购买、赛事周边消费、合作商户消费、文旅产品消费等分析赛事

流量到消费价值转化的能力。 
根据用户的类型来进行分群分析、联系分析和预估分析从而达到精确经营的效果。根据用户年龄、

参与频率、互动行为、消费特点等对用户进行分类，找出核心参与者、普通观众、潜在消费者；用关联分
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析发现赛事参与和城市消费的关系，为商业合作、消费场景设计提供依据；用预测分析判断用户再次参

与的可能性，为会员维护、赛事推广提供支持。 
依靠数据运营机制，地方群众体育赛事就可以建立起稳定的服务用户关系网，从而提高赛事 IP 的用

户价值。 

4.3. 场景融合机制：促进体育消费与文化资源连接 

赛事 IP 价值的达成要经由具体的消费场景去实现。职业体育赛事是以门票、转播、商业赞助为主要

价值实现方式，地方群众体育赛事有较强的地域性，可以借助数字平台将体育活动、文化资源、城市消

费等综合为赛事价值。 
首先，要创建赛事、体育体验的场景。群众体育赛事不同于职业赛事的特点在于参与性，观众既是

赛事的观看者也是赛事的参与者。因此河北五超可以以赛事为依托开展群众互动活动、青少年体育体验、

体育技能展示等活动来提高用户的参与度，提高赛事体验的价值。 
其次，创建赛事和城市消费的场景。赛事举办能够产生一定的客流聚集效应，但是赛事的流量能否

转化为消费价值，就要建立起赛事和城市商业资源之间的连接机制。依靠数字平台整合餐饮、住宿、商

业街区、特色产品等各种资源可以创建起赛事消费服务体系，把观赛行为变成城市消费行为。 
最后，探究赛事同地方文化相融合的途径。地方群众体育赛事带有明显的地域文化特色。河北五超

可以依照沧州武术文化、运河文化等当地特有的文化进行赛事视觉设计的融入、主题活动的设计融入、

体验项目的打造融入，从而提高该赛事的文化识别度。 
通过场景融合机制把赛事 IP 变成一种赛事的承载者，并且也能成为体育消费、文化体验和区域资源

之间的一种传播媒介。 

4.4. 产业协同机制：拓展赛事商业开发空间 

赛事 IP 要想取得较好的发展，就必须要有稳定的、强大的产业支撑。目前地方群众体育赛事存在商

业开发缺乏、产业链条不健全等问题，赛事价值是在举办的各个环节中被体现出来的，没有形成完整的

商业转化链条。所以要依靠产业协同来拓宽赛事 IP 商业开发的领域。 
第一，提高赛事同体育产业融合的水平。围绕赛事资源可以形成体育培训业、体育装备销售业、体

育活动经营业、健康服务业等产业，提高赛事资源的利用效率。 
第二，赛事同文化产业融合。地方赛事有文化传播的作用，举办赛事主题活动、文化创意产品、数

字文化内容等活动来提高赛事的知名度。 
再与商界企业合作。赛事组织方可以把企业的赞助、品牌的联合推广、商业空间的合作等作为嵌入

赛事商业运作的一个重要部分来实施。 
地方群众体育赛事 IP 的商业开发并不是为了获得商业利益而存在的，它是在保证群众参与性的前提

下，对赛事资源进行可持续利用的过程。赛事 IP 的可持续发展依靠产业协同产生的赛事、用户、企业、

地方等各方面互相影响的关系。 

5. 研究创新与不足 

5.1. 研究创新 

本文围绕数字经济背景下地方群众体育赛事 IP 价值开发问题展开研究，相较于已有研究，主要具有

以下三个方面创新。 
(1) 研究对象创新：关注地方群众体育赛事 IP 发展问题 
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已有体育赛事研究多集中于大型职业赛事、国际赛事以及商业化程度较高的赛事，对地方群众体育

赛事关注相对不足。本文以河北五超为案例，将研究视角聚焦于地方群众体育赛事，分析其由群众体育

活动向赛事 IP 转化的过程。相较于职业赛事，群众体育赛事具有更强的社会参与属性和地域联系特征，

因此其 IP 开发逻辑具有一定特殊性。本文研究有助于拓展体育赛事 IP 研究对象范围。 
(2) 研究视角创新：引入数字经济赋能视角 
现有研究对于体育赛事 IP 的讨论主要集中于品牌建设、商业开发和赛事运营等方面。本文将数字经

济作为影响赛事 IP 价值形成的重要因素，分析数字技术如何通过：传播方式重构；用户关系连接；消费

场景创新；产业资源整合；实现赛事价值提升。拓展了数字体育背景下赛事 IP 研究的新视角。 
(3) 研究内容创新：构建赛事 IP 价值形成机制 
本文打破了传统的赛事价值研究只重视经济价值的局限，从赛事传播价值、用户价值、产业价值三

个方面建立了分析框架。从数字赋能、赛事 IP 形成、价值转化、综合效益提升四个方面提出数字赋能、

赛事 IP 形成、价值转化、综合效益提升的逻辑机制。该分析框架可以解释地方群众体育赛事由体育活动

发展为综合性发展的过程。 

5.2. 研究不足 

本文仍存在一定不足。首先，本文主要采用案例分析方法，对河北五超赛事 IP 发展的机制进行了理

论分析，缺少基于问卷调查、网络数据和经济指标的实证检验。未来研究可以进一步结合：观众满意度

调查；赛事传播数据分析；消费影响评价；等方法，提高研究结论的实证性。其次，河北五超作为新兴地

方群众体育赛事，其长期品牌效应仍需要持续观察。赛事 IP 发展具有长期性，未来需要从动态视角研究

赛事品牌成长过程。最后，本文主要关注数字经济赋能赛事 IP 价值开发，对赛事治理结构、商业资本参

与机制以及运营主体协同关系分析仍不够深入。未来研究可以进一步探讨地方群众体育赛事 IP 发展的治

理模式。 

6. 结论 

数字经济的发展使体育赛事的价值创造方式也在发生变化。地方群众体育赛事冲破了传统体育活动

功能的限制，渐渐成了体育消费、产业融合、城市发展之间的纽带。本文将河北五超作为主要的研究对

象，在数字经济的大背景之下，对地方群众体育赛事 IP 价值开发的机制造成系统的分析。经研究得结论

是，群众体育赛事有赛事 IP 创建的土壤，具有较好的群众参与条件、地域文化要素和数字传播环境，为

赛事品牌的建设打下了良好的基础。数字经济主要通过四个机制实现赛事 IP 价值提升： 
第一，数字传播机制扩大赛事影响范围。数字平台冲破了以往流传的限制，让地方赛事长久以来被

人们关注。 
第二，数据运营机制提高用户连接能力。数据技术可以使得赛事组织者了解到用户的需要，从而提

高赛事服务的水平。 
第三，场景融合机制把赛事价值转化。赛事流量经由体育消费、文化体验、旅游融合之后，就成了

综合消费价值。 
第四，有利于赛事的可持续发展。体育、文化、商业等产业融合发展所产生出的价值就是赛事。 
河北五超发展说明，地方群众体育赛事 IP 培育不能只是赛事的举办，而应该从品牌经营、数字创建、

产业融合三个方面入手来推进。未来地方群众体育赛事要继续推行数字技术的应用，改善赛事组织方式，

把赛事资源变成品牌资源、产业资源。数字经济为地方群众体育赛事发展提供了新的技术条件和价值创

造方式。河北五超案例表明，群众体育赛事是健身、产业和城市融合发展的载体、平台，也是全民健身

的一种方式。 
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