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摘  要 

目的：调研河北省农村老年人对“银龄互助”养老模式的参与意愿及影响因素，为有针对性地开展互助

养老服务提供实证参考。方法：采用多阶段分层抽样方法，随机抽取河北省936名农村老年人为研究对

象，通过问卷调研和数据采集得出其对“银龄互助”养老模式的参与意愿，并利用SPSS 20.0统计分析软

件进行数据分析。结果：老年人对互助养老模式的选择分别为时间银行(44.4%)、低偿回报(30.3%)、志

愿照顾(25.2%)。不同文化程度、经济收入、邻里关系、代际关系、服务时长、制度偏好、服务对象、匹

配方式的农村老人对互助养老模式的参与意愿有差异，差异有统计学意义(P < 0.05)。结论：河北省农村

老年人时间银行模式选择意愿较高，其次为低偿回报和志愿照顾模式。政府部门在推动互助养老服务的

发展时，应当以老年人对互助养老的选择意愿为方向，有针对性地提供互助养老服务。 
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Abstract 
Objective: To investigate the willingness of rural elderly people in Hebei Province to participate in 
“silver age mutual-aid” elderly care services and the factors influencing their participation, provid-
ing empirical for the targeted development of mutual-aid elderly care services. Methods: Using a multi-
stage stratified sampling method, 936 rural elderly people in Hebei Province were randomly selected 
as research subjects, and their willingness to participate “silver age mutual-aid” elderly care services 
was obtained through questionnaire survey and data collection. SPSS 20.0 statistical analysis soft-
ware was used for data analysis. Results: The choices of the elderly for mutual-aid elderly care ser-
vices are time bank (44.4%), low-reward return (30.3%), and volunteer care (25.2%). There are dif-
ferences in the participation willingness in the mutual-aid elderly care services among rural elderly 
with different levels of education, economic income, neighborhood relations, international relations, 
service duration, institutional preferences, service recipients, and matching methods, and the differ-
ences are statistically significant (P < 0.05). Conclusions: The time bank model is the most preferred 
mutual-aid elderly care services model for the elderly in Hebei Province, followed by the low-reward 
return and volunteer care models. When promoting the development of mutual-aid elderly care ser-
vices, the government departments should take the elderly’s willingness to choose mutual-aid elderly 
care services as the direction and provide mutual-aid elderly care services in a targeted manner. 
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1. 引言 

当今社会，人口老龄化是我国亟需解决的问题。相较于城市来说，农村老龄化趋势更严峻。有研究

报道，我国老年人口已经超过 1.85 亿，其中农村老年人占比超过 54% [1]。受传统观念影响，我国老年人

大多倾向于居家养老，但是由于青年劳动力大规模地流入城市，农村留守的空巢老人数量急剧增长，家

庭养老功能薄弱，养老服务存在严重供需失衡状态[2]。 
面对如此严峻的形势，“银龄互助”养老模式通过充分利用低龄老年人资源，成为解决农村养老问

题的新路径，在一定程度上缓解农村养老服务的供需失衡状态[3]。目前，互助养老有志愿照顾、低偿服

务、时间银行三种实现方式[3] [4]，而想要在农村地区推进互助养老服务的发展，需要了解其对“银龄互

助”养老模式的具体参与意愿。因此，本研究以河北省农村地区的老人为研究对象，探讨其对“银龄互

助”养老模式的参与意愿，以及影响意愿的具体因素，为互助养老模式在河北省农村的开展以及相关制

度的制定和实施提供参考依据。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用多阶段分层随机抽样方法选取研究对象。 
1) 首先从河北省抽取 2 个市：唐山市和保定市。 
2) 根据区域位置分别从唐山市、保定市中抽取 2 个县。 
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3) 在抽到的县区中按照同样方法各自选取 2 个自然村。 
4) 对最终选取的 8 个自然村中所有 60 周岁以上、意识清晰可正常交流的老年人均为研究对象。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 问卷调研 
本研究借鉴以往研究经验[5] [6]制作调研问卷，进行入户调查。问卷内容为：1) 一般资料：年龄、性

别、文化程度、经济收入；2) 健康状况：生活自理能力，是否患慢性病；3) 养老服务状况：村委会情况、

邻里关系、代际关系、制度偏好；4) 互助养老服务意愿：服务模式、间隔、时长、对象、参与地点。 

2.2.2. 半结构访谈 
设计访谈提纲，对互助养老模式参与意愿较强烈的老年人、农村居委会或社区工作人员进行深入访

谈，从多维度了解互助养老模式的发展现状和现存问题。 

2.3. 统计分析 

采用 SPSS 20.0 进行统计学分析，一般资料用频数和百分比描述，单因素分析用 χ2 检验，采用 P < 
0.05 的检验水准。 

3. 结果 

3.1. 一般情况 

通过上述研究方法总共选取老年人 936 名，其中男性 444 人(47.4%)，女性 492 人(52.6%)；60 岁至

70 岁之间的老年人有 520 人(55.5%)，其余一般情况详见表 1。 
 

Table 1. General information about the elderly 
表 1. 老年人一般情况 

项目 分类 人数 构成比(%) 

性别 
男 444 47.4 

女 492 52.6 

年龄 

60~69 520 55.5 

70~79 324 34.6 

≥80 92 9.8 

配偶 
有 516 55.1 

无 420 44.8 

文化程度 

小学及以下 656 70.0 

初中 216 23.0 

高中或中专 56 5.9 

大专及以上 8 0.8 

月收入(元) 

<1600 396 42.3 

1600~2599 284 30.3 

2600~3799 144 15.3 

≥3800 112 11.9 
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续表 

生活自理能力 

完全能自理 692 73.9 

基本能自理 212 22.6 

不能自理 32 3.4 

是否患慢性病 
是 532 56.8 

否 404 43.1 

村委会关心情况 

每周都有 64 6.8 

一月一次 300 32.0 

半年及以上一次 572 61.1 

邻里关系 

较好 748 79.9 

一般 148 15.8 

较差 40 4.2 

代际关系 

较好 792 84.6 

一般 108 11.5 

较差 36 3.8 

制度偏好 
有 320 34.1 

无 616 65.8 

3.2. 老年人对“银龄互助”养老模式的参与意愿 

44.4%的老人首选时间银行型，30.3%首选低偿回报型，25.2%首选志愿照顾型，详见表 2。 
 

Table 2. Willingness of the elderly to participate in “silver age mutual-aid” elderly care services 
表 2. 老年人对“银龄互助”养老模式参与意愿 

项目 分类 人数 构成比(%) 

服务模式 

时间银行 416 44.4 

低偿回报 284 30.3 

志愿照顾 236 25.2 

服务间隔 

每天 1~2 次 108 11.5 

每周 1~2 次 640 68.3 

每月 1~2 次 188 11.0 

服务时长 

0~2 小时 448 47.8 

2~4 小时 328 35.0 

≥4 小时 160 17.0 

服务对象 

邻里街坊 772 82.4 

本村老人 108 11.5 

村外老人 56 5.9 

参与地点 自己家 196 20.9 
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续表 

 
对方家 84 8.9 

公共场所 656 70.0 

匹配方式 

自行结对 816 87.1 

村委会推荐 108 11.5 

系统配对 12 1.2 

3.3. 老年人对“银龄互助”养老模式参与意愿的单因素分析 

不同文化程度、经济收入、邻里关系、代际关系、服务时长、制度偏好、服务对象、匹配方式的农村

老人对互助养老模式参与意愿有差异，差异有统计学意义(P < 0.05)，详见表 3。 
 

Table 3. Influencing factors to willingness of the elderly to participate in “silver age mutual-aid” elderly care services 
表 3. 老年人对“银龄互助”养老模式参与意愿的影响因素 

项目 分类 时间银行 
(n = 321) 

低偿回报 
(n = 213) 

志愿照顾 
(n = 177) χ2 P 

文化程度 

小学及以下 232 (35.3) 204 (31.0) 220 (33.5) 

107.528 <0.001 
初中 136 (62.9.) 64 (29.6) 16 (7.4) 

高中或中专 40 (71.4) 16 (28.5) 0 (0) 

大专及以上 8 (100) 0 (0) 0 (0) 

月收入(元) 

<1600 36 (9.0) 160 (40.4) 200 (50.5) 

398.4 <0.001 
1600~2599 192 (67.6) 68 (23.9) 32 (8.4) 

2600~3799 96 (66.6) 36 (25.0) 12 (8.3) 

≥3800 92 (82.1) 20 (17.8) 0 (0) 

邻里关系 

较好 304 (40.6) 228 (30.4) 216 (28.8) 

43.192 <0.001 一般 96 (64.8) 36 (24.3) 16 (10.8) 

较差 16 (40.0) 20 (507.0) 4 (10.0) 

代际关系 

较好 78 (39.3) 63 (31.8) 57 (28.7) 

64.868 <0.001 一般 72 (66.6) 28 (25.9) 8 (7.4) 

较差 32 (88.8) 4 (11.1) 0 (0) 

制度偏好 
有 32 (63.7) 204 (23.7) 84 (12.5) 

93.356 <0.001 
无 212 (34.4) 208 (33.7) 196 (31.8) 

服务时长 

0~2 小时 256 (57.1) 144 (32.1) 48 (10.7) 

109.184 <0.001 2~4 小时 112 (34.1) 100 (30.4) 116 (35.3) 

≥4 小时 48 (30.0) 40 (25.0) 72 (45.0) 

服务对象 

邻里街坊 324 (41.9) 224 (29.0) 224 (29.0) 

41.992 <0.001 本村老人 52 (48.1) 44 (40.7) 12 (11.1) 

村外老人 40 (71.4) 16 (28.5) 0 (0) 

匹配方式 

自行结对 336 (41.1) 244 (29.9) 236 (28.9) 

56.02 <0.001 亲朋推荐 68 (62.9) 40 (37.0) 0 (0) 

系统配对 12 (100) 0 (0) 0 (0) 

注：表中仅列出差异有统计学意义的项目。 
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4. 讨论 

4.1. 研究述评 

目前，国内外都在积极开展互助养老的实践研究。国外有多项研究显示[7]-[9]，互助养老可有效缓解

养老服务人力资源不足的问题，但在机制运行上存在较多不足，如服务形式单一、制度不够完善、资金

来源不稳定等，严重制约其发展进程[10] [11]。同时，也有调查显示[8] [9]，不同地域、收入、生活习惯

等因素都会影响老年人对互助养老的参与意愿，应对具体因素进行针对性的分析，提出对策，完善养老制

度。我国也有学者发现，组织制度不够完善、社会资本支持不足等因素都会影响老年人对互助养老的参与

意愿，制约其推广发展[5]。但我国对互助养老模式仍处于探索阶段，研究地域多为上海、杭州、广州等一

线城市，调查范围较为局限，对二、三线城市的研究较少[12]，而经济欠发达的城市存在的养老压力更大，

因此更需要开展相关研究。因此，本研究以河北省农村地区的老人为研究对象，探讨其对“银龄互助”养

老模式的参与意愿和影响因素，针对性提出意愿提升对策，为政府对农村区域制定相关的政策提供依据。 

4.2. 河北省农村老年人对“银龄互助”养老模式的参与意愿 

本研究结果显示，河北省农村老年人对互助养老首选模式为时间银行型(44.4%)，这与胡斌等人[5]的
研究结果一致。因河北省农村为经济欠发达地区，随着城乡一体化建设的进展，大量青壮年进城打工导

致人口的流失和空巢老人数量的增多，而青壮年劳动力的流失是阻碍志愿照顾模式的重要原因。低偿回

报型为一种市场型服务方式，但由于农村互助养老模式尚且刚刚起步，政府政策和市场机制均待进一步

完善，在农村老人对其信任度较低[5] [6]。时间银行互助养老模式是基于社会交换理论产生的，老年人可

通过为他人进行志愿服务来换取未来养老的服务时长，其“有偿性”比纯粹志愿照顾的“无偿性”更具

吸引力和激励作用[8] [9]，而农村老年人一般在农忙过后的冬季闲暇时间较多，可以通过时间银行机制将

空余时间充分利用，因此大部分农村老年人更青睐于时间银行模式。此外，2021 年的《“十四五”民政

事业发展规划》也提出，要积极鼓励推进符合各地实际情况的时间银行养老模式。因此，时间银行型有

可能是农村地区老人参与互助养老的主要模式。 

4.3. 影响河北省农村老年人对“银龄互助”养老模式参与意愿的因素分析 

本研究结果显示，不同文化程度、经济收入、邻里关系、代际关系、制度偏好、服务时长、服务对

象、匹配方式是影响老年人对“银龄互助”养老模式的参与意愿的主要因素。这与韩鑫等人[6]的研究结

果一致，影响农村老年人对“银龄互助”养老模式的参与意愿的因素多样，这与老年人自身的特点和所

在地域因素有关。有研究报道[12]，文化水平高的老年人倾向于选择时间银行型互助养老，可能由于文化

水平越高的老人越注重自我价值的实现，时间银行模式可使老人在互助养老的过程中感受到自身价值的

存在，也促进了积极老龄化的实现，因此高学历老人倾向于时间银行模式。而时间银行模式的关键点在

于劳动服务的兑换，需要老年人提前为他人进行养老服务，待自己需要养老服务时才能兑换相应的时长。

老年人的劳动报酬在时间上属于延时兑换，因此老年人难免会存在顾虑和信任问题[12] [13]。这导致大部

分老年人在选择服务对象时，倾向于选择街坊邻里，或者知根知底的同村人，选择外村人的较少。李远

雷等人[13]的研究结果认为，“银龄互助”养老模式不仅可以在一定程度上解决养老服务中人力资源的短

缺问题，还可以通过调动身体健康、有空余时间的老年人的积极性，促进他们的社会参与，缓解空巢老

人的精神空虚感，有利于老年人的心理健康。 

4.4. 对策与建议 

在河北省农村地区养老需求持续增长的情况下，“银龄互助”养老模式可将低龄老人资源充分利用，
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从而解决高龄老人的养老问题，使其成为解决农村养老问题的新模式[3]，可有效缓解农村养老服务的供

需失衡状态。本研究显示，河北省农村老年人互助养老主要意愿为时间银行型互助养老模式。而政府部

门在推动互助养老服务的发展时，应当以老年人对互助养老模式的选择意愿为方向，提供针对性的养老

模式，可尝试以时间银行型为主，以低偿回报和志愿照顾为辅的发展模式。为此，需要本地政府完善互

助养老服务的市场机制，进一步制定相关法规，为互助养老的发展提供保障。同时，老年人对互助养老

的参与意愿主要受不同文化程度、邻里关系、经济收入、代际关系、制度偏好、服务时长、服务对象、匹

配方式的影响。政府及村委会应根据老人服务意愿的差异，提供个性化养老服务，满足不同人群的需求。

同时，村委会应经常举办相关宣传活动，进一步在老年人群体中宣传“银龄互助”养老模式的优点和相

关制度，积极鼓励老人参与互助养老，减轻社会的养老负担。 
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