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摘  要 

本研究以平凉市7个传统村落的留守老人为研究对象，开展抽样调查，旨在研究该区域留守老人的幸福感

现状，提升当地留守老人幸福感。采用问卷调查法、访谈法等研究方法，并对获取的数据进行分析。研

究发现：研究区域留守老人的幸福感平均分为32.38 ± 7.179分，幸福感水平较高。留守老人幸福感会由

于其婚姻状况、年均经济收入、经济收入能否满足生活开支、身体健康状况、患有慢性病的数量、生活

自理能力、与子女联系的频率、子女是否照料老人生活以及是否感到孤独等因素的不同而存在显著差异，

本文从收入、医疗保障体系建设、养老方式、子女的情感关怀等4个方面提出了提升留守老人幸福感的举

措，从而促进老年人幸福生活。 
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Abstract 
This study conducted a sample survey among left-behind elderly individuals in seven traditional 
villages within Pingliang City, aiming to investigate their current state of well-being and enhance 
their happiness levels. Research methods employed included questionnaire surveys and interviews, 
with subsequent analysis of the collected data. Findings revealed that the average well-being score 
for left-behind elderly in the study area was 32.38 ± 7.179 points, indicating a relatively high level 
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of happiness. Significant variations in well-being were observed across factors including age, mari-
tal status, income level, ability to cover living expenses, physical health, number of chronic condi-
tions, level of self-care capability, frequency of contact with children, provision of care by children, 
and feelings of loneliness. This paper proposes measures to enhance well-being across four do-
mains: income support, healthcare system development, care provision models, and emotional sup-
port from children, thereby promoting a happier life for the elderly. 
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1. 引言 

近年来，我国人口老龄化日趋加重，尤其在农村地区，由于青壮年劳动力大量流失，农村空心化不

断加剧，由此引发了一系列社会问题。据 2020 年全国第七次人口普查数据显示：我国 60 岁以上人口达

2.64 亿，占全国总人口的 18.73% [1]；拥有乡村户籍的 60 岁以上人口 1.21 亿，占乡村总人口的 23.81%。

农村留守老人主要以传统的居家养老模式为主，但由于其子女常年在外工作或生活，缺乏来自于子女的

情感关怀以及支持，加之年龄较大，无法从事或难以从事体力劳动，经济收入有限，其幸福感水平有限。

习近平总书记在 2025 年新年贺词中提到：“家事国事天下事，让人民过上幸福生活是头等大事。”幸福

生活不仅体现在人民群众的物质生活层面，更体现在人民群众的精神生活层面[2]。人民群众对幸福感的

感受直接体现为其幸福感的高低，如何让留守老人过上美好幸福生活，拥有更高的幸福感，仍有待研究。

平凉市本文将以平凉市传统村落留守老人作为研究对象，了解其幸福感状况，并提出提高当地农村留守

老人幸福感的路径。 

2. 研究现状 

2.1. 留守老人 

我国对留守老人的研究主要以物质生活研究、文化心理与精神研究和养老模式探索 3 个方向为主。

柯燕(2019)研究发现当前我国留守老人的物质生活需要已转变为较高层次的需要[3]。钟曼丽等(2023)认为

通过多元化的合作培训模式以及适当的手工业生产能够增加留守老人的收入[4]。肖琳(2023)认为县级政

府在推动乡村振兴战略的实施过程中，应当注重留守老人的精神生活层面的需求[5]。董正锴等(2025)研
究发现农村留守老人的精神需求受到长期性的忽视，尤其是在独居或与子代分居的前提下，留守老人的

情感需求不断增加但得不到满足[6]。郑雄飞等(2022)认为构建共建共治共享的互助养老共同体有利于老

年人的生活照料和精神慰藉，但首先要厘清各主体之间的权责利关系[7]。梁文凤(2022)认为居家养老仍

然是留守老人养老模式的基础，应当鼓励家庭养老支持体系的建设[8]。 

2.2. 幸福感 

幸福感作为一种主观性的人体感受，不同人群对美好幸福生活有着不同的需要和追求，因此农村老

年人幸福感的影响因素有其特殊性。高艳等(2020)研究发现性别、年龄、居住状况、经济来源、子女数量

及慢性病是影响居家养老的老年人的主要因素[9]。王阿妮等(2019)研究发现初始健康、教育程度、健在子

女数和已婚子女数等因素均对老年人的主观幸福感影响较为显著[10]。崔红志(2015)研究发现老年人的婚
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姻状况、年龄、经济条件、社会支持、社会比较因素和有无儿子均对其幸福感有显著影响[11]。 

3. 对象与方法 

3.1. 研究对象 

本文的研究对象是居住在甘肃省平凉市 7 个传统村落[12]-[14]的留守老人，纳入标准：60 岁以上；

自愿参与问卷调查与访谈；无认知障碍与精神类疾病。 

3.2. 研究工具 

自行设计留守老人基本情况调查问卷，涵盖留守老人个人和家庭、经济与生活保障、身体与心理健

康、社会支持等 4 个方面。 
使用纽芬兰纪念大学幸福度量表(MUNSH)测量被研究区域留守老人幸福感状况，该量表由 Kozma, A

和 Stones, M J 编制，由 4 个部分组成：正性情感(PA)、负性情感(NA)、正性体验(PE)、负性体验(PB)，
共计 24 个问题，采用 3 级计分法，回答“是”记 2 分，“不知道”记 1 分，“否”记 0 分，MUNSH 总分 
= PA − NA + PE − NE，得分范围为−24~24 [15]。为了便于计算，加上常数 24，即幸福感得分范围为 0~48。 

3.3. 研究方法 

本文采用问卷调查与访谈相结合的方式，随机选取研究区域的留守老人进行入户调研，调查前确认

老人的参与意愿，调查以问答形式进行，由笔者根据留守老人的回答代为填写问卷，对于老人难以理解

的问题进行解释，共获得问卷 244 份，经数据清洗与核对，有效问卷共计 235 份，有效率 96.3%。 

3.4. 统计方法 

使用 SPSS 26 软件对获取的问卷数据进行处理，采用描述性统计分析和单因素方差分析等方法。 

4. 结果 

4.1. 基本情况 

Table 1. Basic information on left-behind elderly in traditional villages of Pingliang city 
表 1. 平凉市传统村落留守老人基本情况 

  频率 百分比 

年龄 

60~70 岁 105 44.7 

70~80 岁 101 43 

80~90 岁 28 11.9 

90 岁以上 1 0.4 

性别 
男 128 54.5 

女 107 45.5 

学历 

小学及以下 183 77.9 

初中 38 16.2 

高中 13 5.5 

大专及以上 1 0.4 

婚姻状况 

有配偶 181 77 

丧偶 52 22.1 

未婚 2 0.9 
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平凉市传统村落留守老人基本情况如表 1 所示。 

4.2. 留守老人主观幸福感现状 

平凉市传统村落留守老人幸福感总平均分为 32.38 ± 7.179 分，其中，继红村留守老人幸福感水平最

高，幸福感平均分为 36.37 ± 5.494 分；完颜村留守老人幸福感水平最低，幸福感平均分为 28.87 ± 5.768
分，各村落幸福感得分情况详见表 2。 

 
Table 2. Well-being scores of left-behind elderly in traditional villages of Pingliang city 
表 2. 平凉市传统村落留守老人幸福感得分情况 

 个案数 最小值 最大值 平均值 标准差 

古城村 35 12 46 32.6 9.3 

张鳌坡村 38 19 44 31.87 6.976 

高镇村 26 10 47 30 8.476 

完颜村 32 17 39 28.87 5.768 

掌曲村 32 23 41 31.38 4.804 

谭店村 37 21 45 34.49 6.336 

继红村 35 26 47 36.37 5.494 

总计 235 10 47 32.38 7.179 

4.3. 单因素方差分析 

结果表明：平凉市传统村落留守老人幸福感会由于婚姻状况(F = 9.81, p = 0.000)、年均经济收入(F = 
6.925, p = 0.000)、经济收入能否满足生活开支(F = 8.518, p = 0.000)、身体健康状况(F = 8.399, p = 0.000)、
患有慢性病的数量(F = 4.394, p = 0.002)、生活自理能力(F = 4.311, p = 0.038)、与子女联系的频率(F = 3.245, 
p = 0.013)、子女是否照料老人生活(F = 3.68, p = 0.006)以及是否感到孤独(F = 16.411, p = 0.000)等因素的

不同而存在显著差异；在年龄(F = 2.31, p = 0.077)、性别(F = 0.168, p = 0.683)、学历(F = 2.207, p = 0.088)
以及子女数量(F = 1.592, p = 0.177)等方面无显著差异，如表 3 所示。 

 
Table 3. One-way ANOVA of happiness among left-behind elderly in traditional villages of Pingliang city 
表 3. 平凉市传统村落留守老人幸福感单因素方差分析 

 项目 个案数 均值 F p 

年龄 

60~70 岁 105 33.35 ± 6.967 

2.31 0.077 
70~80 岁 101 30.98 ± 7.292 

80~90 岁 28 33.68 ± 7.056 

90 岁以上 1 35 

性别 
男 128 32.2 ± 7.053 

0.168 0.683 
女 107 32.59 ± 7.356 

学历 

小学及以下 183 32.27 ± 7.115 

2.207 0.088 
初中 38 34.24 ± 5.993 

高中 13 29 ± 9.925 

大专及以上 1 25 
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续表 

婚姻状况 

有配偶 181 33.47 ± 6.722 

9.81 0.000 丧偶 52 28.77 ± 7.602 

未婚 2 27.5 ± 6.364 

子女数量 

没有 2 27.5 ± 6.364 

1.592 0.177 

1 个 5 34.2 ± 7.662 

2 个 67 30.81 ± 8.177 

3 个 101 32.73 ± 6.573 

4 个及 4 个以上 60 33.55 ± 6.801 

年均经济收入 

3000 元以下 63 29.35 ± 7.817 

6.925 0.000 

3000~6000 元 78 33.38 ± 6.742 

6000~10,000 元 21 31.57 ± 6.516 

10,000~20,000 元 35 32.26 ± 7.429 

20,000 元以上 38 35.89 ± 4.947 

收入是否满足生活开支 

非常困难 17 25.82 ± 8.509 

8.518 0.000 

有些紧张 77 30.47 ± 7.326 

刚好够用 114 33.99 ± 6.346 

比较宽裕 25 34.8 ± 5.307 

非常宽裕 2 39.5 ± 6.364 

身体健康状况 

非常差 3 31 ± 1 

8.399 0.000 

比较差 71 30.39 ± 8.107 

一般 67 30.6 ± 6.913 

比较好 86 35.03 ± 5.578 

非常好 8 36.88 ± 7.492 

患有慢性病数量 

0 28 35.64 ± 5.612 

4.394 0.002 

1 60 33.88 ± 6.765 

2 63 32.48 ± 6.601 

3 63 30.22 ± 7.887 

4 种及 4 种以上 21 29.9 ± 7.402 

生活自理能力 

比较差 3 32.33 ± 17.214 

4.311 0.038 
一般 57 30.68 ± 6.544 

比较好 156 32.47 ± 7.165 

非常好 19 36.74 ± 5.714 

与子女联系的频率 

几乎每天 49 34.49 ± 7.539 

3.245 0.013 

每周 3~5 次 126 32.42 ± 6.566 

每周 1 次左右 44 31.77 ± 7.031 

每月 1 次左右 8 28.63 ± 10.596 

几个月 1 次 6 25.33 ± 7.737 
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续表 

子女是否照料老人生活 

从来不会 4 24.75 ± 7.848 

3.68 0.006 

几乎不会 16 30.06 ± 8.306 

偶尔会 88 31.38 ± 6.575 

会 105 33.31 ± 6.777 

经常会 20 35.75 ± 8.855 

是否感到孤独 

从来不会 34 38.21 ± 6.573 

16.411 0.000 

几乎不会 65 33.98 ± 6.409 

偶尔会 88 31.6 ± 5.976 

会 36 28.56 ± 7.117 

经常会 12 24.33 ± 6.387 

5. 平凉市传统村落留守老人的现实困境 

5.1. 经济收入来源单一，经济收入少 

如表 3 所示：年均经济收入不同对当地留守老人幸福感具有显著差异(F = 6.925, p = 0.000)，年经济

收入高的老人幸福感显著高于年经济收入低的老人；经济收入能否满足生活开支对其幸福感同样具有显

著差异(F = 8.518, p = 0.000)，经济宽裕的留守老人幸福感显著高于经济条件困难的老人，当前，留守老

人的收入来源较为单一，主要为劳动收入、子女给予的赡养费与养老金。目前，仍有多数留守老人仍然

从事着繁重的劳动去获取微薄的收入，负担较重，尽管如此，68.9%的留守老人年均收入仍不足 10,000元。

调查结果显示，74.3%的 60~70 岁老人、23.8%的 70~80 岁老人、3.6%的 80~90 岁老人仍然在通过劳动获

取收入，主要劳动方式是种地，由于老人年龄较大，身体机能与精力有所下降，多名留守老人表示：其

目前仅能从事 3 亩左右的种地劳动，但由于近年来农作物价格低迷，留守老人获得的收入十分有限。而

大多数子女给予的赡养费往往十分微薄，尽管如此，仍有 32.8%的留守老人表示，子女从未给予自己赡养

费或者很少给予自己赡养费。尽管在被调查的人中，有 100%的留守老人表示自己享有养老金，但是除 3
名退休职工外，其他老人的养老金每月仅有 100~200 元不等，养老金难以维持基本生活开支，无法满足

留守老人基本生活需要。综上，经济收入来源单一，经济收入少是制约留守老人幸福感的重要因素。 

5.2. 医疗保障体系不完善，留守老人看病难、看病贵 

如表 3 所示：留守老人的幸福感会由于老人身体健康状况(F = 8.399, p = 0.000)、患有慢性病的数量

(F = 4.394, p = 0.002)，身体健康状况好的老人幸福感明显高于身体健康状况不好的老人；患有慢性病数

量少的老人幸福感明显高于患有慢性病数量多的老人，留守老人的身体健康状况是制约其幸福感水平的

重要因素，而医疗保障体系的完善程度与基层健康服务供给，直接关系到留守老人的健康状况。调查结

果显示：除 3 名退休职工享受职工医疗保险外，其他农村户籍留守老人均每年在缴纳新型农村合作医疗

保险，但新农合报销比例相较于职工医疗保险偏低，新农合在户籍地报销比例一般为 50%~70%左右，如

果异地就医看病，则报销比例更低，在问卷调查过程中，有多名留守老人表示：现如今看病一年比一年

贵，新农合缴费也在逐年提高，村医疗所只能解决简单的感冒发烧问题，对老年人群体中普发性的疾病

束手无策，通常需要去县医院、市医院或邻近省会城市的大医院治疗。 

5.3. 家庭养老不能满足留守老人的现实需求 

单因素方差分析结果显示：生活自理能力强的老人幸福感明显高于生活自理能力弱的老人(F = 4.311, 
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p = 0.038)，子女经常照料生活的老人幸福感明显高于子女较少照顾或不照顾自己的老人(F = 3.68, p = 
0.006)，由于留守老人个体能力有限，需要有人照料日常生活，处理日常琐事，然而，被调查的 235 名留

守老人中，22.6%的留守老人为独居状态，72.8%的留守老人表示平时与配偶居住，13.6%的留守老人与孙

子/女居住，被调查人员的养老方式均为传统的家庭养老，子女长期不在身边，日常琐事通常无人帮助，

对于突发问题常常束手无策，生病就医无人陪同，留守老人的养老需求难以得到满足。 

5.4. 对留守老人的情感关怀不够 

如表 3 所示：与子女联系的频率较高的留守老人幸福感显著高于与子女联系频率较低的老人(F = 
3.245, p = 0.013)；从不感到孤独的老人幸福感显著高于会感到孤独的老人(F = 16.411, p = 0.000)，由于留

守老人家庭的特殊性，子女长期不在父母身边，留守老人的情感关怀尤为匮乏，调查结果显示：仅有 20.9%
的留守老人表示子女几乎每天都会和自己通话或联系；53.6%的留守老人表示子女每周会和自己联系 3~5
次；18.7%的留守老人表示子女大约每周联系自己一次；3.4%的留守老人表示子女大约每月联系自己一次；

2.6%的留守老人表示子女好几个月才和自己联系一次；其余 0.9%的留守老人由于至今未婚所以没有子女，

子女联系频率的差异直接反映出留守老人情感支持的缺失，低频率的沟通难以满足日常情感倾诉需求。 

6. 平凉市传统村落留守老人幸福感提升路径 

6.1. 拓宽收入来源，增加经济收入 

要积极拓宽留守老人的收入来源，增加其经济收入。一方面，国家要加大社会保障政策对留守老人

群体的倾斜力度，适度提高养老金水平，保障留守老人晚年的基本生活需要；另一方面，应当鼓励留守

老人根据个体身体健康状况，选择性地从事一些低劳动强度的创收工作。继红村村民拥有独特的山毛桃

编织技艺、高镇村村民具有安口砂器制作技艺、张鳌坡村村民擅长艾草制品加工，此外，当地老人普遍

掌握剪纸、竹编、柳编等技艺，可以此为基础生产特色手工艺产品进行销售，还可以开展家禽家畜小规

模养殖，贴补家用；最后，对由于身体原因无法或者难以继续种地的留守老人，鼓励将土地承包给他人

或以土地作为生产要素参股第三方企业，促进土地与资本、技术等生产要素的有机结合，促进留守老人

增收。 

6.2. 加大医疗保障体系建设，维护留守老人身体健康 

应进一步加大医疗保障体系建设，一方面，应适度提高新农合保险比例，缓解留守老人看病难、看

病贵的压力。另一方面，进一步丰富针对 60 岁以上老人开展的上门医疗服务，通过与村干部的访谈交流

发现：古城村、张鳌坡村、完颜村、掌曲村、谭店村、继红村以及高镇村均为本村 60 岁以上老人提供家

庭医生签约服务，家庭医生由村医担任，定期为适龄老人提供上门医疗服务，主要以体检的形式开展，

包括体重管理、体温检测、血压检测、血糖检测、用药指导等服务内容。在此基础上，可根据留守老人个

体需要提供个性化定制医疗服务，针对不同的老人开展不同内容的健康检查，以满足老人的差异化需求，

重点监测留守老人的慢性基础病以及容易被忽视的隐匿性疾病，对患有高血压、糖尿病等疾病的老人应

当增加上门服务频率，重点关注。2025 年 4 月 7 日，国家卫生健康委、国家中医药局、国家疾控局联合

发布《关于印发家庭医生签约基本服务包清单(试行)的通知》，进一步明确了家庭医生签约基本服务包的

内涵，对一般人群及 65 岁及以上老年人、高血压患者等 9 类重点人群明确了服务内容和服务要求[16]。
此外，还要加强对留守老人慢性病的监测与管理，为符合条件的慢性病患者办理门诊慢性病医疗保障证，

即慢性病卡，让慢性病患者在就医和买药时享受更多优惠，减轻慢性病患者就医的经济负担。最后，为

留守老人的住所积极进行适老化改造，改善留守老人的居住环境，为留守老人提供必要的健康监测及康
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复性服务。根据甘肃省 2025 年度消费品以旧换新居家适老化改造补贴实施方案显示：常住在甘肃省的 60
岁以上有适老化改造需求的老年人均可申请居家适老化改造补贴，在合理的需求范围内购置指导目录内

的物品和材料，可享受不高于实际销售价格(剔除所有折扣和优惠后的价格)的 30%的补贴标准，每户补

贴总金额不超过 2 万元，指导目录包含生活辅助类、监测预警类、环境改善类以及健康促进类等 4 个品

目，可满足留守老人多样化的适老化改造需求，提升留守老人的幸福感。 

6.3. 倡导互助养老，鼓励多元化养老模式的发展 

应当倡导互助养老、机构养老等多元化养老模式的发展。一方面，鼓励留守老人之间互帮互助，以

满足彼此之间差异化的养老需求，农村邻里关系一般较为和睦，在此基础上推行互助养老模式可行性强，

且大有裨益；另一方面，长期以来，农村老年人的固有观念认为住养老院不好，又或者是有子女还住养

老院会被笑话，因此，有子女的农村老年人通常对机构养老较为抵触，然而，机构养老相较于家庭养老

而言，更能满足留守老人多样化的养老需求，提供更精细化的养老服务，让留守老人得到更充分的照料

以及更好的养老体验，鼓励条件允许的留守老人选择机构养老，促使其得到更好的养老服务，提升其幸

福感。 

6.4. 积极引导子女赡养父母，增强情感关怀 

应当鼓励子女积极对父母进行最基本的日常关心，重视留守老人的情感需求，并在自己的能力范围

内为父母提供一定的赡养费，供其满足日常生活需求和就医买药的需求，鼓励子女在节假日多回家看看

父母，多陪陪父母，满足其精神慰藉需求，以提升幸福感。此外，应进一步加强乡村文化的建设，开展娱

乐活动，如集中观看电影，学习健身操、跳舞等，棋牌，听戏等，鼓励老年人参与，以丰富老年人的情感

生活，满足留守老人的情感需求及娱乐需求，提升其幸福感。 

7. 结论 

本文基于作者本人的走访调查，采用了描述性统计分析，单因素方差分析等统计学方法，发现平凉

市传统村落留守老人幸福感会由于留守老人的婚姻状况、经济收入、经济收入能否满足生活开支、身体

健康状况、患有慢性病的数量、生活自理能力、与子女联系的频率、子女是否照料老人生活以及是否感

到孤独等因素的不同而存在显著差异。当地留守老人存在经济收入来源单一，经济收入少；医疗保障体

系不完善，留守老人看病难、看病贵；家庭养老不能满足留守老人的现实需求；对留守老人的情感关怀

不够等现实困境，进而基于此研究结论提出了提升该研究区域留守老人幸福感的对策，然而这些举措需

要政府、社会、村集体、留守老人及其子女多方协同，共同推动留守老人幸福生活、幸福养老。 
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