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摘  要 

全球人口老龄化不再是单一的人口结构问题，成为关乎经济社会发展、影响民生福祉的综合性社会问题。

积极老龄化理念为老龄社会的治理提供了重要实践指引。本文立足马克思主义理论视角，以唯物史观、

人的全面发展理论以及共同体思想为支撑，系统梳理积极老龄化的理论源头。在此基础上，阐释新时代

积极老龄化在权利保障、价值重塑、多元治理、协同发展四个维度的时代内涵，为积极老龄化的理论深

化与实践创新筑牢学理根基，助力老龄社会的高质量建设与发展。 
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Abstract 
Global population aging is no longer merely a single structural issue of population, but has become 
a comprehensive social problem bearing on economic and social development and affecting people’s 
well-being. The concept of active aging provides important practical guidance for the governance of 
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an aging society. This article is based on the perspective of Marxist theory, supported by Historical 
Materialism, the theory of comprehensive human development, and the Community ideology, to sys-
tematically sort out the theoretical origins of active aging. On this basis, the connotation of the new 
era’s active aging in terms of rights protection, value reshaping, diversified governance, and coor-
dinated development is elaborated, laying a solid theoretical foundation for the theoretical deep-
ening and practical innovation of active aging, and assisting in the high-quality construction and 
development of an aging society.  
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1. 引言 

随着全球人口预期寿命的不断提高和生育水平的持续下降，人口老龄化已突破单纯的人口结构边界，

成为影响经济可持续发展、社会和谐稳定与民生福祉提升的综合性社会问题。联合国《世界人口展望》

报告显示，2050 年全球 65 岁及以上人口占比将达到 16%，人口老龄化成为全球人类社会共同面对的严

峻挑战。在此背景下，“积极老龄化”理念应运而生，突破了传统养老消极、被动的模式，立足老年群体

的主体地位，不断保障其权利，推动价值实现，为老龄社会治理提供了全新方向。 
积极老龄化实践的推进依托于科学理论的指导。马克思主义是揭示人类社会发展规律、致力实现人

的解放与自由而全面发展的科学理论体系，其关于唯物史观、社会保障及共同体建设的相关论述，与积

极老龄化的核心要义存在密不可分的内在联系。当前，学界对积极老龄化的研究多集中于政策体系的构

建、服务供给的优化等实践维度，对于其理论根基的挖掘存在较大的拓展空间，尤其是从马克思主义理

论视角开展的系统性分析，亟需进一步深化研究。基于此，本文立足马克思主义经典理论，系统梳理积

极老龄化的理论渊源，阐释其在新时代中国的时代内涵，助力“积极老龄化”理论与实践的拓展深化，

夯实其学理支撑。 

2. 马克思主义视域下积极老龄化的理论溯源 

马克思主义理论体系以人的解放与自由而全面的发展为终极追求，其包含的唯物史观、人的全面发

展理论及共同体思想，成为积极老龄化的核心理论支撑，为精准把握其价值内核与实践逻辑奠定科学的

世界观与方法论根基。 

2.1. 唯物史观：揭示人口老龄化与积极老龄化的社会发展规律 

唯物史观作为马克思主义理论体系的核心内容之一，其认为“物质生活的生产方式制约着整个社会

生活、政治生活和精神生活的过程”[1]。人口现象并不是孤立存在的，而是与特定阶段的生产力发展水

平、生产关系状况密切相关。从唯物史观视角来看，人口老龄化是社会生产力发展到特定阶段的必然产

物，即生产力水平的提升和社会物质财富的积累为医疗卫生事业的建设发展奠定了坚实的物质基础。医

疗技术的迭代升级、公共卫生体系的优化完善、疾病防控能力的大幅提升，从根源上降低了人口死亡率，

推动人口预期寿命迈上新台阶。同时，工业化与城市化进程的加快，改变了以往的生产生活方式与家庭
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结构形态：工业化生产模式在要求劳动力提高自身素质的同时，也大大提升了家庭养育子女的成本；城

市生活节奏持续加快、女性社会参与度不断提高，推动生育观念从“多子多福”向“优生优育”转变。在

多方面因素的综合作用下，人口生育水平持续走低，人口结构从“高出生、低死亡、高增长”逐步转向

“低出生、低死亡、低增长”，人口老龄化现象随之形成。 
唯物史观强调社会存在决定社会意识，社会意识对社会存在具有反作用。积极老龄化理念的提出，

针对性回应了人口老龄化这一客观社会存在，其本质是通过调适社会意识、健全社会政策，主动适应并

引领老龄社会的发展方向。此外，唯物史观中“人民群众是历史创造者”的论断，为积极老龄化筑牢坚

实的主体论基础。老年群体不是社会发展的负担，而是不可忽视的历史创造者与社会财富积累者。从社

会发展的维度看，该群体曾是社会生产实践的主要力量，为社会物质财富积累、社会基础设施建设做出

了重要贡献；在精神文化方面，他们承载了世代积累的实践经验，维系社会文化脉络的延续。步入老年

阶段，这一群体在长期生产生活中积累的专业技能、实践经验与人生智慧，成为破解复杂社会问题的有

效抓手。无论是参与社区治理、日常志愿服务，还是发挥个人所长引领青少年成长，老年群体都在以自

身实践为社会发展注入稳定、持久的力量。这一论断有力反驳了老年群体被边缘化的错误认知，为“积

极老龄化”理念所倡导的老年群体社会参与提供了重要理论依据。 

2.2. 人的全面发展理论：积极老龄化的价值内核阐释 

实现人自由而全面的发展是马克思主义理论的终极价值目标。马克思在《1844 年经济学哲学手稿》

中曾指出，“人的本质是一切社会关系的总和”[2]，人的全面发展意味着“人以一种全面的方式也就是

说作为一个完整的人占有自己的全面的本质”[3]，具体表现为个体体力、智力、个性与社会关系的全方

面充分发展。这一理论为积极老龄化确立了不可逾越的价值边界。积极老龄化的核心并非片面追求老年

人口寿命的简单延长，而在于提升老年群体的生活质量，最终实现其在老龄阶段的全面发展。 
“老年群体不仅是被服务、被供养的客体，还是具有重要社会价值的主体。”[4]传统养老模式多注

重于保障老年群体的物质生活需求，而以马克思主义人的全面发展理论为依据的积极老龄化理论，则要

求兼顾老年群体的物质需求与精神需求。不仅如此，还要关注其生存与发展需要。一方面，要健全和完

善社会保障体系，保障老年群体基本的生活需要，夯实其全面发展的物质基础；另一方面，要着力为老

年群体搭建教育、文化、就业等领域的参与渠道，充分满足其精神文化层面的需求。只有这样，才能打

破传统养老仅关注物质保障的局限，让积极老龄化的实践扎根人的全面发展理论。充分保障老年群体的

物质需求后，该群体能够通过教育学习拓宽认知边界，实现自身生存状态由“被动供养”转向“主动发

展”，最终达成个体幸福与社会发展的双向赋能，彰显积极老龄化的深层价值底蕴。 

2.3. 共同体思想：积极老龄化实践路径的理论依循 

马克思主义共同体思想认为，人的自身价值只有在共同体中才得以实现。该思想蕴含清晰的演进脉

络，遵循“自然共同体–市民社会–自由人联合体”的阶段式发展逻辑，以构建自由人联合体、实现人

的自由全面发展为最终目标。 
积极老龄化理念与马克思主义共同体思想蕴含着同样的价值追求。老年群体作为社会共同体的重要

成员，其价值的实现要以共同体为支撑。一方面，要努力构建老年友好型社会，不断为有关老年群体的

完善基础设施建设，为老年群体参与社会活动创造良好的外部条件；另一方面，通过组建老年社团、兴

趣小组等组织，构建富有凝聚力的“内部共同体”，实现老年群体间的互助合作，切实提升其归属感与

幸福感。此外，共同体思想重视代际共同体的构建，要求我们着力破除代际鸿沟，推动代际群体之间的

互动交流，实现代际关系的公平和谐。 
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3. 马克思主义视域下积极老龄化的时代内涵 

与时俱进是马克思主义理论的鲜明品格，其在与中国具体实际相结合的过程中，始终保持着生机与

活力。新时代，积极老龄化以马克思主义理论为根本指引，时代内涵不断得到丰富与拓展，具体表现为

权利维度、价值维度、治理维度与发展维度四个方面。 

3.1. 权利维度：老年群体平等发展权的保障与实现 

在马克思主义平等观的科学指引下，新时代积极老龄化的首要内涵，在于保障老年群体的平等发展

权利。马克思主义平等观倡导的是实质平等，而不是形式上的平等，最终目标是消灭阶级差别，实现人

的自由而全面的发展。在老龄社会的语境下，实质平等要求老年群体与其他年龄群体享有平等的、无差

别的权利与机会，具体体现为教育权、就业权、参与权与发展权的平等享有。 
随着我国人口老龄化程度的日趋加深，切实保障老年群体的平等发展权，已成为新时代社会建设的

重要内容，受到越来越多的重视与关注。《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》立足我国

老龄事业的发展实际，明确提出要保障老年人平等参与社会生活，为老年群体享有平等发展权提供政策

支撑。在实践推进层面，老年教育的全面普及、老年就业市场的持续开拓、老年群体政治参与渠道的不

断拓宽，都是保障老年群体平等发展权的具体体现。积极老龄化内涵的提出，突破了传统养老模式仅局

限于“生存保障”的弊端，将老年群体的权利保障提升到平等发展的高度，深刻体现了马克思主义“以

人为本”的核心价值追求。 

3.2. 价值维度：老年群体社会价值的重塑与彰显 

马克思主义将劳动视为人的本质活动，认为其并非单纯的谋生手段，更是实现人的自身价值、推动

人实现全面发展的重要途径。传统观念下，老年群体常被贴上“劳动领域退出者”的标签，其潜在的社

会价值与主体能动性普遍遭到忽视。马克思主义劳动价值论为新时代积极老龄化提供理论遵循，强调重

塑老年群体的社会价值，充分彰显其在社会发展进程中的重要作用与价值贡献。 
老年群体的社会价值主要体现于以下三个方面：一是经验价值。老年群体经过长期生产生活实践，

积累了丰富的实践经验与精湛的社会技能，是社会发展的宝贵财富，可通过搭建银发人才库、老年智库

等多元形式，充分释放老年群体的智力潜能，持续为经济社会的发展注入动力。如屠明将、吴南中等学

者提出从政策、机制、保障三大维度，通过推动多领域协同畅通运行体系等举措，进一步释放银龄教师

计划中的教育与老龄事业的双重属性价值[5]；二是文化价值。作为中华优秀传统文化的核心传承者，老

年群体在民俗传统、非遗技艺以及传统美德等方面的传承与弘扬，对于社会文化的发展具有重要意义；

三是社会价值。老年群体通过参与志愿服务、社区治理等社会活动，有效弥补社会治理中的薄弱环节，

为优化社会治理效能、建设和谐社会注入积极力量。 

3.3. 治理维度：多元主体协同参与的老龄社会治理 

马克思主义社会治理思想始终强调多元主体协同共治。以此为指引，“畅通老年人社会参与途径，

丰富社会参与的形式和内容”[6]，推动多元主体协同参与老龄社会治理，成为其重要的时代内涵。 
“老年人保持活力状态的时间与程度是衡量一个社会是否繁荣富强、生活是否美满幸福的重要指标。”

[7]持续激发老年人发展活力从治理主体来看，政府承担着政策制定、公共服务供给的核心职责，需要通

过完善养老政策体系、加大养老服务投入，为新时代积极老龄化的建设提供制度保障；“市场和社会是

践行者与弘扬者”[8]：市场主体可以发挥资源配置的核心优势，通过发展银发经济，培育养老产业新业

态，为积极老龄化社会发展提供多样化的养老产品与服务，满足老年群体的个性化需求；社会组织作为

政府、市场与老年群体之间的重要纽带，通过开展老年服务、组织各类适合老年群体的文体、公益、志
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愿活动，使老年群体真正拥有归属感与幸福感；“积极应对老龄化，要大力支持老有所为”[9]。老年群

体自身作为老龄社会治理的重要参与主体，应主动参与到老龄社会的治理进程中，积极表达诉求，自觉

维护自身合法权益，充分发挥主体能动性，为积极老龄化实践注入主体动力。多元治理主体的协同发力，

打破了传统老龄社会治理中政府独自施策的局面，形成共建共治共享的老龄社会新形态。 

3.4. 发展维度：银发经济与高质量发展的协同推进 

马克思主义认为经济发展与社会发展是相互促进、协同发力的有机整体。立足新时代积极老龄化的

社会实践，推动银发经济与经济社会高质量发展协同共进，成为其重要的时代内涵。 
“发展银发经济是我国积极应对人口老龄化的重要抓手和新兴经济增长点。”[10]银发经济作为老龄

社会背景下的新兴经济形态，涵盖养老服务、养老产品、老年金融等诸多领域，其发展既能满足老年群

体的多元需求，又能为经济社会高质量发展注入新的增长动能。一方面，银发经济的稳健发展能够倒逼

产业结构优化升级，推动养老产业与医疗服务、文化产业等深度融合发展，进而催生新的经济增长点，

为经济发展注入持久动能；另一方面，经济社会的高质量发展为银发经济筑牢物质基础，为积极老龄化

稳步实施提供坚实保障。这一内涵的提出，推动积极老龄化与经济社会发展有机融合，深刻体现了马克

思主义“经济与社会协调发展”的核心理论内涵。 

4. 结语 

积极老龄化作为应对人口老龄化的核心方略，始终植根于马克思主义理论体系之中。人口老龄化背

后的社会发展规律由唯物史观深刻揭示，积极老龄化的价值内核由人的全面发展理论映射，社会保障思

想为其筑牢制度支撑，共同体思想明确积极老龄化的实践路径。新时代中国特色社会主义时代背景下，

积极老龄化的时代内涵进一步得到丰富、拓展与深化，其权利维度、价值维度、治理维度与发展维度有

机统一、协同推进，共同构成新时代积极老龄化完整的实践路径。面对日益严峻的人口老龄化挑战，我

们必须坚持以马克思主义理论为根本遵循，深入挖掘积极老龄化的理论内核与时代内涵，助力老龄社会

的高质量发展，为实现中华民族伟大复兴的中国梦注入坚实力量。 
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