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摘  要 

人口老龄化已成为影响经济社会发展的重要结构性因素，本文以马克思主义社会再生产理论为核心分析

框架，立足物质资料再生产与劳动力再生产有机统一的理论要义，从生产、分配、交换、消费四大社会

再生产关键环节入手，系统阐释人口老龄化如何通过影响劳动力供给结构、社会保障分配体系、养老消

费与市场交换等维度，对经济社会发展产生的传导机制与具体影响。研究致力于揭示人口老龄化与经济

社会发展之间的内在联系与作用机制，同时为新时代应对人口老龄化挑战、推动经济社会高质量协调发

展提供马克思主义理论支撑与实践思路。 
 
关键词 

马克思主义，老龄化，经济社会 
 

 

Research on the Impact of Aging on 
Economic and Social Development from a 
Marxist Perspective 
Yi Cao 
School of Marxism, Guizhou University, Guiyang Guizhou  
 
Received: January 29, 2026; accepted: March 4, 2026; published: March 12, 2026  

 
 

 
Abstract 
Population aging has emerged as a significant structural factor influencing economic and social de-
velopment. This paper employs Marxist theory of social reproduction as its core analytical framework, 
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grounded in the theoretical essence of the organic unity between the reproduction of material goods 
and the reproduction of the labor force. Starting from the four key links of social reproduction—
production, distribution, exchange, and consumption—it systematically elucidates the transmission 
mechanisms and specific impacts of population aging on economic and social development through 
its influence on dimensions such as the labor supply structure, the social security distribution sys-
tem, elderly care consumption, and market exchange. The research is dedicated to uncovering the 
intrinsic connections and operational mechanisms between population aging and economic and so-
cial development, while simultaneously providing Marxist theoretical underpinnings and practical 
approaches for addressing the challenges of population aging in the new era and promoting high-
quality, coordinated economic and social development. 
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1. 引言 

人口结构的老龄化已成为 21 世纪世界范围内人口变迁的主要趋势，同时也是制约我国经济社会高质

量发展的重要结构性因素。当前，我国已整体迈入老龄化社会，并突出表现为老龄化速度持续加快、老

年人口基数庞大、城乡老龄化水平呈现结构性落差、社会经济发展程度与老龄化进程尚不完全匹配等现

实特征。这一趋势已对劳动力市场的有效供给、产业体系的优化升级、社会保障制度的可持续运行以及

社会治理效能的提升等多个方面形成系统而深远的影响。在这一背景下，马克思主义理论体系中所蕴含

的关于人口发展、经济运行与社会变迁的观念，为我们科学审视老龄化现象、系统阐释其成因与影响，

提供了坚实的理论分析框架与方法论支撑。现有研究多局限于西方理论或单一学科视角，缺乏马克思主

义理论体系的整体性解释。基于此，本研究以马克思主义理论为分析框架，系统剖析老龄化对经济社会

发展的多维影响，具有重要的理论与实践价值。理论上，把马克思主义核心理论与老龄化问题深度融合，

构建系统化分析框架，丰富马克思主义人口思想的当代内涵。实践上，研究立足我国国情，厘清老龄化

影响机制，提出兼具可行性的应对策略，为积极老龄化社会建设提供参考。 

2. 马克思主义理论中与人口相关的核心论述 

2.1. 核心概念界定 

2.1.1. 人口老龄化：内涵、判定标准及类型划分 
人口老龄化作为人口结构转型的核心特征，是指在社会整体年龄分布格局中，老年群体占总人口的

比例呈现持续性增长态势，同时劳动适龄人口占比相应缩减的动态演进过程。这一概念不仅包含老年人

口规模扩张的数量维度，更涵盖老年群体健康水平、教育程度、劳动参与率等质量维度的提升[1]。国际

统一标准为：一个国家或地区的 60 周岁及以上老年人口占总人口的比重达到 10%，或 65 周岁及以上老

年人口占比达到 7%时，即进入老龄化社会阶段；当 65 周岁及以上老年人口比重突破 14%的临界值时，

标志着该社会进入深度老龄化阶段；而当这一比例超过 20%时，则被界定为超老龄化社会。依据不同维

度，人口老龄化可划分为多种类型：按成因分为生育率下降型、寿命延长型与复合型；按区域分为城镇
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老龄化与农村老龄化；按速度分为快速型与缓慢型，我国当前以复合型、快速型、城乡倒置的老龄化为

主要特征。 

2.1.2. 经济社会发展：经济维度与社会维度的双重内涵 
经济社会发展是涵盖经济增长与社会进步的复合型概念，二者相互依存、协同共进。从经济维度看，

核心是增长、结构、动力三要素，经济增长是基础前提，经济结构优化是核心支撑，技术创新与人力资

本提升是高质量发展的动力源泉。从社会维度看，围绕公平、民生、治理展开，社会公平是价值追求，民

生保障是根本目标，多元协同的社会治理是制度保障，协作发力共同维护社会和谐稳定。 

2.2. 马克思主义相关理论基础 

2.2.1. 马克思主义社会再生产理论 
马克思主义社会再生产理论的核心要义，体现为物质资料再生产与劳动力再生产的辩证统一，而劳

动力再生产更是开展社会再生产活动的首要前提[2]。该理论通过构建生产、分配、交换、消费四环节的

循环互动模型，阐明了社会再生产过程的动态平衡机制，生产环节决定分配、交换、消费的对象与方式，

分配环节调节社会成员对生产成果的占有关系，交换环节实现生产要素与消费品的空间配置，消费环节

则通过需求导向反作用于生产结构。     

2.2.2. 马克思主义劳动价值论与人力资本思想 
马克思通过劳动价值论科学地揭示了人类劳动所创造的财富在生产力发展的不同时期的存在形式，

并指明了不同形式的财富的真实源泉[3]。马克思主义理论体系中蕴含的人力资本思想明确阐释，通过教

育、职业培训等方面的投入，能够有效提升劳动力的综合素质。从这一理论视角来看，老年群体并非单

纯的消费型人口，具备劳动能力的低龄老年人可通过参与劳动实践创造社会价值，对老年人力资本加以

开发利用，能够有效缓解社会劳动力短缺的现实压力。 

2.2.3. 马克思主义分配理论与公平正义观 
马克思主义分配理论以生产决定分配为核心要义，主张社会主义社会将按劳分配作为基本分配原则，

而实现按需分配则是其最终的价值追求[4]。马克思主义公平正义观的核心内涵，在于强调社会发展的实

质公平，并以实现全体人民的共同富裕为根本目标。在人口老龄化的时代背景下，这一理论体系为破解

收入分配公平难题、缩小城乡养老资源配置的差距提供了根本遵循，同时也成为推进基本养老公共服务

均等化建设的重要理论依据。 

2.2.4. 马克思主义共同体思想与人的全面发展理论 
马克思恩格斯在《德意志意识形态》中指出：“只有在共同体中，个人才能获得全面发展其才能的

手段，也就是说，只有在共同体中才可能有个人自由。”[5]应对人口老龄化挑战，需以共同体思想为核

心遵循，依托多元主体协同参与的治理逻辑，构建涵盖政府、市场、社会组织、家庭及老年群体自身的

养老共同体。在此基础上，积极培育并推广互助养老模式，通过资源整合、邻里互助等多元形式激活养

老服务内生动力；同时聚焦老年群体的核心需求与发展诉求，持续完善老年公共服务的供给体系与保障

机制，着力保障老年群体平等享有发展权与参与权，最终实现老有所养的基本保障目标与老有所为的价

值实现追求，推动养老服务从生存型保障向发展型保障转型。 

3. 我国人口老龄化的特征、成因及发展趋势 

3.1. 基本特征 

在马克思主义的理论分析框架下，中国的人口老龄化并非独立存在的人口结构现象，而是社会主义
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初级阶段生产力与生产关系辩证联系、相互作用的历史必然产物。我国人口老龄化的演进进程中，集中

呈现出发展速度快、老龄化程度持续加深与人口结构失衡的三大显著特征[6]。中国是全球老年人口最多

的国家。截至 2025 年，60 岁及以上人口达 3.23 亿，占总人口 23%；65 岁及以上人口 2.24 亿，占比 15.9%，

全年出生人口 792 万人，人口出生率为 5.63‰。联合国预测，2034 年中国老年人口将突破 4 亿，2052 年

达峰值 4.9 亿，占全球老年人口近四分之一。中国从轻度老龄化到中度老龄化仅用 21 年，远快于法国、

日本等国。预计到 2035 年，中国将进入重度老龄化社会，老龄化进程呈现压缩型特征。 

3.2. 深层成因 

长期以来，我国实施了一系列具有阶段特征的人口调控政策，尤其是全面计划生育政策的有力推行，

直接引致了人口自然增长水平的系统性下降，显著抑制了劳动年龄人口的增量规模，这一结构性的人口

变迁为后续老龄化现象的深化埋下了潜在的制度性伏笔。伴随国民经济持续增长与医疗卫生服务水平的

长足进步，我国人口平均预期寿命获得了显著提升，已从建国初期的约 35 岁提高至目前的 78 岁以上，

寿命的延长直接促使老年人口在总人口中所占比例不断攀升。同期，工业化与城镇化的快速推进深刻改

变了传统劳动力再生产方式，实现了由数量主导向质量优化的根本转变，此种转型进一步从客观上弱化

了家庭的生育动机。在现代化进程中，教育负担的加重、个体发展路径的多元化、性别平等意识的普及

等社会变迁共同推动生育决策趋于理性审慎，居民生育意愿普遍低迷，人口出生率长期在较低水平徘徊，

持续强化了老龄化的发展态势。此外，跨区域的人口流动促使青壮年劳动力向城市及经济发达地区集中，

导致农村与欠发达地区老龄化程度相对凸显，进一步扩大了不同地域之间在老龄化水平上的结构性差异。 

3.3. 未来趋势 

依据国务院发展研究中心、联合国人口署等权威机构的预测结果，我国人口老龄化进程将长期呈现

“加速深化、结构分化、养老负担持续加重”的演进特征。具体来看，预计到 2035 年，我国 65 岁及以

上老年人口规模将达到 3.46 亿人，届时将正式迈入重度老龄化社会，按照联合国划分标准，65 岁及以上

人口占比超 21%即进入重度老龄化阶段；到 2050 年，该老年人口数量将进一步增长至 4.49 亿人，在总

人口中的占比将攀升至 37.3%，这一占比水平与日本同期老年人口占比基本持平，80 岁以上高龄老人占

比将快速提升，我国将由此进入超老龄社会发展阶段。伴随长寿化趋势，医疗照护需求将呈爆发式增长，

劳动力与养老负担失衡逐渐加重，劳动力结构失调，区域城乡差异固化农村及人口净流出地区将长期面

临超龄化压力，城镇则面临“老漂族”与本地老人的双重照护需求。 

4. 老龄化影响经济社会发展的马克思主义机制分析 

4.1. 基于相对过剩人口理论的老龄化对生产环节的影响 

马克思指出劳动力成为商品，其价值由再生产所需生活资料价值决定，其使用价值是创造剩余价值

的源泉。老龄化进程，伴随着平均预期寿命延长与健康余寿增加，在资本逻辑中首先被解读为非生产性

人口比例的持续攀升，直接加剧了马克思所揭示的“相对过剩人口”问题。这种过剩并非绝对多余，而

是资本为维持利润率、通过提高技术构成而不断排斥活劳动的结果。老年群体在退出有偿劳动领域后，

其曾经的劳动力商品属性便告“终结”，在纯粹市场逻辑下，极易从“产业后备军”滑向“被永久性废弃

的剩余”，其生活保障完全依赖于过去的积累(养老金)或转移支付，成为社会总产品分配中需要被“负担”

的部分。从挑战来看，老年人口占比上升直接导致劳动年龄人口总量减少，劳动力供给结构呈现年龄老

化特征，制约传统劳动密集型产业的规模扩张，对物质资料再生产的总量增长形成约束；西部地区老龄

化程度表现出与经济发展水平的正相关性，即经济越发达的地方，其人口老龄化程度越深[7]。 
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4.2. 基于分配理论的老龄化对分配环节的影响 

马克思主义分配理论指出，分配活动由生产活动所决定，同时又会对生产活动产生反作用。而人口

老龄化的深化演进，通过重塑社会分配的主体结构与资源配置的内在逻辑，对社会财富分配的关键环节

产生了深刻且长远的影响。从社会保障基金的运行视角来看，老龄化进程的持续推进直接导致老年人口

数量的急剧增加，进而使社会保障基金的支出压力呈现出爆发式的增长态势。劳动年龄人口作为社会保

障基金的主要缴费群体，其数量相对增长缓慢甚至出现下降趋势，逐渐形成了“少缴多支”的严重失衡

局面。从城乡和群体间的养老保障水平差异来看，在农村地区，老年人口由于经济条件相对落后，社会

保障体系不够完善，他们往往主要依赖土地收入以及子女的供养来维持生活。而城镇职工则享有相对完

善的养老保险待遇，包括较高的养老金、完善的医疗保障等。这种巨大的差距使得农村老年人口在养老

保障方面处于明显的不利地位，与城镇职工形成了鲜明的对比。 

4.3. 基于消费理论的老龄化对消费环节的影响 

消费是生产活动的最终目的与核心动力，而消费结构的演变则会对生产结构的调整产生决定性影响。

在人口老龄化的宏观背景下，社会整体消费结构正经历深刻的“银发化”转型，老年群体的消费需求呈

现出快速增长的态势，这种变化对青壮年群体的消费行为产生了显著的挤压效应。作为社会经济运行的

主要劳动力与消费市场的中坚力量，青壮年群体因需承担日益沉重的养老负担，其在住房购置、子女教

育等关键领域的消费支出受到了明显制约，进而对社会生产与消费的平衡关系产生深远影响。 

4.4. 基于公平正义观的老龄化对社会公平的影响 

马克思主义公平正义观的核心要义在于倡导消除剥削现象与不合理的社会差异，致力于构建更为公

平合理的社会秩序。从机会公平的视角进行审视，随着人口老龄化进程的推进，老年群体因健康状况的

持续下降，加之自身技能难以跟上时代发展的步伐，其参与社会活动、融入社会发展进程的机会呈现出

明显的缩减趋势。从结果公平的角度来看，养老金“双轨制”与城乡医保差异等问题进一步加剧了群体

不平等，导致结果公平恶化。 

4.5. 基于共同体思想的老龄化对社会治理的影响 

马克思主义共同体思想强调，社会应是“自由人联合体”。无产阶级自身独特的阶级属性及其历史

地位和政治使命将会要求无产阶级的阶级利益与全人类利益保持一致[8]。在个体化逻辑的影响下，老龄

化使得社会群体占比失衡，对社会治理产生了诸多不利影响。随着老年人口数量的不断增加，社会群体

结构发生了显著变化，老年群体在社会中的占比逐渐增大。这种群体占比的失衡导致社会治理的参与度

降低。一方面，老年群体由于身体机能下降、精力有限等原因，参与社会治理的能力和积极性相对较低。

另一方面，青壮年群体由于承担着养老负担和工作压力，也可能会减少对社会治理的参与，一些社会问

题的解决可能会因为缺乏有效的参与和监督而得不到及时处理，从而影响社会的长期健康发展。 

4.6. 基于人的全面发展理论的老龄化对老年群体发展的影响 

马克思主义关于人的全面发展理论指出，个体应在物质基础、精神追求以及社会参与等多个维度实

现协调而充分的发展。这一理论为理解人的发展问题提供了系统、辩证的分析框架，强调人的成长不能

片面局限于单一领域，而必须同时涵盖物质条件的改善、精神生活的丰富、以及在社会事务中的积极融

入与贡献。在物质生活方面，养老金是老年群体维持基本生活、保障生活品质的重要经济来源。老年人

口数量不断增加，养老金的支付压力也日益增大。尽管我国社会保障体系在不断完善，养老金待遇也在
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逐步提高，但仍有相当一部分老年群体的养老金仅能满足其最基本的日常生活开销。从老年大学的数量

和规模来看，虽然近年来我国老年大学有了一定的发展，但与庞大的老年人口数量相比，仍然显得杯水

车薪。全国老年大学在校人数占老年人口总数的比例极低，多数老年人根本没有机会接受老年教育。除

了教育资源匮乏，独居、空巢老人的精神孤独问题也是老年群体精神层面面临的一大挑战。随着我国城

市化进程的加快和人口流动的增加，越来越多的老年人成为独居或空巢老人。这些老人由于子女不在身

边，缺乏日常的陪伴和交流，容易产生孤独感和失落感引发系列精神疾病。 

5. 马克思主义视角下应对老龄化挑战的策略 

5.1. 基于社会再生产理论的经济发展路径优化 

在优化劳动力供给方面，需调整劳动力结构，实施灵活弹性的退休安排，支持身体状况良好的老年

人依个人意愿延长工作年限；同时，要着力消除针对老年人群体的就业歧视，健全高龄劳动者合法权益

保障机制，并积极开发适配老年群体的就业岗位，从而充分激活老年人力资源潜能。在产业层面，应推

动产业结构升级，立足老年消费市场的实际需求，着力发展养老服务业、大健康产业等新兴产业，平衡

好资本追求效益与社会公益属性之间的关系；此外，应促进劳动密集型产业向技术密集型、知识密集型

方向转型，增加面向老年人需求的技术研发投入，通过技术进步缓解因劳动力供给收缩带来的压力。提

升劳动年龄人口的人力资本水平，完善老年教育体系，通过继续教育提升老年群体的技能素质，实现劳

动力再生产效能。 

5.2. 基于分配理论的社会保障体系完善路径 

健全养老保险多支柱制度框架，推动基本养老保险基金实现全国统筹管理，逐步弥合城乡、区域及

不同群体之间的养老金待遇差距。重点推进以企业年金、职业年金为核心的第二支柱，以及以个人储蓄

性养老保险为代表的第三支柱建设，构建覆盖全面、层次分明的养老保险体系，从而缓解基本养老保险

基金的支付压力，切实提高老年人的收入保障水平。研究表明，“生育政策托底–养老金调整机制–弹

性退休安排”三者协同实施的政策框架效果最为显著，可提升养老保险体系综合承载力约 62.54%至

102.68%。在生育支持力度较高的情境下，积极的养老金调整机制配合高度灵活的退休政策组合方案呈现

出最优效果。经济维度上的承载力对政策组合的反应较为敏感，而服务维度的改善空间相对有限，这提

示亟需加快社会养老服务体系的整体建设步伐[9]。同时通过公有制经济主导的金融机构，推出普惠性的

个人储蓄性养老保险产品，控制产品成本与风险，让普通老年人也能参与其中，缓解基本养老保险基金

的支付压力，切实提高老年人的收入保障水平。这种制度安排，打破了资本主义逻辑下养老保障的阶级

性与排他性，彰显了马克思主义公平正义观的核心要求，而这一切都离不开公有制经济的支撑——私有

制经济无法主动承担起构建多层次普惠养老保障体系的责任。 

5.3. 基于共同体思想的社会治理模式创新 

为构建多元协同的养老治理格局，需明确政府在政策引导与基本保障中的主体责任，同时充分发挥

市场机制在养老服务供给中的积极作用，有效激发社区在互助养老方面的功能潜力，并重新稳固家庭在

养老体系中的基础性地位，从而建立起“政府引导、市场运作、社区支持、家庭参与”的联动共治机制。

针对生育率偏低、人口增长乏力的城市，应当实施更为积极且具有激励性的生育配套支持政策，着力降

低生育、养育及教育成本，并同步完善社区养老服务体系建设[10]，推进社区适老化改造，建设嵌入式养

老服务机构，提供日间照料、康复护理等精准服务；培育社区养老互助组织，鼓励邻里互助，激发社区

共同体活力。提升社会治理智能化水平，运用大数据、人工智能等技术，搭建养老服务信息平台，实现
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养老服务供需精准对接；发展智慧养老模式，提升养老服务的专业化、高效化水平。 

5.4. 基于人的全面发展理论的老年福祉增进路径 

将应对人口老龄化这一重大社会课题全面融入经济社会高质量发展的整体战略与综合评估框架之中。

在具体实施路径上，应当制定并落实覆盖全国的老年教育专项推广计划，积极推动国有企业建立技术型

退休人才返聘机制，以促进其宝贵经验和专业技能的持续利用与有序传承。在数字化转型进程中，需发

挥国有资本的引领作用，组织实施系统性的“数字包容性改造”工程，保障老年群体平等享受技术发展

成果，避免因技术迭代加剧社会分化或形成新型权益失衡。同时，应着力健全以公立医疗卫生机构为主

体的老年健康服务体系，借助国家集中带量采购等政策工具持续优化药品价格形成机制，并稳步提升基

本医疗保险的保障水平与报销范围，有效缓解老年人群的医疗支出压力。通过多维度的制度安排与实践

探索，系统化改善老年人的整体生活品质，从而在现实层面逐步趋近恩格斯所论述的“从必然王国走向

自由王国”的晚年生存状态与发展境界。 

6. 结论 

本研究以马克思主义基本原理为理论指引，构建起包含社会生产、分配、消费等多维度的综合分析

框架，对我国人口老龄化的阶段性特征、形成机理与发展趋势展开系统性研究。论文重点剖析人口结构

变迁对经济社会运行产生的结构性影响及其内在作用机制，并在此基础上提出具备实践可行性的政策应

对体系。研究表明，我国人口老龄化呈现出规模庞大、进程加快、城乡分布不均衡，以及高龄化与家庭

空巢化叠加并存的显著特征。这一态势是长期人口发展政策、持续经济增长与社会文化转型等多重因素

共同作用的结果。趋势研判显示，未来我国人口老龄化程度将持续加深，并逐步向超老龄化社会演进。 
立足马克思主义政治经济学分析范式可见，老龄化进程不仅通过劳动力供给、资本积累、消费结构

等经济变量影响社会再生产全过程，也深刻作用于社会公平、治理效能与人的全面发展等社会领域。因

此，有效应对人口老龄化挑战，必须坚持以马克思主义为指导，统筹经济发展、社会保障、社会治理与

老年民生福祉等多重维度，构建系统性、协同性的制度安排与政策体系，最终推动实现人口结构与经济

社会高质量协调发展的新格局。 
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