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摘  要 

数字资本主义的兴起重构了当代社会的生产方式、资源配置模式与社会关系形态，也使中国人口老龄化

呈现出数字交织、数字分层、赋能与排斥并存的新特征，传统老龄化治理体系面临适配性挑战。马克思

主义对数字资本无序扩张的批判理论以经典资本批判为基底，围绕数字剩余价值、数字异化、劳动力再

生产等核心问题展开，为剖析数字时代老龄化的新矛盾提供了科学的理论视角与分析方法。本文以马克

思主义对数字资本无序扩张的批判理论为指导，梳理数字资本主义语境下中国老龄化的新特征与核心现

实矛盾，从价值、辩证、实践、分配四个维度提炼老龄化治理的核心逻辑，并结合中国国情提出兼具批

判性与建构性的实践路径，旨在推动数字经济与老龄化治理的深度融合，破解数字时代老年群体的发展

困境，实现老年人口的自由全面发展，为中国积极应对人口老龄化提供理论参考与实践遵循。 
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Abstract 
The rise of digital capitalism has restructured the production methods, resource allocation models 
and social relations forms of contemporary society. It has also made China’s aging population present 
new characteristics of digital interweaving, digital stratification, and coexistence of empowerment 
and exclusion. The traditional aging governance system is facing adaptation challenges. Marxist critical 
theory on the unregulated expansion of digital capital, focuses on core issues such as digital surplus 
value, digital alienation, and labor force reproduction, providing a scientific theoretical perspective 
and analytical method for dissecting the new contradictions of aging in the digital age. Guided by 
the critical theory of Marxist digital capitalism, this article sorts out the new characteristics and 
core practical contradictions of China’s aging population in the context of digital capitalism, distills 
the core logic of aging governance from four dimensions: value, dialectics, practice, and distribution, 
and proposes a practical path that is both critical and constructive in combination with China’s na-
tional conditions. It aims to promote the deep integration of the digital economy and the governance 
of an aging population, solve the development predicament of the elderly in the digital age, achieve 
the free and all-round development of the elderly population, and provide theoretical references 
and practical guidance for China to actively respond to population aging. 
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1. 引言 

二十届中央财经委员会第一次会议指出，“我国人口发展呈现少子化、老龄化和区域人口增减分化

的趋势性特征”[1]。与此同时，中国人口老龄化进程呈现出速度快、规模大、未富先老、城乡失衡的典

型特征，截至 2023 年底，中国 60 周岁及以上老年人口达 2.97 亿，占总人口的 21.1%，65 周岁及以上老

年人口达 2.17 亿，占总人口的 15.4%，人口老龄化已成为贯穿中国现代化建设全过程的重大社会课题。 
数字资本无序扩张与中国老龄化的时空交汇，使老龄化问题突破了传统的人口与社会发展范畴，衍

生出老年数字鸿沟、平台化老年就业的权益缺失、数字养老服务的供需失衡等新矛盾，也为老龄化治理

带来了智慧养老、老年人力资源数字化开发、养老服务平台化供给等新机遇。传统老龄化治理研究多聚

焦于社会保障、养老服务体系建设等维度，对数字资本主义背景下生产方式变革与老龄化的内在关联关

注不足，难以回应数字时代老龄化治理的新问题。 
马克思主义理论始终以辩证唯物主义和历史唯物主义为方法，剖析不同生产方式下的社会矛盾与发

展规律。马克思主义对数字资本无序扩张的批判理论作为经典马克思主义理论的当代发展，既继承了剩

余价值理论、社会再生产理论、人的自由全面发展理论等核心内涵，又针对数字资本的增殖逻辑、数字

异化的表现形式、数字时代的劳动力再生产等新问题展开批判与分析，为解读数字时代的老龄化问题提

供了科学的理论框架。 
从马克思主义数字资本主义批判视域研究中国老龄化治理，具有重要的理论与现实意义。在理论层

面，既丰富了马克思主义数字资本主义批判理论的应用场景，又拓展了马克思主义人口理论与老龄化研
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究的融合维度，推动老龄化研究的理论深度与时代性提升；在现实层面，有助于精准把握数字资本主义

背景下中国老龄化的新特征与核心矛盾，为构建适配数字时代的老龄化治理体系提供实践路径，推动老

年群体共享数字经济发展成果，缓解数字鸿沟带来的社会发展不平衡问题，助力积极应对人口老龄化国

家战略的落地实施。 

2. 马克思主义对数字资本无序扩张的批判核心内涵与老龄化研究的理论契合 

马克思主义对数字资本无序扩张的批判理论，是经典马克思主义资本批判理论在数字时代的延伸与

创新，其以数字资本的增殖逻辑与社会影响为研究核心，继承并发展了马克思主义的核心理论范畴，与

老龄化研究存在深刻的理论契合，为剖析数字时代的老龄化问题提供了理论基底与分析方法。 

2.1. 马克思主义数字资本主义批判的核心内涵 

马克思在《资本论》中指出，“资本只有一种生活本能，这就是增殖自身，创造剩余价值，用自己的

不变部分即生产资料吮吸尽可能多的剩余劳动”[2]。数字时代，数字资本作为资本的新形态，其无序扩

张重构了剩余价值的生产、占有与分配方式，其依托数字技术与平台架构，重构了剩余价值的生产、占

有与分配方式，这一变革与中国人口老龄化的发展进程深度交织，既对老龄化背景下的劳动力再生产产

生深刻影响，也重塑了老年群体在数字生产体系中的角色与处境。当前，中国人口老龄化呈现出规模大、

低龄老年人口占比提升的特征，低龄、健康、具备一定劳动能力的老年群体逐渐成为数字劳动的重要补

充力量，而数字资本的增殖逻辑也已渗透到老年劳动力的利用与开发之中，使老龄化与数字剩余价值的

生产形成了不可分割的关联。“在‘十五五’期间，如何激发老年人口在经济社会中的参与潜能，使其转

化为宝贵的人力资源？这是老龄政策研究的一项关键议题。”[3] 

2.2. 马克思主义数字资本主义批判与老龄化研究的理论契合 

马克思主义数字资本主义批判理论与老龄化研究的理论契合，本质上是生产方式与人口发展的内在

关联在理论层面的体现，数字资本主义作为当代社会的主导生产方式，其对人口老龄化的影响贯穿于老

年群体的生存、发展与权益实现全过程，而马克思主义数字资本主义批判理论则为解读这种影响提供了

科学的分析框架。 
1. 生产方式决定人口发展的辩证逻辑：研究的方法论契合 
马克思主义认为，生产方式是决定社会发展的根本因素，人口发展作为社会发展的重要组成部分，

必然受生产方式的制约与影响。“人口老龄化并非一个单纯的生物或社会现象，而是与社会生产关系、

经济结构和社会制度紧密相关的。”[4]老龄化研究的核心是解决老年群体的生存与发展问题，而这一问

题的解决必须立足当代社会的生产方式；马克思主义数字资本主义批判理论以剖析数字生产方式的内在

逻辑与社会影响为核心，为老龄化研究提供了辩证唯物主义和历史唯物主义的方法论，推动老龄化研究

从现象描述向本质剖析延伸。 
2. 劳动力再生产的核心范畴：研究的内容契合 
人口老龄化的核心挑战之一是劳动力人口规模缩减与结构老化，劳动力再生产的可持续性成为老龄

化治理的重要课题。数字资本主义时代，劳动力再生产的内涵与方式发生了深刻变革，老年群体作为劳

动力资源的重要组成部分，其数字素养与就业权益保障直接影响着劳动力再生产的整体格局。马克思主

义数字资本主义批判理论围绕数字时代的劳动力再生产展开分析，关注数字素养培育、灵活就业权益保

障、劳动力分层等问题，与老龄化研究中老年人力资源开发、老年就业保障等核心内容高度契合，为破

解老龄化背景下劳动力再生产的结构性矛盾提供了理论支撑。 
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3. 人的自由全面发展的价值目标：研究的归宿契合 
“如马克思在《1844 年经济学哲学手稿》所言，‘人在现实中既作为对社会存在的直观和现实享受

而存在，又作为人的生命表现的总体而存在’，人的发展超越了单纯的物质需要，涉及文化、教育和个

人自由的全方位发展。”[5]老龄化治理不仅要保障老年群体的基本生活需求，更要满足其精神文化、社

会参与、自我实现等高层次需求，推动老年群体的自由全面发展。数字资本主义时代，数字异化成为制

约老年群体发展的重要因素，老年群体因数字素养缺失而被排斥在数字社会之外，丧失了社会参与与自

我实现的机会。马克思主义数字资本主义批判理论以破解数字异化为核心，追求数字时代人的自由全面

发展，与老龄化治理的价值目标高度契合，为老龄化治理指明了方向。 
4. 公平正义的价值追求：研究的价值契合 
马克思主义始终强调社会的公平与正义，而老龄化治理的核心价值之一是保障老年群体的平等发展

权，缩小老年群体内部的发展差距，缓解数字鸿沟带来的社会不平衡问题。数字资本主义时代，数字资

本的逐利性加剧了老年群体的数字分层，城乡、区域、学历差异导致老年群体的数字素养与数字资源获

取能力差距显著，农村老年群体与低学历老年群体成为数字社会的弱势群体。马克思主义理论关注数字

资本带来的社会公平问题，强调通过规范数字资本行为、完善社会再分配体系缩小数字鸿沟，与老龄化

治理的公平正义价值追求高度契合，为构建公平包容的老龄化治理体系提供了价值遵循。“在经济建设

中应重视老年产品的消费需求，注重适老、助老、益老服务的标准化普及；在政治建设中应重视党的领

导，取得各方面的理解、支持和拥护，提升老年工作者的政治素养，增强工作责任感和使命感。”[6] 

3. 数字资本无序扩张语境下中国人口老龄化的新特征与核心现实矛盾 

数字资本主义与中国老龄化的时空交汇，使中国人口老龄化突破了传统的发展特征，呈现出与数字

社会深度交织的新形态，同时也衍生出一系列与数字资本增殖逻辑、数字异化、数字分层相关的核心现

实矛盾，这些矛盾成为数字时代中国老龄化治理的核心议题。 

3.1. 数字资本主义语境下中国人口老龄化的新特征 

1. 老龄化与数字社会深度交织，数字成为养老服务的核心载体 
数字技术的全域渗透使养老服务的供给方式发生了深刻变革，数字养老成为老龄化发展的重要趋势。

“从养老服务供给来看，平台经济推动养老服务从线下向线上线下融合转型，智慧养老平台、老年用品

电商平台、线上养老咨询平台等成为养老服务供给的重要载体，实现了养老服务的精准化、高效化供给；

数字化的本质在于以数字和数据的形式承载与传递复杂多元的信息，信息传递突破时空壁垒，传递效率

得到极大提高。”[7]当前，互联网在老年群体中广泛普及，智慧养老产业不断发展，都使得老龄社会的

各类信息处于高速流通之中。但实践中，多数“老年版”APP 流于形式、适配性不足。例如，某主流政

务 APP 老年版仅简单放大字体，未简化操作流程，老年人办理社保查询仍需经过 5 步以上跳转，且无语

音引导功能；某电商 APP 老年版虽标注“大字模式”，但广告弹窗频次与普通版一致，且无法一键关闭，

多数老年人仍依赖子女操作，未能真正破解“不会用”的困境。老龄化与数字社会的深度交织，使数字

素养成为老年群体融入社会、享受养老服务的重要能力，也使数字基础设施成为养老服务体系建设的重

要组成部分。 
2. 老年群体数字分层加剧，数字鸿沟成为老龄化的新表征 
数字时代，数字资本无序扩张加剧了社会分层，数字素养成为衡量社会成员发展能力的重要指标，

而老年群体内部因年龄、学历、城乡、收入等差异，呈现出显著的数字分层特征，数字鸿沟成为中国老

龄化的新表征。从城乡维度来看，城市老年群体的数字素养与数字设备拥有率显著高于农村老年群体，
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农村老年群体因数字基础设施滞后、数字素养培育缺失，成为数字鸿沟的主要群体；从学历与收入维度

来看，高学历、高收入老年群体能够快速掌握数字技术，享受数字经济带来的便利，而低学历、低收入

老年群体则因数字素养不足，面临着“不会用、不敢用、用不起”数字产品的困境；从年龄维度来看，低

龄老年群体的数字接受能力与学习能力较强，而高龄、失能老年群体则因身体机能限制，难以参与数字

社会，成为数字社会的“边缘群体”。 
3. 平台经济重构老年就业格局，灵活就业成为老年人力资源开发的新形式 
人口老龄化背景下，老年人力资源开发成为缓解劳动力短缺、推动积极老龄化的重要举措，而平台

经济的发展为老年人力资源开发提供了新的载体，重构了老年就业的整体格局。低龄、健康、具备一定

技能的老年群体通过网约车平台、外卖配送平台、家政服务平台、知识付费平台等实现灵活就业，既发

挥了老年群体的剩余劳动力价值，又增加了老年群体的收入。平台经济下的老年灵活就业，具有门槛低、

时间灵活、形式多样的特征，成为老年人力资源开发的重要形式。但同时，平台经济的灵活就业模式也

使老年就业者被纳入数字资本的生产体系，面临着权益保障缺失的问题。 

3.2. 数字资本主义语境下中国人口老龄化的核心现实矛盾 

1. 数字资本主义下劳动力再生产的结构性失衡与老龄化的叠加矛盾 
马克思主义社会再生产理论指出，物质资料再生产与人口再生产的协调发展是社会稳定运行的基础。

数字资本主义时代，数字资本重构了劳动力再生产的体系，使劳动力再生产呈现出数字化、分层化的特

征，而人口老龄化则导致劳动力人口规模缩减与结构老化，二者形成叠加矛盾。一方面，数字资本对高

数字素养劳动力的需求与日俱增，而老龄化背景下，年轻劳动力供给不足，老年劳动力因数字素养缺失

难以适应数字生产方式，导致劳动力市场的供需结构性失衡；另一方面，平台经济下的老年灵活就业者

被纳入数字资本的生产体系，成为数字剩余价值的创造者，却面临着社会保障缺失、劳动报酬被压榨、

职业培训不足的问题，劳动力再生产的资料供给不足，难以实现老年劳动力的可持续再生产；此外，数

字资本的逐利性使企业与平台缺乏培育老年数字素养的动力，政府的老年数字素养培育体系不完善，进

一步加剧了劳动力再生产的结构性矛盾。 
2. 老年群体数字权益的实现困境与数字资本逐利性的内在矛盾 
数字权益是数字时代公民的基本权益，包括数字资源获取权、数字技术使用权、数字劳动收益权、

数字人格权等，保障老年群体的数字权益是老龄化治理的核心内容。而数字资本的逐利性与老年群体数

字权益的实现之间存在着内在矛盾：从数字资源获取来看，数字平台为追求利润，更倾向于为高消费能

力的年轻群体提供服务，老年群体的数字服务需求被忽视，适老化数字产品与服务的供给不足；从数字

劳动收益来看，老年灵活就业者在平台经济中从事的数字劳动，创造了大量的数字剩余价值，却因平台

的算法定价、抽成机制等，难以获得合理的劳动报酬，数字劳动收益权难以实现；从数字人格权来看，

部分平台为追求流量，泄露老年群体的个人数据，甚至针对老年群体设置消费陷阱、进行网络诈骗，老

年群体的数字人格权与财产权受到侵害；此外，数字平台的适老化改造缺乏动力，部分 APP、网站的操

作流程复杂，老年群体难以使用，数字技术使用权的实现面临着诸多障碍。 
3. 平台化养老服务的公益属性与市场属性的失衡矛盾 
数字资本主义时代，平台资本进入养老服务领域，推动了养老服务的平台化发展，但也导致平台化

养老服务的公益属性与市场属性出现失衡，“养老机构智慧化建设滞后，智能设备应用不足，影响服务

质量和管理效率”[8]。一方面，平台资本为追求利润，更倾向于为高收入老年群体提供高端养老服务，

而对低收入、农村、失能老年群体的基本养老服务需求关注不足，养老服务的供需结构失衡，公益属性

被弱化；另一方面，部分平台将养老服务作为盈利手段，抬高养老服务价格，导致老年群体的养老服务
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消费成本增加，难以获得普惠性的养老服务；此外，政府对平台化养老服务的监管体系不完善，缺乏对

平台资本的规范与引导，难以平衡养老服务的公益与市场属性，平台化养老服务的可持续发展面临挑战。 

4. 马克思主义数字资本无序扩张批判视域下中国老龄化治理的核心逻辑 

马克思主义对数字资本无序扩张的批判理论，为数字时代中国老龄化治理提供了科学的理论指导与

价值遵循，结合数字资本主义语境下中国老龄化的新特征与核心现实矛盾，从价值、辩证、实践、分配

四个维度，提炼出老龄化治理的核心逻辑，为构建适配数字时代的老龄化治理体系奠定基础。 

4.1. 价值逻辑：坚持以人民为中心，破解数字异化，赋能老年人实现自由而全面发展 

人的自由全面发展是马克思主义理论的最终价值目标，也是数字时代中国老龄化治理的核心价值逻

辑。马克思主义数字资本主义批判理论指出，数字异化是数字资本主义时代制约人的自由全面发展的核

心因素，而老年群体是数字异化的主要受害群体之一。老龄化治理的核心目标，不仅要保障老年群体的

基本生活需求，更要破解数字异化对老年群体的制约，实现老年群体的自由全面发展。 
坚持以人民为中心的价值逻辑，要求老龄化治理始终将老年群体的利益放在首位，以满足老年群体

的美好生活需要为根本目标：一方面，要破解数字资本对老年群体的规训与控制，规范平台资本的行为，

保障老年群体的数字人格权、财产权等基本权益，使老年群体成为数字技术的主人，而非数字资本的附

庸；另一方面，要丰富老年群体的数字社会参与渠道，满足老年群体的精神文化、自我实现等高层次需

求，推动老年群体通过数字平台参与社会生产、文化创作、社区治理等活动，实现老年群体的社会价值

与自我价值；此外，要关注高龄、失能、农村等弱势老年群体的需求，通过适老化改造、数字素养培育、

普惠性养老服务供给等方式，保障弱势老年群体的发展权，推动老年群体的全面发展。 

4.2. 辩证逻辑：坚持生产方式与人口发展相协调，推动数字生产方式与老龄化的适配发展 

马克思主义认为，生产方式决定人口发展，人口发展反作用于生产方式，二者的协调发展是社会稳

定运行的基础。这一辩证关系是数字时代中国老龄化治理的核心辩证逻辑。数字资本主义时代，数字生

产方式是当代社会的主导生产方式，而人口老龄化是中国人口发展的基本特征，老龄化治理的核心任务

之一，就是推动数字生产方式与老龄化的适配发展，实现数字生产方式与人口发展的协调统一。 
坚持生产方式与人口发展相协调的辩证逻辑，要求老龄化治理立足数字生产方式的发展规律，结合

中国老龄化的实际特征，进行系统性谋划：一方面，要适应数字生产方式的发展要求，培育老年群体的

数字素养，开发老年数字人力资源，推动老年劳动力与数字生产方式的适配，缓解老龄化背景下劳动力

再生产的结构性矛盾；另一方面，要根据老龄化的发展特征，调整数字生产方式的发展方向，引导数字

资本向养老服务领域布局，推动数字技术与养老服务的深度融合，开发适老化的数字产品与服务，使数

字生产方式服务于老龄化治理；此外，要把握数字生产方式与人口发展的辩证关系，既要充分发挥数字

生产方式对老龄化治理的赋能作用，又要防范数字资本对人口发展的负面影响，实现数字生产方式与人

口老龄化的良性互动、协调发展。 

4.3. 实践逻辑：坚持批判与建构相统一，规范数字资本行为与赋能老龄化治理并重 

马克思主义理论的鲜明特征是批判与建构相统一，既对资本主义的内在矛盾展开深刻批判，又对社

会主义的发展道路进行积极建构。这一实践逻辑同样适用于数字时代的中国老龄化治理。数字资本的无

序扩张对中国老龄化的影响具有双重性，其积极作用在于赋能养老服务、开发老年人力资源，负面影响

则体现为加剧数字鸿沟、侵蚀老年群体权益，既带来了数字鸿沟、权益缺失等新矛盾，又提供了智慧养

老、老年人力资源数字化开发等新机遇。老龄化治理不能简单否定数字资本与数字经济的作用，也不能
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忽视其带来的负面影响，而应坚持批判与建构相统一的实践逻辑，在批判数字资本负面影响的同时，积

极建构数字资本赋能老龄化治理的机制。 
坚持批判与建构相统一的实践逻辑，要求老龄化治理做到两个方面：一方面，要对数字资本的逐利

性展开批判，规范数字资本的行为，防范数字资本对老年群体的利益侵蚀，通过完善法律法规、加强监

管等方式，破解老年群体数字权益的实现困境，平衡平台化养老服务的公益与市场属性，缩小老年数字

鸿沟；另一方面，要积极建构数字资本赋能老龄化治理的机制，充分发挥数字技术与平台经济的优势，

推动智慧养老体系建设、老年人力资源数字化开发、养老服务平台化供给，使数字资本成为老龄化治理

的重要力量；此外，“线上线下融合的养老服务模式，通过整合社会资源，实现了资源共享和协同服务，

避免了重复建设和资源浪费，进一步降低了服务成本”。 

5. 马克思主义数字资本无序扩张批判视域下中国老龄化治理的实践路径 

5.1. 筑牢老年群体数字权益保障体系，破解数字异化与数字权益实现困境 

保障老年群体的数字权益是老龄化治理的基础，也是破解数字异化的核心举措。以马克思主义人的

自由全面发展理论为指导，规范数字资本逐利行为，破解其无序扩张带来的数字权益实现困境。在立法

层面，加快完善老年数字权益保障的法律法规，将数字资源获取权、数字技术使用权、数字劳动收益权、

数字人格权等纳入老年群体的基本权益范畴，明确平台资本在老年数字权益保障中的责任与义务，对平

台泄露老年数据、针对老年群体进行网络诈骗、设置消费陷阱等行为，加大处罚力度，为老年数字权益

保障提供法律依据；在监管层面，强化数字平台的精准监管，重点建立两项微观治理机制：一是老年用

户算法熔断机制，明确要求所有面向老年用户的数字平台，针对保健品、理财、医疗等消费类信息推送

设置熔断管控规则，对同一老年用户持续推送此类消费信息达到触发条件时，自动启动熔断程序，暂停

推送并由平台开展人工审核，审核通过后方可恢复推送；同时建立老年用户算法投诉通道，对存在违规

推送、恶意诱导行为的平台，依法予以处罚并纳入平台信用评级。二是平台算法定价与抽成监管机制，

明确平台对老年灵活就业者的抽成比例上限，建立抽成比例公示制度，对超额抽成的平台及时约谈整改，

情节严重的依法责令停业整顿。在服务层面，推动数字产品与服务的适老化改造，出台适老化改造的国

家标准与行业规范，要求各类 APP、网站、智能设备简化操作流程，增加语音播报、大字版等适老化功

能，解决老年群体“不会用、不敢用”数字产品的问题，保障老年群体的数字技术使用权。 

5.2. 重构数字时代劳动力再生产体系，实现老年劳动力的可持续再生产 

破解劳动力再生产的结构性失衡，实现老年劳动力的可持续再生产，是缓解人口老龄化对经济社会

发展影响的核心举措。要以马克思主义社会再生产理论为指导，从数字素养培育、就业权益保障、人力

资源开发三个方面，重构数字时代的劳动力再生产体系，适配数字生产方式与老龄化的发展要求。 
首先，建立可落地的数字反哺微观机制，破解老年群体数字素养缺失困境：由社区牵头，联动高校、

企业、志愿者组织，搭建“青年–老年”一对一结对帮扶体系，将数字反哺工作纳入社区工作考核范畴，

常态化开展老年数字技能实操培训，培训内容聚焦线上就医、社保查询、手机支付、网络安全等老年核

心需求；联动数字企业，将老年数字技能培训纳入企业社会责任考核，推动企业开发适配老年人的极简

版培训课程，并在 APP 中设置专属老年培训入口；鼓励子女参与家庭数字反哺，将老年亲属数字素养提

升情况纳入社区敬老评价体系，对表现突出者予以相应表彰激励。同时，引导企业与平台参与老年数字

素养培育，发挥平台的技术优势，开发适合老年群体的数字素养培训课程，实现政府、社区、企业、平台

的多方协同。其次，完善老年灵活就业者的权益保障体系，将平台经济下的老年灵活就业者纳入社会保

障体系，推动养老保险、医疗保险的灵活参保，要求平台为老年灵活就业者购买工伤保险、意外伤害保
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险，保障老年就业者的基本社会保障权益；同时，建立平台老年就业者的劳动报酬协商机制，规范平台

的抽成比例，保障老年就业者的合理劳动收益。最后，推动老年数字人力资源的深度开发，结合老年群

体的职业技能与兴趣爱好，搭建老年数字就业平台，开发知识咨询、文化创作、家政服务、社区服务等

适合老年群体的数字就业岗位，鼓励低龄、健康、具备一定技能的老年群体参与数字生产劳动，实现老

年劳动力的价值发挥与可持续再生产。 

6. 结语 

数字资本的兴起与无序扩张，使中国人口老龄化呈现出与数字社会深度交织的新特征，也使老龄化

治理面临着劳动力再生产结构性失衡、老年数字权益实现困境、平台化养老服务公益与市场失衡、城乡

老年数字鸿沟扩大化等新矛盾。马克思主义数字资本主义批判理论作为经典马克思主义理论的当代发展，

为剖析数字时代的老龄化问题提供了科学的理论视角与分析方法，其蕴含的数字剩余价值理论、数字异

化理论、数字时代劳动力再生产理论、公平正义理论等，与老龄化研究存在深刻的理论契合。 
从马克思主义数字资本无序扩张批判视域研究中国老龄化治理，必须把握四大核心逻辑：坚持以人

民为中心的价值逻辑，破解数字异化，实现老年人人的自由全面发展；坚持生产方式与人口发展相协调

的辩证逻辑，推动数字生产方式与老龄化的适配发展；坚持批判与建构相统一的实践逻辑，规范数字资

本行为与赋能老龄化治理并重；坚持公平与效率相兼顾的分配逻辑，通过数字再分配缩小老年数字鸿沟。 
应对数字时代的人口老龄化，是一项长期而复杂的系统工程，需要始终以马克思主义理论为指导，

立足中国国情，把握数字资本主义的发展规律与老龄化的发展特征，坚持批判与建构相统一、理论与实

践相结合，不断完善老龄化治理体系，提升老龄化治理能力。唯有如此，才能推动老年群体共享数字经

济发展成果，破解数字时代老年群体的发展困境，实现老年人口的自由全面发展，为积极应对人口老龄

化国家战略的落地实施提供坚实支撑，推动中国在现代化建设过程中实现人口老龄化与经济社会的协调

发展。 
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