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摘  要 

人口老龄化背景下，新时代青年养老观的塑造直接关系到积极应对人口老龄化国家战略的落地成效，也

影响着青年自身的人生规划与社会代际和谐。马克思主义价值观作为科学的思想体系，其蕴含的人民中

心、人的全面发展、劳动价值与社会共同体思想，为青年养老观培育提供了理论根基和实践遵循。本文

基于马克思主义价值观的核心要义，运用唯物史观剖析新时代青年养老观的现状特征、培育困境及深层

社会经济根源，探索契合时代要求的青年养老观培育路径，旨在引导青年树立科学、积极、负责任的养

老观，实现个人发展与社会养老事业发展的同频共振。 
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Abstract 
In the context of population aging, the shaping of the elderly care perspective among young people 
in the new era is directly related to the effectiveness of implementing the national strategy to actively 
respond to population aging. It also affects the life planning of young people themselves and inter-
generational social harmony. As a scientific ideological system, Marxist values embody the ideas of 
people-centeredness, comprehensive human development, labor value, and social community, 
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providing a theoretical foundation and practical guidance for cultivating the elderly care perspec-
tive among young people. Based on the core essence of Marxist values, this article employs historical 
materialism to analyze the current characteristics, cultivation difficulties, and deep socio-economic 
roots of the elderly care perspective among young people in the new era. It explores cultivation 
paths for the elderly care perspective among young people that meet the requirements of the times, 
aiming to guide young people to establish a scientific, positive, and responsible elderly care per-
spective, and achieve resonance between personal development and the development of social el-
derly care. 
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1. 引言 

人口老龄化是新时代我国社会发展的重要国情，据国家统计局相关数据显示，我国人口老龄化程度

持续加深，老年人口规模扩大、老龄化速度加快的特征日益凸显，养老问题已从家庭个体议题上升为关

乎国家发展全局、社会代际和谐的重大民生问题。新时代青年作为国家建设的中坚力量、社会发展的未

来主体，其养老观不仅决定着自身的人生规划与晚年生活质量，更直接影响着积极应对人口老龄化国家

战略的落地成效，关乎多层次养老保障体系的构建与社会再生产的持续推进。马克思主义价值观作为科

学的世界观和方法论，以唯物史观为理论基石，蕴含着人民中心、人的全面发展、劳动价值与社会共同

体等丰富思想，为剖析新时代青年养老观的形成逻辑、破解培育困境提供了根本遵循。在生产关系深刻

变革、人口结构加速调整、养老模式多元转型的社会背景下，以马克思主义价值观为引领，运用唯物史

观分析青年养老观的现状与深层成因，探索科学有效的培育路径，引导青年树立兼顾个人、家庭与社会

的积极养老观，实现养老认知与行动的知行合一，既是践行马克思主义理论时代价值的必然要求，也是

缓解青年养老焦虑、促进代际共融、推动养老事业高质量发展的现实需要，更是助力全体人民共同富裕、

实现中华民族伟大复兴中国梦的重要举措。 

2. 马克思主义价值观视域下青年养老观培育的理论内涵 

马克思主义价值观以实现人的自由全面发展为终极目标，以人民群众的根本利益为价值取向，其丰

富的理论内涵以唯物史观为底层逻辑，为新时代青年养老观培育划定了核心方向，也赋予了养老观培育

超越个体选择的社会意义。从理论层面看，马克思主义价值观与青年养老观培育的结合，本质上是将科

学的世界观、人生观转化为青年应对养老问题的具体价值判断和行为准则，更是运用唯物史观认识养老

问题、解决养老矛盾的实践过程。 

2.1. 人民中心思想：养老观培育的价值底色 

马克思主义唯物史观强调人民群众是历史的创造者，是社会发展的主体和价值归宿，这一思想在当

代中国的发展体现为以人民为中心的发展思想。养老问题是民生领域的核心议题，直接关系到人民群众

的切身利益，尤其是老年人的生活质量和青年的生活预期。马克思主义人民中心思想要求青年养老观培
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育必须摒弃“养老是个人私事”的片面认知，引导青年认识到养老不仅是家庭责任，更是社会共同体发

展的重要组成部分。青年作为社会发展的中坚力量，其养老观不仅关乎自身晚年生活，更影响着社会养

老体系的建设和代际利益的平衡，树立兼顾个人、家庭与社会的养老观，是践行人民中心思想的具体体

现。 

2.2. 人的全面发展理论：养老观培育的核心目标 

人的自由全面发展是马克思主义的核心价值追求，马克思指出“个人全面发展实际上就是全面发展

其才能，就是全面地发展自己的一切能力”[1]。这一理论要求养老观培育不能仅停留在物质储备的层面，

更要指向青年自身的全面发展和老年人的价值实现。从青年视角看，科学的养老观是其人生规划的重要

组成部分，合理的养老准备能够消除青年的未来焦虑，为其职业发展、精神追求提供稳定的后方支撑；

从社会视角看，培育青年积极的养老观，能够引导青年正确看待老年阶段，摒弃“老年即衰退”的刻板

认知，尊重老年人的主体性和价值性，推动形成“老有所养、老有所为、老有所乐”的社会氛围，让老年

阶段成为人的全面发展的重要环节。 

2.3. 劳动价值与社会再生产思想：养老观培育的现实依据 

马克思主义劳动价值理论指出，劳动是创造价值的唯一源泉，劳动者的养老保障本质上是社会对劳

动者一生劳动价值的认可和回馈。同时，马克思主义社会再生产理论强调，社会再生产是物质资料再生

产、劳动力再生产和生产关系再生产的统一，养老作为劳动力再生产的重要环节，是维持社会再生产持

续进行的基础。这一思想为青年养老观培育提供了现实依据：一方面，引导青年认识到养老储备的本质

是对自身劳动价值的积累和延续，树立“早规划、早行动”的养老准备意识；另一方面，让青年理解社会

养老体系的建设是社会再生产的必然要求，主动参与社会养老事业，是作为劳动者和社会成员的责任担

当。 

2.4. 社会共同体思想：养老观培育的逻辑支撑 

马克思主义强调人是社会的存在物，“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是

一切社会关系的总和”[2]。养老问题的解决离不开家庭、社会、国家的协同发力，是社会共同体的共同

责任。新时代青年养老观培育依托于马克思主义社会共同体思想，旨在打破“代际对立”“个人自扫门

前雪”的错误认知，引导青年树立共同体意识，认识到养老是跨代际的社会议题，青年今日对老年人的

关爱、对社会养老体系的建设，就是明日自身养老保障的基础。同时，推动青年在家庭中践行孝亲敬老

责任，在社会中参与养老志愿服务，在国家发展中融入养老事业建设，实现个人、家庭、社会在养老问

题上的协同发展。 

3. 新时代青年养老观的现状特征与培育困境 

随着人口老龄化的加速推进和社会经济的快速发展，新时代青年的养老观相较于传统养老观发生了

显著变化，呈现出多元性、前瞻性与矛盾性并存的特征。同时，受社会环境、个体认知、教育引导等多重

因素影响，青年养老观培育仍面临诸多现实困境。从唯物史观视角来看，青年养老观的特征形成与培育

困境并非单纯的个体认知问题，而是生产关系变革、人口结构变迁、社会再生产模式调整等社会经济基

础层面矛盾的外在表现，只有深挖其深层根源，才能让培育路径更具针对性和现实性。 

3.1. 新时代青年养老观的核心特征 

1. 养老认知的前瞻性与行动的滞后性并存 
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当代青年对养老问题的关注程度显著提升，已充分认识到养老准备的重要性。相关调查显示，90.3%
的受访青年赞同养老准备“越早越好”，但仅有 16.6%的青年实际配置了养老相关资产，多数青年仍处于

“认知有、行动无”的状态，部分青年甚至认为“养老过于遥远，暂时无需考虑”[3]。这种认知与行动

的脱节，成为新时代青年养老观的突出特征。 
2. 养老模式的多元性与选择的迷茫性并存 
传统“养儿防老”“居家养老”的单一模式已无法满足新时代青年的养老需求，青年群体逐渐探索

出“金融养老”“旅居养老”“社区养老”“科技养老”等多元养老模式，65.3%的青年更青睐商业养老

保险、终身寿险等分红返还类养老金融产品[4]。但由于养老知识储备不足、养老产品体系复杂、市场信

息不对称等问题，多数青年在多元养老模式中缺乏科学的选择能力，存在选择迷茫和盲目跟风的现象。 
3. 养老责任的双重性与认知的片面性并存 
新时代青年既承担着赡养父辈的现实家庭责任，也面临着自身养老准备的长远任务，形成了“上养

老、下育小、自身备老”的三重压力。但部分青年对养老责任的认知存在片面性，要么将养老责任完全

推给国家和社会，认为“养老是政府的事”；要么将养老责任局限于个人层面，忽视家庭孝亲敬老的伦

理责任和社会养老的共同体责任，与马克思主义社会共同体思想的要求相背离。 
4. 养老投资的理性化与素养的不足性并存 
青年对养老投资的理解逐渐趋于理性，不再追求短期高收益，而是更注重养老产品“长期保值、安

全稳健”的属性，能够结合自身财务状况、风险偏好选择养老产品。但整体来看，青年的养老素养仍处

于较低水平，主观养老成熟度平均得分仅 5.41，在养老金融知识、政策解读、规划能力等方面存在明显

不足，难以形成科学、系统的养老规划。 

3.2. 新时代青年养老观培育的现实困境 

1. 马克思主义价值观引领的缺失，养老观培育的理论根基薄弱 
当前青年养老观培育多聚焦于养老知识普及、金融产品推广等实用层面，缺乏马克思主义价值观的

系统引领。高校思政教育、社会宣传教育中，养老相关内容的融入不足，未能将马克思主义人民中心、

人的全面发展、社会共同体等思想与养老观培育有机结合，导致青年对养老问题的认知停留在个体层面，

缺乏对养老问题的社会意义和时代价值的深刻理解，养老观培育的理论根基较为薄弱。 
在市场经济快速发展的背景下，部分社会教育环节陷入“实用主义”误区，将养老问题简单归为“个

人财务规划问题”，忽视了养老问题的社会属性。这一现象本质上是对马克思主义“经济基础决定上层

建筑，但上层建筑对经济基础具有反作用”理论的忽视，未能认识到科学的价值观引领对养老实践的指

导作用，也未能通过马克思主义理论教育让青年把握养老问题背后的社会发展规律，导致青年难以从社

会再生产、代际利益平衡的高度认识养老的责任与意义。 
2. 社会教育引导的碎片化，养老观培育的体系尚未形成 
现阶段青年养老观的教育引导主要依靠金融机构、新媒体平台等零散渠道，青年获取养老知识的主

要来源为抖音、微博等社交平台(62.8%)和银行、券商等金融机构(52.8%) [4]，缺乏国家、社会、学校、家

庭协同发力的培育体系。同时，各类教育引导内容多以养老产品推广、养老风险警示为主，缺乏对养老

价值观、养老责任、养老伦理的系统教育，导致青年的养老认知碎片化，难以形成科学、完整的养老观。 
生产关系的多元化变革带来了社会教育主体的分散化，市场主体(如金融机构)的教育行为带有明显

的商业导向，新媒体平台的内容传播则受算法影响呈现碎片化特征，而国家层面的系统性教育引导未能

及时适配这一变化。此外，人口流动的加速打破了传统的家庭代际教育场景，传统养老文化的代际传承

机制弱化，学校教育与社会教育、家庭教育的衔接断层，这是生产力发展带来的社会关系变化在养老教
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育领域的直接体现。 
3. 代际养老文化的冲突，养老观培育的文化氛围不足 
传统养老文化以“孝亲敬老”“家庭养老”为核心，而新时代青年的养老观更强调个体自主、多元选

择，代际之间的养老文化冲突较为明显。部分青年对传统养老文化存在误解，认为孝亲敬老就是“物质

赡养”，忽视了精神慰藉的重要性；同时，社会对老年群体的刻板印象尚未根本改变，“老年人是弱势群

体”的认知仍较为普遍，未能形成尊重老年人价值、鼓励代际共融的文化氛围，不利于青年积极养老观

的形成。 
养老文化的代际冲突本质上是社会生产力发展带来的家庭结构和生产方式变化的结果。传统农业社

会的小农经济模式下，家庭是基本的生产和生活单位，“养儿防老”的养老模式与家庭生产方式相适配，

孝亲敬老也成为维系家庭生产关系的核心伦理；而现代工业社会和数字经济时代，个体成为市场化生产

的基本单元，青年的就业方式、生活空间更加多元，家庭的生产功能弱化，个体自主意识提升，传统养

老文化与现代社会的生产生活方式产生适配性矛盾，而新的、融合传统与现代的养老文化体系尚未完全

建立。 
4. 养老实践平台的匮乏，养老观培育的知行转化不畅 
马克思主义价值观强调“知行合一”，但当前青年养老观培育仍存在“重理论、轻实践”的问题，养

老实践平台较为匮乏。高校和社会缺乏针对青年的养老志愿服务、社区养老调研、养老事业实习等实践

活动，青年难以通过亲身体验了解养老问题的现实状况，无法将养老认知转化为实际行动。同时，部分

青年参与养老实践的积极性不高，认为养老实践与自身无关，导致养老观培育的知行转化渠道不畅。 
唯物史观深层根源是一方面，人口结构变迁带来的劳动力市场竞争加剧，青年面临着升学、就业、

职场发展的多重压力，其时间和精力更多投入到与自身人力资本积累相关的活动中，参与养老实践的机

会成本提升，这是劳动力再生产过程中“个人发展需求”与“社会公共责任”的暂时矛盾；另一方面，我

国养老产业仍处于发展阶段，养老服务体系的社会化、专业化程度不足，难以提供充足的、符合青年参

与需求的实践岗位，这是养老领域的生产力发展水平与青年实践需求不匹配的体现。 
5. 青年养老焦虑的凸显，深层源于生产关系与人口结构的双重制约 
这是基于唯物史观的深度分析内容：新时代青年的养老焦虑不仅源于个体对未来的不确定性，更源

于社会生产关系变革和人口结构变迁对劳动力再生产的双重制约。从人口结构来看，我国人口出生率持

续走低、老年人口占比不断提升，劳动力人口规模相对缩减，社会养老保障的“代际抚养比”持续上升，

青年不仅要承担自身养老储备的任务，还要面对社会养老保险基金可持续性的潜在压力，这是人口再生

产与社会再生产不协调带来的直接问题。从生产关系来看，市场经济下的就业模式更加灵活，部分青年

面临着非正规就业、工作稳定性不足、社会保障缴纳不规范等问题，其劳动价值的积累缺乏稳定保障，

进而对自身养老储备的能力产生质疑；同时，房价、教育、医疗等生活成本的上升，挤压了青年的可支

配收入，使其难以进行有效的养老资产配置，这是生产关系变革过程中，分配环节的矛盾在青年养老领

域的具体表现。此外，传统的“家庭养老”生产关系基础弱化，而社会养老体系的建设尚未完全填补这

一空白，养老保障的“多元支撑”体系尚未成熟，进一步加剧了青年的养老焦虑。 

4. 马克思主义价值观引领下新时代青年养老观的培育路径 

马克思主义价值观为新时代青年养老观培育提供了科学的理论指导和实践遵循，针对当前青年养老观

的现状特征和培育困境及唯物史观视角下的深层社会经济根源，应坚持以马克思主义价值观为核心，构

建“理论引领、教育赋能、文化浸润、实践锤炼、制度保障”的五位一体培育路径，将宏大的培育理念转

化为具体、可操作的行动方案，引导青年树立科学、积极、负责任的养老观，实现养老观培育的知行合一。 
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4.1. 强化理论引领，夯实马克思主义价值观的思想根基 

以马克思主义价值观为核心，构建系统化的青年养老观理论教育体系，将养老观培育融入马克思主

义理论教育的全过程，重点强化唯物史观的渗透，让青年从社会发展规律的高度认识养老问题。 
1. 思政课程体系嵌入 
将马克思主义人民中心、人的全面发展、社会共同体等思想与养老观培育有机结合，纳入高校《马

克思主义基本原理》《思想道德与法治》等思政课程的教学内容，修订教学大纲，设置 2~3 个养老观培

育专题教学模块，例如在《马克思主义基本原理》中结合“社会再生产理论”讲解养老的社会意义，在

《思想道德与法治》中结合“家庭美德”讲解孝亲敬老的时代内涵，每个模块配备具体的案例分析、小

组讨论环节，避免理论说教。 
2. 重要论述专题学习 
将积极应对人口老龄化国家战略相关学习内容融入高校团课、党课与新生入学教育，开发通俗易懂

的学习资料与线上微课，采取线上线下相结合的方式组织青年学习，深入阐释老龄事业与国家发展、社

会和谐的内在联系，引导青年树立养老关乎国家、社会与个人的责任认知。 
3. 专题宣讲下沉基层 
组建由思政教师、养老领域专家、马克思主义理论学者组成的宣讲团队，制定年度宣讲计划，深入

高校、企业、社区开展养老观专题宣讲，用通俗化、大众化的语言解读马克思主义价值观与养老观的内

在联系，每场宣讲设置现场答疑环节，增强理论教育的针对性和实效性。 

4.2. 完善教育体系，实现养老观培育的全维度赋能 

打破碎片化的教育引导模式，构建“学校–家庭–社会”协同发力的养老观教育体系，将各主体的

教育责任具体化、教育内容场景化，实现对青年的全维度赋能。 
1. 高校：主阵地建设，打造“养老素养教育必修课 + 选修课”体系 
开设通识选修课《新时代青年养老素养培育》，课程内容涵盖养老金融知识、养老政策解读、养老

模式选择、养老伦理规范等，纳入大学生综合素质评价，采用“理论 + 案例 + 实操”的教学模式，例

如邀请银行理财师讲解个人养老金账户开通与配置，邀请社区养老工作者分享一线养老服务案例。提升

青年的养老规划能力、养老金融素养和养老伦理意识。 
2. 家庭：基础作用发挥，构建“代际互动式养老文化传承”场景 
依托社区居委会、村委会，开展“家庭孝亲敬老课堂”，邀请老年学专家、优秀家风代表授课，引导

家长树立科学的养老观，通过家庭聚餐、节日陪伴、家庭养老规划讨论等日常场景，向青年传递孝亲敬

老的精神内涵，让青年在家庭生活中践行赡养父母、关爱老人的责任，例如和父母一起制定家庭养老规

划，了解父辈的养老需求和自身的赡养责任。 
鼓励家庭参与“代际养老体验”活动，组织青年与父母共同参与养老机构志愿服务、老年趣味运动

会等，增进代际之间对养老问题的相互理解，化解代际养老文化冲突。 
3. 社会：平台作用整合，打造“多元主体协同的养老知识传播矩阵” 
政府主导搭建官方养老知识平台，由民政、人社部门联合打造“青年养老知识服务平台”(微信公众

号、小程序)，整合养老政策、养老金融产品规范解读、养老模式介绍、养老实践岗位信息等内容，设置

“养老规划测算工具”等实操功能，为青年提供权威、免费的养老知识服务。 

4.3. 浸润文化氛围，构建代际共融的养老文化生态 

以马克思主义文化观为指导，融合中华优秀传统养老文化、现代积极老龄观，通过具体的文化活动
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和宣传载体，构建代际共融的养老文化生态，为青年养老观培育营造良好的文化氛围。 
1. 传统养老文化创造性转化 
开展“孝亲敬老新时代内涵”主题宣传活动，通过电视台、报纸、新媒体平台宣传“精神赡养”“代

际共融”的养老案例，例如“陪伴式养老”“祖孙共学”等，摒弃“物质赡养至上”的片面认知，引导青

年践行“孝之养也，乐其心，不违其志”的养老伦理。制作《中华孝亲敬老文化新时代读本》，在中小

学、高校、社区发放，实现养老文化的从小培育。 
2. 积极老龄观全方位宣传 
民政部门联合媒体开展“银发榜样”评选活动，挖掘老年人在社会发展、家庭建设、志愿服务中的

价值贡献，例如退休教师支教、退休工程师参与社区治理、老年创业者投身银发经济等案例，通过专题

报道、人物纪录片等形式进行宣传，打破“老年即衰退”的刻板印象，引导青年正确看待老年阶段，树立

“老有所为、老有所值”的认知。 
3. 代际共融实践活动常态化 
设计具体的“代际互助”项目案例： 
项目 1：社区“银青结对”成长计划：组织社区内退休的教师、医生、工程师等老年人才与青年群体

结对，老年人为青年提供职业指导、生活经验分享，青年为老年人提供智能手机使用、数字支付、网络

安全等数字技能培训，每周开展 1 次线下交流活动，每月开展 1 次集体实践活动，实现“银青互学、代

际共融”。 
项目 2：“时光邮局”代际书信活动：在高校、社区设置“时光邮局”，组织青年给家中老人、社区

老年人写一封信，分享自己的生活、工作和养老思考，老年人给青年回信，讲述自己的人生经历和养老

感悟，书信由邮局统一收集、派送，每年评选“最美代际书信”并进行展示。 
项目 3：“银发伴青春”养老体验营：在寒暑假组织青年走进养老机构、社区养老服务中心，开展为

期 3~5 天的养老体验营，青年与老年人共同参与手工制作、文艺表演、健身运动等活动，同时协助养老

工作者开展基础的养老服务，让青年近距离了解老年人的现实需求。 

4.4. 锤炼实践能力，推动养老观培育的知行合一 

马克思主义价值观强调实践是认识的来源和目的，养老观培育必须坚持“知行合一”，通过丰富的

实践平台，推动青年将养老认知转化为实际行动。一是搭建高校养老实践平台，组织青年参与养老志愿

服务、社区养老调研、老年大学助教等实践活动，让青年在亲身体验中了解养老问题的现实状况，增强

养老责任意识。二是拓展社会养老实践渠道，推广“时间银行”等养老志愿服务模式，鼓励青年参与社

区居家养老服务、养老机构帮扶等活动，将养老志愿服务与个人养老储备相结合，实现“今日为老服务，

明日享老服务”的良性循环。三是鼓励青年参与养老事业创新，结合数字经济、银发经济的发展趋势，

引导青年将专业知识与养老事业相结合，参与养老产品设计、智慧养老平台开发等工作，在实践中深化

对养老问题的认知，实现个人发展与养老事业发展的同频共振。 

4.5. 健全制度保障，优化养老观培育的社会环境 

以马克思主义社会治理思想为指导，完善相关制度体系，为青年养老观培育提供良好的社会环境和

制度保障。一是完善养老保障制度，持续推进基本养老保险全国统筹，丰富企业年金、职业年金、个人

养老金等养老保障形式，构建多层次、多支柱的养老保障体系，消除青年“养老无保障”的焦虑，增强青

年养老准备的积极性。二是完善养老产业支持制度，加大对养老金融、智慧养老、养老服务等产业的政

策支持，规范养老产品市场秩序，为青年选择多元养老模式提供优质、安全的产品和服务[4]。三是完善
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养老观培育的制度设计，将养老观培育纳入《中长期青年发展规划》的实施内容，明确学校、社会、企业

的培育责任，推动养老观培育与青年就业、创业、综合素质评价等相结合，形成常态化、长效化的培育

机制[5]。四是完善代际利益平衡制度，出台针对性政策缓解青年“上养老、下育小”的压力，如完善赡

养老人个税专项附加扣除政策、推进普惠型养老服务体系建设等，让青年有更多精力和能力参与养老准

备和养老实践。 

5. 结语 

新时代青年养老观的培育是积极应对人口老龄化国家战略的重要组成部分，也是践行马克思主义价

值观、促进人的全面发展和社会和谐进步的必然要求。马克思主义价值观以唯物史观为理论基石，蕴含

人民中心、人的全面发展、劳动价值与社会共同体思想，为青年养老观培育提供了科学的理论根基和实

践遵循，也为剖析青年养老观的形成逻辑、破解培育困境提供了根本的分析方法。 
面对新时代青年养老观呈现的多元性、前瞻性与矛盾性并存的特征，以及培育过程中存在的理论引

领缺失、教育体系碎片化、文化氛围不足、实践平台匮乏、制度保障不完善等困境，其深层根源在于生

产关系变革、人口结构变迁、社会再生产模式调整等社会经济基础层面的矛盾。因此，青年养老观的培

育不能仅停留在个体认知和行为引导层面，更要立足唯物史观，从社会经济基础和上层建筑的辩证关系

出发，通过构建“理论引领、教育赋能、文化浸润、实践锤炼、制度保障”的五位一体培育路径，将宏大

的培育理念转化为具体、可操作的行动方案，从根本上缓解青年的养老焦虑，引导青年树立兼顾个人、

家庭与社会的科学养老观。 
新时代青年作为社会发展的中坚力量，其养老观不仅关乎自身的人生幸福，更影响着社会养老体系

的建设和代际和谐的实现。唯有以马克思主义价值观为引领，不断强化青年的养老责任意识、提升养老

素养、锤炼养老实践能力，才能引导青年主动融入积极应对人口老龄化的国家战略，在做好自身养老准

备的同时，积极践行家庭养老责任和社会养老义务，推动形成“老有所养、老有所为、老有所乐”的良好

社会氛围，让养老成为人的全面发展的重要环节，为实现全体人民共同富裕和中华民族伟大复兴的中国

梦贡献青年力量。 
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