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摘  要 

随着我国人口老龄化进程持续加快，积极老龄化已成为应对人口结构转型的核心战略。油画艺术凭借独

特的视觉表达、沉浸式创作体验与强社交属性，成为艺术疗愈赋能老年群体身心健康的重要载体。本文

以艺术疗愈理论、积极老龄化理论为支撑，运用文献研究法与案例分析法，系统探究油画艺术介入积极

老龄化的内在逻辑、实践现状、现实困境与优化路径。研究表明，油画的色彩调节、创作沉浸、社交互

动三重疗愈机制，与积极老龄化的健康、参与、保障三大支柱高度契合；适老化的油画教学方法与多元

化服务模式，能有效打破老年群体艺术参与的门槛。针对当前实践中存在的资源分配不均、专业人才短

缺等问题，本文提出针对性优化策略，为油画艺术疗愈助力积极老龄化提供理论支撑与实践参考。 
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Abstract 
With the accelerating aging of my country’s population, active aging has become a core strategy for 
addressing population structure transformation. Oil painting, with its unique visual expression, im-
mersive creative experience, and strong social attributes, has become an important vehicle for art 
therapy to empower the physical and mental health of the elderly. This paper, supported by theo-
ries of art therapy and active aging, uses literature review and case analysis to systematically ex-
plore the internal logic, current practice, practical difficulties, and optimization paths of oil 
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painting’s intervention in active aging. The study shows that the three therapeutic mechanisms of 
oil painting—color adjustment, creative immersion, and social interaction—are highly compatible 
with the three pillars of active aging: health, participation, and security. Age-appropriate oil painting 
teaching methods and diversified service models can effectively break down the barriers to art par-
ticipation for the elderly. Addressing the current problems of uneven resource allocation and a 
shortage of professional talent, this paper proposes targeted optimization strategies to provide the-
oretical support and practical reference for oil painting as a means of art therapy in promoting ac-
tive aging. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

第七次全国人口普查数据显示，我国 60 周岁及以上老年人口已达 2.64 亿，占总人口的 18.7%，预计

2035 年将攀升至 4.12 亿，正式步入重度老龄化社会[1]。人口老龄化不仅加剧养老保障压力，更凸显了老

年群体的身心健康需求——全国 24.78%的老年人存在孤独感，1.42%的老年人孤独感程度严重，慢性疾

病、认知衰退、社交隔离等问题进一步侵蚀老年群体的生活质量[2]。2021 年《中共中央国务院关于加强

新时代老龄工作的意见》明确提出“积极老龄观、健康老龄化”理念，强调通过多元途径提升老年人的

身心健康水平与社会参与度[1]。 
艺术疗愈作为横跨心理学、艺术学、医学的跨学科干预方式，已被证实能有效缓解情绪困扰、强化

自我认同。油画作为视觉艺术的重要门类，兼具色彩表达的丰富性、创作过程的沉浸性与社交互动的天

然属性，其独特的材料质感与创作逻辑，能为老年群体搭建情绪宣泄、认知激活与社会连接的多重通道。

但当前学界对油画介入老龄化的研究多局限于教学实践层面，缺乏艺术疗愈视角下的系统理论建构，难

以形成可推广的实践框架。因此，开展油画介入积极老龄化的理论研究，兼具现实紧迫性与学术价值。 

1.2. 研究意义 

理论层面，充实艺术疗愈与积极老龄化的交叉研究体系，厘清油画艺术的疗愈机制与介入路径，为

跨学科研究提供新视角与方法论支撑。 
实践层面，通过梳理油画介入积极老龄化的实践现状与现实困境，总结适配老年人的油画教学与服

务模式，为社区、老年大学、养老机构等提供可落地的实践指引，助力积极老龄化战略落地生根。 

2. 理论基础 

2.1. 艺术疗愈理论 

艺术一直被视为人类情感和思想的表达方式，近年来，随着心理学和艺术治疗领域的发展，艺术疗

愈作为一种非传统治疗方法逐渐受到关注[3]。不仅有助于提升老年人群的主观幸福感与心理韧性，也为

构建更加包容、互动与赋能的社区支持系统提供了可能路径[4]。艺术疗愈以非语言沟通为核心，通过艺
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术创作与审美体验，帮助个体实现情绪调节、认知重建与社会连接。其理论支撑主要来自三个层面：从

生理学角度看，艺术创作能激活大脑右脑的图像思维和情绪处理能力，促进让人感到愉悦的内啡肽分泌，

同时降低应激激素水平，缓解身心紧张；在心理学层面，它融合了精神分析理论的潜意识表达、人本主

义理论的自我实现、认知行为理论的认知重构等核心观点，为情绪宣泄与心理修复搭建了有效通道；从

艺术学层面来说，艺术作品的色彩、造型、肌理能引发人们的情感共鸣，而创作过程中培养的专注力与

获得的成就感，还能进一步提升个体的心理韧性。曹晓敏在研究中也提到，艺术疗愈的情绪宣泄式、情

感共鸣式、交流互动式三种核心范式，和老年群体的心理需求高度契合[5]。艺术创作过程能直接作用于

大脑的应激反应系统，这一机制不仅有其生理学基础，更蕴含着深厚的艺术哲学内涵[6]。 

2.2. 积极老龄化理论 

积极老龄观是积极老龄化的理论先导。于老年群体而言，树立积极老龄观帮助老年人告别自己是“社

会负担”的消极自我认知，肯定自我社会价值，从而更有信心成为现代化主体[7]；1999 年世界卫生组织

提出“积极老龄化”理念，核心是通过健康、参与、保障三大支柱，最大限度提升老年人的生活质量和社

会价值。健康维度强调生理与心理健康的双重提升；参与维度注重老年人通过社会活动实现自我价值；

保障维度则关注制度与资源对老年群体的支撑作用。积极老龄化倡导通过社会参与激发老年人潜能，积

极融入社会创造价值，在“老有所为”中实现“老有所乐”[8]。 
积极老龄化在内涵上吸收了成功老龄化、生产性老龄化和健康老龄化的核心要素，但更强调“健康、

参与、保障”三大支柱的平衡与整合[9]，积极老龄化理论突破了“被动养老”的传统认知，主张老年人

作为“健康主体”主动参与社会生活，这为油画艺术的介入提供了核心契合点——油画创作既能促进身

心健康，又能通过集体创作、作品展示等形式增强社会参与感，适老化的教学服务体系则为老年人参与

油画活动保驾护航，构成了保障支撑。 

2.3. 油画艺术的疗愈机制 

色彩调节机制：色彩是直观且具有影响力的视觉元素之一，在生活中起着重要的作用。色彩的运用

也并非简单地追求视觉效果，不仅是信息传递的有效工具，更能瞬间触动心弦，影响他们的情绪、认知

以及行为决策[10]。油画的色彩饱和度和明度变化能直接牵动情绪，暖色调(红、黄、橙)可以提升愉悦感，

冷色调(蓝、绿、紫)有助于缓解焦虑，中性色调则能帮助培养专注力。老年人可以通过自主选择和调和色

彩，主动调节情绪、宣泄内心感受。 
创作沉浸机制：油画创作中的笔触运用、颜料调和、造型塑造等环节，需要专注投入和动手实践，

能有效激活认知功能，延缓记忆力衰退；同时创作过程中产生的“心流体验”，还能让老年人暂时脱离

负面情绪，获得心理上的舒缓与放松。 
社交互动机制：良好的社交互动依赖于清晰的空间信息与舒适的视觉环境[11]。集体油画创作、作品

赏析、主题交流等活动，能打破老年人的社交壁垒，帮助他们构建舒适的社交环境。通过艺术表达产生

的共鸣与互助，老年人既能获得情感支持，也能增强自我认同，有效缓解孤独感。 

3. 油画介入积极老龄化的实践现状 

3.1. 多元实践形态的形成与发展 

当前油画介入积极老龄化已形成多主体、多模式的实践格局，不同运营主体依托自身资源优势，构

建了各具特色的服务体系： 
老年大学作为老年教育的主阵地，其课程设计的科学性与创新性直接关系到老年教育的质量与未来
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发展[12]。老年大学的课程不仅种类多样，且具有高度积极性。艺术类课程作为老年教育的重要组成部分，

在影响身心健康、推动文化传承与实现社会价值方面显著且不可替代[13]，老年大学主导模式以内蒙古开

放大学老年开放学院油画班为代表，聚焦零基础老年群体的艺术学习需求，创新采用 “工具适配 + 技
巧简化 + 主题引导”的适老化教学方法[14]。通过系统的油画基础教学与定期学员作品展，实现艺术普

及与社交连接的双重目标。该模式下学员到课率超 95%，多数参与者反馈，油画创作有效缓解了孤独感，

显著提升了自我成就感，成为老年群体丰富精神生活的重要途径。 
随着“银发”浪潮的到来，漂泊的老年人口成为社会关注的焦点[15]。社区普惠模式以南京某社区“银

发油画社”为典型，由社区居委会牵头统筹场地与后勤保障，链接高校油画专业师生作为志愿者导师，

开展免费油画疗愈活动，提升社会参与和协同共建[16]。其服务重点覆盖空巢老人、流动老人等特殊群体，

通过“基础训练–主题创作–成果转化”三阶段活动设计，逐步构建起老年群体的“情感共同体”，帮助

特殊老年群体打破社交隔离，增强社区归属感。让有老人的家庭感受到关爱，增强居民对社区的认同感

与归属感，凝聚民意共识[17]。 
孤独感严重威胁老年人的身心健康，进而为营造健康、积极的老年生活带来阻力[18]。专业文化机构

引领模式以菲利普斯艺术博物馆创意老龄化项目为代表，精准聚焦阿尔茨海默症患者、独居老人等重点

人群，创新采用“艺术鉴赏 + 创作回应 + 社会连接”的特色模式。通过馆藏作品赏析激发情感共鸣，

在艺术治疗师指导下进行主题创作表达个人感受，再通过家庭开放日、作品分享会等形式构建社会连接，

同时为认知障碍老人提供简化创作工具与个性化引导，在改善老年人情绪稳定性、降低就医频率等方面

成效显著。 
这些多元实践形态共同验证了油画艺术介入积极老龄化的疗愈价值与社会价值，为后续推广积累了

宝贵经验。 

3.2. 资源配置的结构性失衡问题  

在多元实践推进过程中，资源分配不均的问题日益凸显，成为制约油画介入积极老龄化规模化发展

的重要瓶颈。城乡与区域之间的资源差距显著，油画疗愈资源多集中于城市及经济发达地区，农村地区、

经济欠发达地区的老年群体难以接触到优质的油画教学与疗愈服务。 
从群体覆盖来看，流动老人、农村留守老人等特殊老年群体的参与率极低。这类群体或因居住地分

散、交通不便，或因信息获取渠道有限，往往被排除在现有服务体系之外，资源分配呈现“重城市轻农

村、重发达地区轻欠发达地区、重普通老人轻特殊群体”的不平衡特征，难以实现油画艺术疗愈的普惠

价值。 

3.3. 专业支撑体系的薄弱环节  

专业人才短缺是当前实践面临的核心问题之一，市场上严重缺乏兼具油画专业创作能力与艺术疗愈

专业素养的复合型人才。现有教学人员多为纯艺术专业出身，虽具备扎实的油画技能，但普遍缺乏老年

心理学、康复医学等相关知识储备，对老年人视力衰退、手部灵活度下降等生理特点，以及兴趣导向、

情绪表达等核心心理需求把握不足，难以提供精准适配的教学指导与疗愈服务，影响了干预效果的充分

发挥。 
教学适配性不足的问题同样突出。部分老年教育机构简单照搬面向青年群体的油画教学体系，过于

强调绘画技巧训练，忽视了老年群体的身心特点与学习需求。复杂的技法要求、严苛的评价标准人为抬

高了老年群体的参与门槛，导致部分老年人因难以达到预期目标而产生挫败感，甚至放弃参与，违背了

油画介入积极老龄化的初衷。 
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3.4. 运营机制的可持续性困境  

多数油画介入项目的运营高度依赖政府财政补贴或公益捐赠，缺乏市场化、社会化的多元运营机制，

资金来源单一且不稳定。这种“输血式”的运营模式难以应对长期运营中的场地租赁、材料采购、人员

薪酬等成本支出，一旦政策支持力度减弱或公益捐赠中断，项目便面临停滞风险。  
同时，项目成果转化渠道有限，缺乏将老年群体的油画创作成果转化为可持续收益的有效路径，未

能形成“创作–展示–转化–反哺”的良性循环。运营机制的薄弱制约了油画介入积极老龄化的规模化

推广与长期稳定发展，难以满足日益增长的老年群体精神文化与身心健康需求。 

4. 油画介入积极老龄化的优化措施 

4.1. 完善适老化教学模式 

参考内蒙古开放大学的实践经验，简化油画创作技巧，采用“打格子起稿”“简化色彩调和”等适配

方法，降低老年群体参与门槛。题材选择上，优先选取色彩丰富、风格自由的印象派风景画等适配题材，

贴合老年人审美偏好与创作能力。教学评价中，注重创作过程的情感表达与体验感，而非作品的专业性，

保护老年人的创作热情。配备放大镜、防滑画笔、易调和颜料等辅助工具，适配老年人生理特点。利用

兴趣爱好提升老年人的生活质量，关心老年人的身心健康，丰富老年人生活，让他们老有所依、老有所

养、老有所乐、老有所盼[19]。 

4.2. 构建多元资源供给体系 

艺术创作与科技结合的适老化设计，能有效降低老年群体艺术参与门槛，为其身心健康提供支持[20]。
加大对农村和欠发达地区的政策倾斜与资源投入，通过“流动油画课堂”“线上教学平台”等灵活形式

扩大服务覆盖范围，让偏远地区老年群体也能便捷参与。鼓励高校、美术馆、艺术机构与养老机构、社

区建立长期合作机制，共享专业艺术资源，将优质油画教学与疗愈服务引入老年服务场景，推动资源均

衡配置。 

4.3. 培养复合型专业人才  

在高校美术专业开设艺术疗愈、老年心理学、康复医学等相关课程，构建跨学科人才培养体系，培

养兼具油画专业技能与老年服务能力的复合型人才。建立常态化培训机制，对现有老年教育工作者、艺

术从业者开展专项培训，提升其适老化教学能力与艺术疗愈指导水平，确保服务的专业性与适配性。 

4.4. 建立可持续运营机制  

着力发展多层次、个性化和品质化的养老保障体系和服务供给[21]。采用“政府补贴 + 公益捐赠 + 
低收费服务”的混合运营模式，对经济困难老人实行免费服务，对有支付能力的老人收取少量费用，保

障项目基本运营。通过作品展览、公益义卖、文创开发等形式实现成果转化，反哺项目持续发展。鼓励

老年人参与志愿服务，形成“创作–分享–回馈”的良性循环，增强项目的内生动力与可持续性。 

5. 结论 

本研究通过理论分析与案例研究，系统探究了油画艺术疗愈介入积极老龄化的理论逻辑、实践现状

与优化路径，得出以下结论： 
第一，油画艺术的色彩调节、创作沉浸、社交互动三重机制，能有效缓解老年群体孤独感与抑郁情

绪，提升自我认同感和社会参与度，改善生理健康指标，与积极老龄化的健康、参与、保障三大支柱高
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度契合，是介入积极老龄化的有效载体。   
第二，当前油画介入积极老龄化已形成老年大学、社区、专业文化机构主导的多元实践模式，取得

了显著成效，但仍面临资源分配不均、专业人才短缺、教学适配不足、可持续性薄弱等现实问题，制约

了其规模化推广。 
第三，通过构建多元资源供给体系、培养复合型专业人才、完善适老化教学模式、建立可持续运营

机制等优化措施，可有效破解现有困境，推动油画艺术疗愈更好地赋能积极老龄化。 
未来研究可进一步聚焦特殊老年群体(如认知障碍、失能老人)的适配性问题，细化油画介入的具体方

法与路径；结合数字技术探索线上线下融合的服务模式，提升服务的便捷性与覆盖面；开展长期追踪研

究，持续优化实践方案，让油画艺术在积极老龄化进程中发挥更大价值。 
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