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摘  要 

随着数字化进程的推进与老龄化社会加速来临，农村老年人网络沉迷问题越发引人关注。本研究采用质

性研究方法，选取河南省南部某典型村庄中20名具有明显网络沉迷行为的老年人作为研究对象，通过半

结构化访谈，系统分析其网络沉迷的行为特征、形成机制与应对策略。在此基础上，本文提出构建“家

庭引导–社区支持–平台履责–政策保障”四位一体的协同干预体系，以推动数字技术正向赋能农村老

年生活，助力实现有尊严、有联结、有活力的晚年图景。 
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Abstract 
Amid advancing digitalization and an accelerating aging society, internet addiction among rural el-
derly has become an issue of growing concern. This study adopts a qualitative research approach, 
selecting 20 elderly individuals with pronounced internet addiction behaviors from a typical village 
in southern Henan Province as research subjects. Through semi-structured interviews, the study 
systematically examines the behavioral characteristics, underlying mechanisms, and intervention 
strategies related to their internet addiction. Based on the findings, this paper proposes a collaborative 

https://www.hanspub.org/journal/ar
https://doi.org/10.12677/ar.2026.133108
https://doi.org/10.12677/ar.2026.133108
https://www.hanspub.org/


申艳 
 

 

DOI: 10.12677/ar.2026.133108 871 老龄化研究 
 

intervention framework integrating “family guidance, community support, platform accountabil-
ity, and policy safeguards”. The aim is to steer digital technology toward positively empowering 
the lives of rural elderly, supporting the realization of a dignified, connected, and dynamic later 
life. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

人口老龄化是 21 世纪世界各国共同面临的人口结构问题，中国面临的人口老龄化问题更加突出、更

加严峻。我国于 2020 年将积极老龄化上升为国家战略，通过完善养老保障体系、发展银发经济等措施应

对人口老龄化挑战，旨在加强老年人健康保障，促进老年人社会参与，以及提供必要的经济支持和照护

服务。2021 年 11 月，《提升全民数字素养与技能行动纲要》要求促进全民共建共享数字化发展成果，弥

合数字鸿沟。数字化进程为推进积极老龄化，保障老年人的健康权、发展权和社会保障权提供了重要依

托。 
然而，数字技术是把双刃剑。随着网络普及和人口老龄化进程加速发展，老年网民的数量越来越多。

据中国互联网信息中心(CNNIC)第 56 次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2025 年 6 月，

网民规模达 11.23 亿人，城乡网民分别为 8.01 亿和 3.22 亿，60 岁及以上老年网民用户规模达 1.61 亿人。

与此同时，农村网民规模已达 3.22 亿，互联网普及率达到 69.2% [1]。在城乡数字鸿沟持续缩小的背景下，

农村老年人作为“老龄化”与“数字化”两大社会趋势的关键交汇点，其网络使用问题成为社会治理的

前沿。数字技术广泛应用后，也会给老年群体带来新的数字沉迷风险。一方面，网络帮助老年人缓解被

时代抛弃的焦虑，孤独感大大减轻，重拾自信与成就感；另一方面鱼龙混杂的网络世界也让科技素养和

安全意识相对薄弱的老年群体成为被“围猎”的对象，虚假营销信息实现精准推送，尤其是数字素养相

对较低的农村老年网民群体。部分老年人逐渐对手机和网络产生依赖性，刷视频、看短剧、逛淘宝……

相比于成长在网络和数字化时代背景下的年轻人，老年人对互联网更加好奇，也更容易沦陷其中。 

1.2. 研究意义 

从理论层面来看，笔者以“网络沉迷”、“老年人”及“农村”为主题检索词，在中国知网 CNKI 进
行高级检索，结果显示为 8 条。最早的研究结果发表于 2022 年，主要是对农村老年人智能手机使用过程

的考察。本研究将“网络沉迷”的研究视角延伸至农村老年群体，能够在一定程度上填补该领域在特定

人口学特征交叉情境下的研究空白。 
从实践层面来看，本研究关注了农村老年人网络沉迷的特殊性，具有重要的实践指向性。农村老年

人整体数字素养相对较低，辨识网络风险能力弱，易陷入诈骗与健康谣言。同时乡村公共文化萎缩、家

庭空巢化，网络成为他们填补空虚的主要出口。本研究意在为农村老年人网络沉迷现象提供切实可行的

干预路径，努力保障农村老年群体的数字福祉与晚年生活质量。 
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2. 文献综述 

2.1. 网络沉迷的定义与演进 

网络沉迷，又被称为病理性互联网使用。S. Caplan 将其定义为一种多维度的综合征，包括认知、情

绪和行为等多种症状，可能导致社会性、健康等方面的消极后果[2]；C. Chen 等对智能手机成瘾的症状特

征进行界定，主要包括凸显性、戒断性、冲突性、耐受性、情绪改变、复发性与恢复性[3]；刘勤学等通

过研究文献发现智能手机成瘾主要包括四大特征：对使用智能手机失去控制、产生心理依赖、出现戒断

症状以及对生活造成不良影响[4]。 
本研究综合国内外对网络沉迷的定义研究，分析网络沉迷的主要特征有：在网络上耗费大量时间精

力；个体无法控制网络使用行为；产生网络依赖心理；对现实生活造成不良影响。 

2.2. 老年人网络沉迷现象研究进展 

当前，老年人网络沉迷作为一个伴随互联网适老化而凸显的新兴社会问题，已经开始引起学界关注

[5]。现有研究表明，老年人网络沉迷是多重因素共同作用的结果：陈若瑶、左美云指出，老年人网络沉

迷主要表现为长时间沉浸于短视频、社交娱乐等项目，其动机往往与排解孤独、寻求陪伴有关[5]；翟振

武等从个体心理、家庭环境等微观层面探讨其影响因素[6]；刘洋等通过实证研究发现代际沟通频率、社

会活动参与、孤独感等均与网络沉迷状况相关[7]。 
在行为表现上，老年人网络沉迷呈现出与青少年不同的偏好，主要集中在短视频、直播、网络视角、

微短剧、网文、线上购物等。这些沉迷行为容易导致个体视力下降、颈椎疾病等健康问题，并可能引发

焦虑、抑郁等心理问题。由于信息辨别能力弱，老年网民更容易遭受网络诈骗和财产损失[6]。 

2.3. 研究评价 

综上所述，现有文献为本研究提供了重要的概念基础和部分实证发现，但仍有深化空间。现有研究

多基于城市案例或一般性讨论[7]，针对农村老年人网络沉迷的表现和原因缺乏系统性分析，所提策略的

可操作性也有待实证。本研究将聚焦农村场景，采取质性研究范式，深入挖掘农村老年人网络沉迷的复

杂表现与深层原因，为构建更有针对性的干预策略提出建议。 

3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

本文采用质性研究方法，旨在对农村老年人网络沉迷现象进行深入分析。本研究依照“现象描述–

成因分析–寻求方案”的经典研究逻辑，将核心问题确定为：在城乡数字鸿沟逐渐弥合的背景下，农村

老年人网络沉迷的具体表现有哪些？现象背后的形成机制是什么？以及如何构建有效的干预体系？ 

3.2. 研究对象 

本研究采用目的性抽样和滚雪球抽样相结合的策略，在河南省南部的一个典型农业乡村 X 村选取了

20 名存在显著网络沉迷行为的老年人作为核心研究对象。 
目前，学术界和临床实践中尚未建立专门针对老年人的网络成瘾诊断标准。本研究借鉴陈淑惠编制

的中文网络成瘾量表(CIAS)所确立的成瘾核心维度(即失控性、戒断反应、冲突性、耐受性及生活干扰) [8]，
并结合农村老年人的生产生活习惯，设定了以下纳入标准：① 年龄 60 周岁及以上，且长期居住于本地；

② 经自我或家人认定存在网络沉迷倾向，日均手机娱乐时长超过 4 小时；③ 在访谈中表现出至少三项

上述成瘾核心特征，且其自述或家人反映该行为已对正常生活造成明显干扰。 
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3.3. 研究方法和过程 

本文采用了半结构化访谈的研究方法。笔者对该村老年人进行随机走访，了解整体村貌，并选取有

网络沉迷症状的老年人采访他们有关网络沉迷的看法，获取研究材料。 

3.3.1. 村貌概述 
X 村位于河南省驻马店市南部，距镇中心 2 公里，占地 200 余亩，300 户人家，常住人口 770 人，60

岁以上人群占比 40%，老龄化程度较高。年轻人大多出去务工，老年人主要从事农业，该村在 2019 年曾

有人出资开设皮具类工厂，招收 45 岁~60 岁的村民做缝纫类零工，后因经营不善倒闭。村内现有一小型

木材加工厂，为个人所有。X 村地势平坦，路况较好，现代农业为特色产业。整体民风淳朴，热情好客，

经济发展相对一般，人均年收入一万左右。 
据村民们回忆，十余年前村内尚有自发组织的豫剧表演、节庆庙会、露天电影放映等活动，农闲时

节村民会聚集在桥头闲聊，有时会去街上的棋牌室打麻将。然而近五年来，随着智能手机普及，上述娱

乐形态已基本消失。目前，村委会组织的集体活动极为有限，主要为每年 1~2 次的免费体检以及春节期

间的慰问走访。村内无固定的老年活动室，也无人牵头组织广场舞、戏曲班等常态化文娱项目。公共文

化生活的真实缺位，构成了网络沉迷现象在村内得以蔓延的重要背景。 

3.3.2. 半结构化访谈 

Table 1. Participant information 
表 1. 受访者信息 

编号 受访者 性别 年龄/岁 文化程度 日均手机使用时间/h 

1 闫百良 男 75 高中 4 h 

2 贾秋汉 男 62 小学肄业 4.5 h 

3 吴爱存 女 65 小学 5 h 

4 杨连军 男 68 小学 4 h 

5 孙振宣 男 61 初中 5 h 

6 刘素美 女 70 小学肄业 5 h 

7 徐福引 女 67 小学 4 h 

8 朱春景 女 63 初中 5.5 h 

9 张则梅 女 60 小学 4 h 

10 李科成 男 62 初中 4.5 h 

11 徐德建 男 67 文盲 4 h 

12 胡丽丽 女 68 小学 5 h 

13 王春莲 女 64 小学肄业 4 h 

14 刘福记 男 70 文盲 4.5 h 

15 刘秀贞 女 63 小学 5 h 

16 石彦红 女 60 小学 5.5 h 

17 董立功 男 70 初中 5 h 

18 陈明娟 女 62 小学 5 h 

19 单连友 男 69 小学肄业 4 h 

20 周小平 男 60 高中 6 h 
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笔者通过走访进行初步筛选，在筛选时尽可能覆盖多个年龄段的不同情况，最终选取了十名男性和

十名女性进行半结构化访谈。在正式访谈前，笔者已征得所有被访谈者同意，确保信息不会被恶意泄露。

除此之外，本文对受访者进行了匿名化处理，采用面对面的访谈形式，每次访谈时间在 30~60 分钟左右。

受文化程度和身体条件限制，该村老年人网络沉迷的主要媒介为手机，受访者的基本信息详见表 1。 

4. 研究发现 

4.1. 老年人网络成瘾的具体表现 

4.1.1. 高强度的使用行为 
多位受访者自述日均使用手机娱乐时长超过 4 小时，部分甚至达到 6 小时。周小平自称有睡眠障碍，

从“躺在床上”到“真正睡着”需要三四个小时，这期间是通过刷手机来度过的，凌晨三四点醒来后“接

着刷抖音”。手机使用时段渗透至全天，包括碎片化时间和整块的休息时间，尤其是“饭后”、“睡前”。

张则梅提到“会看到夜里一两点”。使用内容高度集中于视频平台，如抖音、快手等，功能使用单一，行

为固化。多位老人表示“只会看抖音”，不会使用微信支付、视频通话等其他功能。 
从使用场景来看，农村老年人的网络使用呈现出个体化、居家化特征，所有受访者均表示“自己一

个人看”，部分受访者提及“看到好看的会跟别人分享”。 

4.1.2. 内容偏好 
通过访谈发现，农村老年人的网络沉迷内容呈现出类型化特征和性别偏好，其高频观看内容可归纳

为表 2。男性受访者更关注新闻时事，女性受访者更喜欢看家庭调解和健康养生类视频，萌娃视频、戏剧

歌曲、喜剧段子类视频则没有明显的性别偏好。 
 

Table 2. High-frequency viewing content 
表 2. 高频观看内容 

内容类型 典型特征 主要受众 相关表述 

萌娃视频 用小孩形象讲生活道理，多为 AI 生成 男女均有 “这么小一点就这么懂事”(刘秀贞) 

戏剧歌曲 对口型形式，音乐声较大 男女均有 “主要听我们那个年代的”(董立功) 

家庭伦理 主要为婆媳矛盾，个人讲述形式 女性偏多 “看着气人还想看”(陈明娟) 

喜剧段子 方言搞笑，农村生活情景剧 男女均有 “看着高兴”(徐德建) 

健康养生 偏方、食疗、穴位按摩，专家讲解形式 女性偏多 “鸡蛋蘸酱油对身体好”(朱春景) 

新闻时事 国家政策、社会热点， 
标题醒目，真实性有待考证 男性偏多 “老是担心要打仗”(周小平) 

4.1.3. 对现实生活的显著干扰 
网络沉迷行为直接导致了作息混乱，刘素美表示“十二点了才想起来做午饭”，贾秋汉有时早上会

因刷手机而不起床吃早饭。受访者们普遍反映玩手机后，与邻居、老朋友的线下交流变少了，传统的聚

集聊天场景变得冷清，“桥头那边没人了，大家都开始玩手机”(张则梅)。多数人能够感知到网络沉迷的

负面影响，承认长时间看手机后身体机能下降，但将此归因于“年纪大了”(周小平)，并不会主动减少使

用时长。 

4.1.4. 矛盾的心理认知 
手机被普遍认为是排解孤独和无聊的核心工具，徐福引在手机上投射了更多情感依赖，将手机形容

为“朋友”。部分受访者能够意识到使用时间过长，但缺乏有效自控。当问及减少手机使用时间有哪些
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困难时，回答集中于“没事可干”(闫百良)、“习惯了”(杨连军)。同时，他们会将使用行为合理化，认

为自己“年纪大了看个开心”(杨连军)。 

4.2. 深层原因 

4.2.1. 微观层面：个体心理与生理机制 
在微观层面，农村老年人的网络沉迷行为受到其内在心理需求、生理变化与认知能力的内在驱动。

研究指出，随着年岁增长，社会角色退出、社交圈萎缩及空巢化问题，普遍存在较强的孤独感与无聊感

[9]。智能手机，尤其是短视频平台，以其低成本、高可达性和强互动性，直接满足了他们消磨时间和寻

求精神陪伴的需求[10]。同时，身体机能的退化会使他们更偏好视听刺激强烈、信息密度低的内容。短视

频平台通过算法驱动的信息接受模式，恰好契合了老年人认知负荷降低、追求即时满足的心理状态，这

降低了使用门槛，但也加剧了被动沉浸[11]。受限于教育水平，农村老年人的数字素养普遍较低，他们往

往只能掌握最核心的娱乐功能，这种使用行为的窄化和固化，使其缺乏转向其他线上或线下活动的技能

与信心。 

4.2.2. 中观层面：家庭与社区环境 
农村青壮劳动力的大量外流，直接导致家庭空巢化，子女的情感陪伴与日常照料缺位[12]。子女的“数

字反哺”往往缺乏耐心，或仅限于基础功能教学，在健康用网引导和情感交流方面严重不足。访谈中的

“子女不管”(周小平)和“只会说少玩点”(闫百良)是典型体现。 
传统乡土社会的公共空间因人口外流和生活方式改变而衰落。同时，村镇层面组织化、常态化的线

下文娱活动极为匮乏，未能提供有吸引力的集体生活选项，使得智能手机成为几乎垄断性的休闲资源，

加剧了老年群体对网络的依赖。 

4.2.3. 宏观层面：技术设计与社会结构 
商业短视频平台的核心目标是最大化用户停留时长与活跃度[13]。基于人工算法的推荐算法，平台能

够精准捕捉老年人的内容偏好，并通过“无限滚动”、“自动播放”等交互设计，营造高度沉浸、难以中

断的使用体验，这种算法设计对数字素养较低的老年人尤其有效。 
城乡发展不平衡导致农村青壮年群体持续外流，空巢化使得留守老人不仅面临家庭结构的不完整，

更身处一个联结松散、活力不足的社区环境。他们的网络沉迷是对实体社会支持弱化的一种被动适应与

填充[14]。 
当前国家虽大力推动积极数字化进程，但在农村地区，针对农村人提升数字素养、倡导健康用网的

部署仍然严重滞后。政策在“最后一公里”的落实中，缺乏对老年人心理特征和行为模式的针对性设计，

导致他们在缺乏准备的情况下直接暴露在复杂的数字环境中。 

5. 对策与建议 

5.1. 加强家庭引导，重筑情感联结 

家庭是干预的第一道防线，家庭成员需要将简单的劝阻变为积极的引导。外出务工子女应与留守父

母建立更频繁更有质量的远程联系，不仅要教授手机的基础功能，更要主动分享优质内容，耐心讲解网

络风险。家庭成员应共同商议并遵守健康的用网守则，互相监督，树立榜样，以线下互动替代部分线上

时间，重塑家庭共同注意力和交流空间。 

5.2. 夯实社区支持，重建公共生活 

社区是对抗社会交往萎缩的关键场景。村委会应常态化、多样化地组织符合老年人兴趣的文娱活动，
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如戏曲表演、广场舞、健康讲座等，形成稳定的集体生活预期。鼓励村民在拍摄、制作短视频时融入集

体生活元素，如节日庆典、村史村规等，变被动观看为主动创作。还可以由村两委牵头，成立村级数字

互动小组，招募村内低龄老人、返乡青年等助力老年人提升数字素养，定期组织线下交流会，帮助老年

人辨别虚假信息，同时开展智能手机培训，打破使用功能的窄化。 

5.3. 敦促平台履责，优化适老设计 

主流 APP 应在现有“长辈模式”基础上，嵌入防沉迷机制，限制单次使用时长，加强对信息真实性

的甄别。同时还应调整面向老年用户的算法权重，主动推荐有益身心、促进社会连接的内容，引导其行

为向多元化、积极化方向发展。 

5.4. 深化政策保障，完善服务体系 

政府应发挥主导作用，将促进农村老年人健康用网纳入积极老龄化与数字乡村建设的整体战略。决

策者可以将乡镇文化广场、村党群服务中心为阵地，开展有关健康用网的巡回讲座，重点传授防诈骗技

巧。在老年人健康体检的日常活动中，可以增加对过度使用网络导致的身心健康风险的筛查与科普。鼓

励为有重度沉迷倾向的老年人提供心理咨询和行为干预服务。 

6. 结语 

6.1. 研究结论 

本研究通过对河南南部 X 村 20 位有网络沉迷行为的老年人进行半结构化访谈，系统探讨了农村老

年人网络沉迷的具体表现、深层成因以及干预路径。 
在表现上，农村老年人网络沉迷呈现出高强度使用、对现实生活的干扰和矛盾心理认知三位一体的

特征。老年人的使用行为高度固化于短视频平台，并显著挤占了正常作息与线下社交。尤为关键的是，

他们对过度使用的危害虽有感知，却因缺乏替代选项而陷入主动沉迷的困境。 
同时，本研究从微观、中观、宏观三个层面揭示了其沉迷的复杂性：在微观层面，该现象源于个体

为应对孤独感、寻求即时满足而产生的心理补偿机制，并与老年人身体机能退化、数字素养薄弱等特征

相结合；在中观层面，家庭情感陪伴的缺失和乡村公共生活的萎缩不断将老年人推向网络世界；在宏观

层面，易于成瘾的算法设计、空心化的乡村生活图景和数字化政策的滞后，共同塑造了这一现象产生的

土壤。 
基于以上成因，本研究提出构建“家庭–社会–平台–政策”四位一体的协同干预体系，引导数字

技术转化为真正能够提升老年群体生活质量的媒介载体，最终实现有尊严、有连接、有活力的晚年生活。 

6.2. 不足与展望 

本研究亦存在一些局限。首先，作为一项基于单个村庄的质性探索，其结论的普遍性有待通过覆盖

更广地域的后续研究加以验证。其次，主要依赖访谈材料，未来可结合参与式观察或设备数据，使行为

刻画更为客观。最后，本文提出的干预策略需在实践中接受检验与完善。 
展望未来，此议题的研究应持续追踪数字技术与乡村社会的协同演进，开展跨学科对话，并深入反

思在尊重老年人自主权与保障其数字福祉之间的伦理平衡，从而为构建更具包容性的数字老龄社会提供

扎实的知识基础。 
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