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摘  要 

在我国深度老龄化社会加速到来、老年群体需求向精神文化与价值实现转型的背景下，积极老龄化以健

康、参与、保障为核心支柱，为社区老年教育发展提供理念引领。社区作为老年教育的核心载体，在政

策推动下实现服务覆盖拓展、课程内容多元、参与主体丰富，但仍存在供需失衡、专业支撑薄弱、价值

定位偏差、场景适老化不足等现实困境。为深入贯彻积极老龄化战略，满足老年群体学习需求，可以从

课程供给、师资建设、价值定位、场景优化四个维度发力，推动社区老年教育高质量发展，以积极应对

人口老龄化、建设老年友好型社会。 
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Abstract 
Against the backdrop of the accelerated arrival of a deeply aging society in China and the 
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transformation of elderly groups’ demands toward spiritual and cultural fulfillment and self-actu-
alization, active aging—with health, participation and security as its core pillars—provides a con-
ceptual guide for the development of community elderly education. As the core carrier of elderly 
education, communities have expanded service coverage, diversified curriculum content and en-
riched participating entities under policy impetus, yet they face practical predicaments such as the 
imbalance between supply and demand, weak professional support, biased value orientation and 
inadequate age-appropriate design of service scenarios. To thoroughly implement the active aging 
strategy and meet the learning needs of the elderly, efforts can be made from four dimensions: cur-
riculum supply, faculty development, value orientation and scenario optimization. This will pro-
mote the high-quality development of community elderly education, thus effectively responding to 
population aging and building an age-friendly society. 
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1. 引言 

当前，我国正在加速步入深度老龄化社会发展阶段。据《2023 年度国家老龄事业发展公报》统计，

全国 60 周岁及以上老年人口 29,697 万人，且老年人口规模呈持续扩大趋势[1]。与此同时，老年人口结

构日益复杂，老年群体的需求结构由基本生存保障向精神文化、社会参与、价值实现等高层次需求加速

转型。在此背景下，积极老龄化理念以健康、参与、保障为三大支柱，倡导尊重老年人的主体地位，激发

老年群体的内在潜能，推动老龄社会治理由被动供养向主动发展转型，为我国老龄事业与养老服务体系

提供了重要指引。 
积极老龄化与社区老年教育的融合研究成为国内外学术界关注的重要议题，二者的理论与实践探索

均形成了相应的研究脉络，但仍存在侧重点差异与研究短板。国外学界对积极老龄化的研究最早可追溯

至世界卫生组织 1999 年提出该理念后，WHO 从全球老龄化治理视角明确了积极老龄化的健康、参与、

保障三大核心支柱，为后续研究奠定了理论框架[2]。在此基础上，M. Gardener 等学者通过社区参与工作

坊明确指出，当前的老年教育存在教学内容与老年人真实生活体验不匹配的问题，特别是缺乏让老年人

作为共同教育者参与课程设计的机制，导致教育内容在共情能力和真实性上存在缺失，再次强调老年群

体积极参与社区老年教育的重要性[3]。 
国内相关研究则以政策响应和实践探索为主，研究脉络随我国老龄化程度加深与老龄政策完善逐步

推进。在积极老龄化理论本土研究方面，邬沧萍作为我国老龄研究领域的先锋，最早将积极老龄化引入

国内，结合我国人口特征提出，积极老龄化的落地需依托基层公共服务体系，明确社区在老龄事业发展

中的核心地位[4]；袁小平等将积极老龄化的空间正义理念融入社区养老与教育服务，提出社区老年教育

的场景建设需兼顾老年群体的空间可及性与需求适配性[5]；吴峰等则从量表编制视角，验证了老年教育

与积极老龄化的显著相关性，为二者的融合研究提供了实证支撑[6]。现有研究多停留在理念契合的表层

分析，对二者互动机制挖掘不深，且存在对积极老龄化理论理解片面、困境分析维度单一、忽视不同老

年群体需求差异等问题，导致积极老龄化的理论指导价值未能充分落地，难以有效回应深度老龄化背景

下老年群体的多元化发展需求。  
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社区作为老年群体日常居住与社会参与的核心场域，是开展具有普惠性、便捷性老年教育活动的最

优载体，具有天然的地缘优势与场景的适配性，决定了其在老年教育基层普及中的核心地位。近年来，

国家层面相继出台相关政策文件，推动老年教育资源向基层延伸、向社区下沉，社区老年教育的覆盖广

度不断扩展，服务形态逐渐多元化。 
然而，从整体发展格局上来看，社区老年教育仍处于不平衡、不充分的发展阶段，与老年群体日益

增长的多样化教育需求存在一定差距。在实践推进过程中，也同样面临诸多现实挑战：供需结构失衡导

致老年教育服务供给与老年群体的实际需求脱节，资源整合力度不足造成优质教育资源闲置或短缺，适

老化适配度不足难以满足老年群体生理与心理特征需求等上述问题共同导致社区老年教育难以充分契合

积极老龄化战略的发展要求。因此，本文立足积极老龄化理论视角，对现有研究进行批判性梳理，从多

个层面剖析社区老年教育发展困境的制度性根源，试图填补积极老龄化理论本土化落地的社区教育实践

路径这一研究空白，回应如何通过社区老年教育高质量发展实现积极老龄化从理念倡导到基层实践转化

的核心学术争议，系统探析社区老年教育的价值逻辑、现实困境与优化路径，为其规范化、精准化与可

持续发展提供理论支撑与实践指引。 

2. 积极老龄化视角下社区老年教育的现实表现 

2.1. 核心概念界定 

积极老龄化是由世界卫生组织提出并被我国纳入老龄事业发展顶层设计的核心理念，其以健康、参

与、保障为三大核心支柱，核心要义在于尊重老年群体的主体地位与发展潜能，促进老年人维持身心健

康状态、主动参与社会生活实践。在积极老龄化理念的指导下，各类养老服务都要使老年群体以“老有

所养”为基础，进一步达成 “老有所乐”及“老有所为”，最终实现有尊严、有品质、有价值的老年生

活，也推动老龄社会治理由“被动养老”向“主动享老”转型[7]。 
积极老龄化理念的落地离不开基层实践载体的支撑，社区老年教育正是其在基层治理场景中的核心

实践形态。作为以社区为依托，面向全体老年群体开展的公益性、非学历、普惠性教育服务，社区老年

教育以满足老年群体终生学习需求为核心，以尊重老年人生命价值为前提，将积极老龄化的健康促进、

社会参与与权益保障三大目标融入教育的全过程，内容涵盖健康养护、智能技术、法律安全、文化休闲

等多元领域，是连接积极老龄化理念与老年群体现实需求的重要纽带，也是落实积极老龄化战略、提升

老龄社会治理效能的关键抓手[8]。 

2.2. 主要表现 

第一，服务覆盖持续拓展，普惠性特征得到初步显现。在国家政策的推动下，社区老年教育逐步实

现从城市核心区向城郊、农村地区延伸，从重点社区向全域社区覆盖的发展态势。当前，我国多数城市

社区已依托社区服务中心、养老驿站等阵地，建立起社区老年学堂等教育载体，部分农村社区已逐步搭

建起基础老年教育平台，形成“城区全覆盖，农村有延伸”的服务网络。 
第二，课程内容逐步从单一文娱向多元综合转型。一方面，广场舞、书法、绘画等传统文娱类课程

持续普及及深化，已深度融入老年群体的日常生活，在丰富其闲暇生活的同时有效缓解了老年群体的

孤独感；另一方面，与积极老龄化核心需求紧密相关的健康养护、智能技术、法律安全等课程占比逐步

提升，成为转型关键。以助力老年人实现数字融入为例，不少社区开设“智能手机使用入门”、“学会

视频通话”等实操类课程，授课老师手把手指导，帮助老年人熟练掌握扫码支付、视频通话等必要的基

础技能，破除数字鸿沟，具体落实数字适老化政策，保障老年群体在数字化社会自主选择与自我表达

的权利。 
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第三，参与主体日益多元。社区老年教育已摆脱单一社区主导模式，初步形成“政府引导、社区主

导、多方参与”的格局。政府加强政策与经费支持，社区承担核心职责。同时，高校、社会组织、企业及

社区内低龄健康老年人组建的“银发志愿者”协同发力，进一步丰富了社区老年教育的服务供给。 

3. 积极老龄化与社区老年教育的内在逻辑契合 

积极老龄化作为应对人口老龄化的核心指导思想，为社区老年教育的发展提供了明确的价值导向与

目标指引；而社区老年教育作为基层普惠性公共服务载体，是积极老龄化战略落地生根的关键路径与重

要支撑。二者在多个维度深度契合、共生共存，形成“理念引领实践，实践践行理念”的良性互动关系。 

3.1. 目标契合：实现老年群体发展型养老 

积极老龄化的核心目标打破了传统的“被动养老”的固有认知，摒弃了将老年群体视作“负担”的片

面观念，尊重老年群体的合法权益与发展需求，让老年人在健康、安全、愉悦的社会环境中实现自我价值、

融入社会生活，彰显新时代老龄治理的人文关怀。而社区老龄教育的核心目标，即以终身学习为纽带，满

足老年群体多样化、多层次的学习需求，通过形式恰当的知识传授、技能培养、社交拓展，帮助老年人提

高自主生活能力，增强社会适应能力。二者在目标上均以老年群体的全面发展为核心，以实现“老有所养、

老有所为、老有所乐”为终极追求，协力推动老年群体从“生存型养老”向“发展型养老”跨越。 

3.2. 功能契合：共同构建全方位支撑体系 

积极老龄化明确提出“健康、参与、保障”三大核心支柱，三者相互支撑、有机统一，构成了应对人

口老龄化的完整支撑体系，而社区老年教育的核心功能恰恰是对此三个支柱的精准对接与全面支撑，成

为落实积极老龄化三维目标的重要实践载体。在建康支撑维度，社区老年教育开设慢性病管理、运动保

健等课程，通过普及科学健康知识、传授使用养生技能、疏导负面情绪，帮助老年人树立正确健康观念，

为积极老龄化筑牢健康根基；在社会参与维度，社区老年教育搭建多元平台，配套开展社区治理、志愿

服务培训等相关活动，充分激发老年人的社会参与热情，引导低龄健康老年群体投身社区服务等实践活

动，在参与中实现自我价值；在权益保障维度，老年群体通过参与金融防诈、法律知识等课程，全面知

晓自身享有的权益。 

3.3. 场域契合：扎根基层社区，打通服务落地“最后一公里” 

积极老龄化战略的落地，离不开贴近老年群体、便捷可及的基层实践场所。社区具有空间贴近、群

体集中、服务直达等优势，能够最大限度降低老年群体的参与门槛，提升教育服务的可及性与覆盖面，

是推进积极老龄化落地见效的最适宜场域。老年群体的活动范围以社区为主，对社区环境熟悉且依赖度

高，且社区可精准摸排辖区老年人的年龄结构、健康状况、学习需求与偏好等，为社区老年教育开展精

准化、个性化服务提供支撑。此外，社区是基层治理基本单元，社区老年教育可与社区养老、文化等工

作深度融合，将积极老龄化理念融入基层治理全过程，实现老年群体发展与社区治理提升的双向赋能。 

4. 我国社区老年教育的发展现状与现实困境 

4.1. 发展现状 

近年来，中国政府高度重视积极老龄化战略及社区老年教育发展，先后出台《中共中央 国务院关

于加强新时代老龄工作的意见》1和《“十四五”国家老龄事业发展与养老服务体系规划》2等核心文件。

 
1https://www.gov.cn/gongbao/content/2021/content_5659511.htm  
2https://www.gov.cn/gongbao/content/2022/content_5678066.htm  
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逐渐构建起覆盖城乡的基层服务网络，课程供给、服务模式与参与主体也呈现出多元发展趋势。目前，

该教育形式已被正式纳入基层公共服务体系。与此同时，社区老年教育与基层治理、文化建设的持续深

度融合，在丰富老年群体精神文化生活、助力老年人融入现代社会、提升基层治理效能等方面发挥着重

要作用。 
据民政部 2024 年老龄工作统计数据显示，我国已有 31 个省(自治区、直辖市)出台了社区老年教育发

展的专项政策，超 80%的地级市将社区老年教育纳入地方民政工程[9]。但从整体发展现状来看，我国社

区老年教育仍处于初步发展阶段，与积极老龄化高质量发展要求仍有较大差距，诸多发展困境亟待破解。 

4.2. 现实困境 

第一，供需对接不精确，难以满足老年群体的实际需求。其制度性根源体现在政策设计与基层执行

机制的双重缺失。从政策层面来看，国家虽出台推动社区老年教育发展的宏观政策，但未制定需求摸排

与课程设置的硬性联动机制，缺乏对基层社区课程设计的指导性规范与考核要求，导致基层社区课程设

置的自主性过强且缺乏科学依据；从基层执行来看，社区缺乏常态化的老年群体需求调研体系，且受人

力、物力限制，难以开展精细化的需求分类梳理，最终导致当前社区老年教育课程多是统一的、模板化

的安排，课程设置同质化现象突出，难以满足老年群体学习需求的动态变化，对其隐形需求挖掘不足。

此外，城乡政策执行的“一刀切”现象使得部分课程虽贴合积极老龄化导向，但未适配不同地区老年人

的实际接受能力与应用能力，进一步加剧了供需与实效脱节。典型如部分华北农村地区照搬城市课程体

系，开设书法、绘画等艺术课程，而当地老年人对农业技术推广、养老护理等实用性课程需求占比达 82%，

最终课程平均参与率不足 10%，导致课程严重闲置[10]。 
第二，专业支撑体系薄弱制约教育质量的提升，核心源于经济保障的长效性不足与政策激励机制的

缺失。基层财政对社区老年教育的投入具有碎片化、临时性特征，未将老年教育师资培训、银发人才挖

掘纳入常态化财政预算，社区缺乏足够经费开展师资的系统专业培训，也难以对银发人才给予合理的物

质与精神激励，导致社区老年教育师资团队以志愿者或退休爱好者为主，专业化水平有限，缺乏老年教

育、老年心理学、适老化教学等系统专业培训，难以精准把握老年群体的认知与学习规律，不仅影响教

学效果的发挥，也导致师资队伍的流动性较大，难以形成长效教学力量。与此同时，缺乏引发人才挖掘

与整合管理的专项政策，未建立全国性或区域性的银发师资库，老年群体中蕴藏的大量“银发人才资源”

未得到有效挖掘与系统整合，造成优质人力资源的闲置与浪费[11] [12]。 
第三，价值定位偏差使老年教育核心功能被弱化，本质是政策考核导向偏差与社会文化认知固化的

共同作用。首先，现行社区考核机制未将老年教育的发展型功能纳入考核指标，社区考核更加侧重养老

服务的基础保障、文娱活动的开展等易量化考核、易执行的内容，导致社区将老年教育视为养老服务的

附属内容，习惯性侧重休闲娱乐属性，忽视其在积极老龄化推进、终身教育体系构建中的核心价值，对

老年群体学习权与发展权重视不足。同时，财政预算分配也向文娱类课程倾斜，发展型课程因筹备难度

大、投入成本高、短期成效不明显，难以获得充足的经费支持。以上海某城郊社区为例，该社区老年学

堂开设 12 门课程，其中广场舞、合唱、书法等文娱课程占 10 门，智能技术、社区志愿服务等发展型课

程仅 2 门，且每周仅各开设 1 课时，难以发挥提升老年人社会参与能力、实现自我价值的核心功能，也

使其难以融入终身教育体系，成为基层公共服务中的“边缘内容”。 
第四，场景适配不足影响教育服务可及性，当前社区老年教育相关场景建设存在诸多短板，直接削

弱了老年群体的参与体验感。这一问题的根源在于政策设计的精细化不足与资源配置的结构性失衡双重

因素影响。一方面，由于社区老年教育场景的适老化建设缺乏统一细化的执行标准，相关要求仅停留在

宏观层面，且部分政策在数字化服务推进中，未兼顾老年群体数字化能力差异，对线上报名、授课等设
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置刚性要求，缺乏弹性适配方案，形成了隐形参与门槛。而在资源配置层面，基层财政对社区老年教育

的投入存在明显偏向，资金多集中于场地主体建设，对适老化设施改造、便民服务体系搭建的投入占比

极低，直接导致社区教育场地与设施的适老化改造推进滞后，无障碍配套、安全防护等基础条件不完善，

难以匹配高龄、行动不便老年群体的实际学习需求。同时，固定时段、固定点位的线下授课模式，叠加

线上报名的硬性要求，对行动不便、数字操作能力较弱的老年人形成双重限制。如北京永安社区“儒邻

书苑”就因只开通线上报名渠道，导致辖区内 40%以上的老年人因不会操作智能设备，无法参与课程[13]。
此外，部分社区因资源保障不足、政策边界界定模糊，还出现了公共服务与商业化营销捆绑的情况，极

易挫伤老年群体对社区老年教育安全性的信任度，也违背了老年教育的公共服务属性。 

5. 积极老龄化视角下社区老龄教育发展路径 

5.1. 精准对接老年需求，优化课程供给 

推进社区老年教育高质量发展，是落实积极应对人口老龄化国家战略的重要举措，国家明确提出要

创新发展老年教育，满足老年人多样化的学习需求。为实现需求的精准对接，需要建立老年群体需求动

态摸排与闭环响应机制。综合运用入户走访、座谈交流、邻里反馈等多元方式，定期全面排查老年人显

性学习需求与隐形发展需求，分类梳理不同年龄段、健康状况、文化水平老年群体的学习偏好和接受能

力，有针对性地进行课程设置。紧扣积极老龄化“健康、参与、保障”核心导向优化课程设计，合理增加

数字融入、健康养护等贴合老年群体的课程内容，同时一定程度上简化教学内容、创新教学方法，推行

“阶梯式分层教学”、“实操性沉浸式教学”模式，确保内容接地气、教学方式易接受，实现课程供给与

老年需求、教学形式与实际成效双向契合，切实提升社区老年教育的针对性与实效性。 

5.2. 强化专业支撑，提升教育服务质量 

师资队伍是社区老年教育高质量发展的核心支撑，直接关系教育服务的专业度，更是破解老年教育

发展瓶颈、满足老年群体日益提高的学习要求的关键抓手。一方面，构建“专业师资 + 银发人才“双支

撑师资队伍，着力破解专业力量薄弱与老年人才闲置的双重困境。加强现有师资队伍建设，定期组织志

愿者、退休爱好者开展系统专业的培训。另一方面，系统挖掘整合老年群体中的”银发人才”，摸排低龄

老年人中的退休教师、医护人员、文艺工作者、技术能手等各类专业人才，建立分类分级的银发师资库。

同时，建立银发师资交流机制，定期组织经验分享，充分盘活优质人力资源，丰富师资供给渠道，发挥

银发人才“传帮带”作用，让老年群体在“教与学”中相互促进、共同提升，为社区老年教育高质量发展

提供坚实师资保障。 

5.3. 纠正价值偏差，彰显核心价值功能 

正确的价值导向是社区老年教育健康发展的根本前提，直接决定其发展方向与核心效能。重塑社区

老年教育价值定位，要打破“养老附属服务”的认知局限，并明确其在推进积极老龄化、构建终身教育

体系中的核心地位。平衡社区老年教育休闲娱乐与发展的双重属性，在保留传统文娱课程的基础上，重

点强化能力提升、社会参与、价值实现等课程与服务，结合老年群体需求增设职业技能提升、公益服务

实践、传统文化传承等课程，或结合社区地理位置、人文风俗开展社区特色活动，实现从“被动接受教

育”到“主动参与发展”的转变。此外，唯有摒弃“老年教育只是消遣娱乐”的片面认知，才能让社会各

界真正重视社区老年教育的核心价值。为此，可通过宣传引导、典型示范、经验推广等多种方式引导社

会各界聚焦社区老年教育核心价值，推动其从“休闲娱乐型”向“发展赋能型”迈进，充分发挥社区老年

教育在丰富老年精神文化、助力老年群体实现自我价值、培养积极健康养老文化、夯实终身学习体系中
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的重要作用，让老年群体在学习与参与中收获成长、丰富人生价值。 

5.4. 优化场景，提高服务可及性与信任度 

贴合老年群体身心特点与实际需求的教育场景，是社区老年教育落地见效、赢得老年群体认可的重

要基础。围绕老年群体的实际需求，补齐场景建设短板，便可显著改善社区老年人参与阻碍大、信任不

足等问题。为满足高龄、行动不便老年人的学习需求，要加快社区教育场地和设施适老化改造，完善无

障碍通道、防滑设施、适老座椅等基础配套。同时，着力优化老年教育服务供给模式，突破传统线下授

课在时间、空间上的限制；考虑到老年群体数字化能力普遍较弱，适当摒弃线上报名的硬性要求，可通

过线下专属登记、工作人员全程协助等便民举措，为行动不便、未能熟练掌握智能设备操作技能的老年

人搭建便捷参与通道。此外，为持续强化社区老年教育场景的规范化管理，明晰公共服务的核心属性与

运营边界，守护老年群体财产安全，要坚决杜绝各类商业化营销行为的介入与渗透，从源头防范老年群

体落入经济诈骗困局。要始终以纯粹的公益服务定位夯实服务根基，用标准化、人性化的服务增强老年

群体对老年教育服务的认同感与安全感。 

6. 小结 

在深度老龄化与积极老龄化战略背景下，社区老年教育是推动老年人实现健康、参与、保障的关键

载体，当前已在服务覆盖、课程内容、参与主体等方面取得初步进展，与积极老龄化理念达到初步契合。

但仍面临供需失衡、专业支撑薄弱、价值定位偏差、场景适配不足等问题。未来需以积极老龄化理念为

引领，以需求为导向、以机制为保障，推动社区老年教育高质量发展，助力老年群体实现老有所学、老

有所为、老有所乐，为构建老龄友好型社会提供坚实支撑。 

参考文献 
[1] 民政部, 全国老龄办. 2023 年度国家老龄事业发展公报[EB/OL].  

https://www.mca.gov.cn/n152/n165/c1662004999980001752/content.html, 2024-10-11. 
[2] World Health Organization (2002) Active Ageing: A Policy Framework. World Health Organization. 
[3] Gardener, M., Lloyd, K., Walker, L., Henderson, E.J. and Pearson, G.M.E. (2026) 3671 “Shaping Ageing Education To-

gether”: Community and Stakeholder Engagement to Improve Geriatric Medicine Education. Age and Ageing, 55, 106-112.  
https://doi.org/10.1093/ageing/afaf368.106 

[4] 邬沧萍. 《新时代积极应对人口老龄化发展报告——中国老龄化社会 20 年: 成就·挑战与展望》序言一[C]//中国

老年学和老年医学学会. 新时代积极应对人口老龄化发展报告——中国老龄化社会20年: 成就·挑战与展望. 北
京: 中国劳动社会保障出版社, 2021: 9-11.  

[5] 袁小平, 吕佳琪. 迈向“空间正义”: 中国养老服务政策的创新范式与实践进路[J]. 社会工作, 2026(1): 125-
149+164-166. 

[6] 吴峰, 余年年, 仲彧欣, 等. 老年教育背景下积极老龄化量表的编制与测量[J]. 开放教育研究, 2025, 31(2): 88-97.  

[7] 《中华人民共和国国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要(草案)》(摘要) [N]. 人民日报, 2026-03-06(007). 

[8] 吴遵民. 新时代老年教育服务体系构建的价值导向与实践路径[J]. 中国远程教育, 2023, 43(2): 73-82.  

[9] 民政部. 2024 年全国社区适老化服务典型案例与发展报告[R]. 北京: 民政部, 2024. 
[10] https://www.zjlgbj.gov.cn/col/col1229717069/art/2025/art_430e4ac3b75d417380dbc15b9015cb5c.html  
[11] 童玉芬. 从人口发展新常态到人口高质量发展: 理论逻辑与政策选择[J]. 中国人口科学, 2026, 40(1): 20-36. 

[12] 黄庆平. 老龄化浪潮下的银发经济: 东亚模式比较与中国发展路径[J]. 当代经济管理, 2026, 48(3): 64-74.  

[13] 延庆报数字报刊平台. 儒林街道“儒邻书苑”开学 助老服务再升级[EB/OL].  
http://yqb.bjyq.gov.cn/html/2025-07/22/content_16271_18733813.htm, 2025-07-29.  

https://doi.org/10.12677/ar.2026.134198
https://www.mca.gov.cn/n152/n165/c1662004999980001752/content.html
https://doi.org/10.1093/ageing/afaf368.106
https://www.zjlgbj.gov.cn/col/col1229717069/art/2025/art_430e4ac3b75d417380dbc15b9015cb5c.html
http://yqb.bjyq.gov.cn/html/2025-07/22/content_16271_18733813.htm

	积极老龄化视角下社区老年教育发展的困境与路径研究
	摘  要
	关键词
	A Study on the Dilemmas and Paths of Community Elderly Education Development from the Perspective of Active Aging
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 积极老龄化视角下社区老年教育的现实表现
	2.1. 核心概念界定
	2.2. 主要表现

	3. 积极老龄化与社区老年教育的内在逻辑契合
	3.1. 目标契合：实现老年群体发展型养老
	3.2. 功能契合：共同构建全方位支撑体系
	3.3. 场域契合：扎根基层社区，打通服务落地“最后一公里”

	4. 我国社区老年教育的发展现状与现实困境
	4.1. 发展现状
	4.2. 现实困境

	5. 积极老龄化视角下社区老龄教育发展路径
	5.1. 精准对接老年需求，优化课程供给
	5.2. 强化专业支撑，提升教育服务质量
	5.3. 纠正价值偏差，彰显核心价值功能
	5.4. 优化场景，提高服务可及性与信任度

	6. 小结
	参考文献

