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摘  要 

随着我国人口结构的深刻变化，人口老龄化问题不断加剧，农村地区老龄化程度尤为突出。农村人口老

龄化不仅改变了传统农村社会结构，也对农业生产方式、农村社会治理以及乡村振兴战略的实施产生了

深远影响。从“三农”问题视角出发，农村人口老龄化已成为影响农业现代化和乡村社会可持续发展的

重要因素。本文在梳理我国农村人口老龄化现状的基础上，结合乡村振兴战略背景，分析人口老龄化对

农业生产、农村社会结构以及基层治理带来的新挑战，并从完善农村养老体系、推进农业现代化、加强

农村社会治理以及促进城乡融合发展等方面提出相应的治理路径，以期为积极应对人口老龄化背景下的

“三农”问题提供理论参考和政策启示。 
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Abstract 
With the profound changes in China’s demographic structure, population aging has been intensify-
ing, and the aging level in rural areas is particularly prominent. The aging of the rural population 
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has not only transformed the traditional rural social structure, but also exerted a far-reaching im-
pact on agricultural production modes, rural social governance, and the implementation of the ru-
ral revitalization strategy. From the perspective of the “Three Rural” Issues, rural population aging 
has become an important factor affecting agricultural modernization and the sustainable develop-
ment of rural society. Based on reviewing the current situation of rural population aging in China 
and against the background of the rural revitalization strategy, this paper analyzes the new chal-
lenges brought by population aging to agricultural production, rural social structure and grassroots 
governance. It then puts forward corresponding governance paths in terms of improving the rural 
elderly care system, advancing agricultural modernization, strengthening rural social governance, 
and promoting the integrated development of urban and rural areas, so as to provide theoretical 
references and policy implications for actively addressing the “Three Rural” Issues under the back-
ground of population aging. 
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1. 引言 

随着我国经济社会发展进入新阶段，人口结构发生深刻变化，人口老龄化程度持续加深，已成为影

响国家现代化进程的重要结构性因素。与城市相比，农村地区老龄化水平更高、发展压力更大。长期以

来，在工业化和城镇化快速推进过程中，大量农村青壮年劳动力向城市流动，导致农村人口年龄结构失

衡，农业生产主体老龄化、农村空心化以及家庭养老功能弱化等问题日益突出，使传统意义上的“三农”

问题呈现出新的阶段性特征。人口老龄化通过供给侧与需求侧双重渠道作用于经济增长：供给侧主要体

现为劳动供给减少、人力资本结构老化与储蓄投资动力弱化；需求侧则表现为消费结构转型、内需增长

放缓与社会抚养负担加重，二者共同形成对经济增长的持续约束，构成中长期结构性压力[1]。 
“三农”问题始终是我国现代化进程中的基础性问题。改革开放以来，随着农业生产方式转型和城

乡关系调整，“三农”问题的内涵不断拓展，从单一的农业生产问题逐步延伸到农民收入、农村社会发

展以及城乡结构协调等多个方面。进入新时代，乡村振兴战略的实施为农业农村发展提供了新的历史机

遇，但农村人口老龄化程度不断加深，对农业现代化、农村社会治理以及乡村可持续发展产生了新的制

约。在人口结构深刻变化的背景下，从老龄化视角重新审视“三农”问题，具有重要的理论价值和现实

意义。 
从理论层面看，马克思主义人口理论认为，人口发展与社会生产方式密切相关，人口结构变化反映

着社会经济结构的转型。当前我国农村人口老龄化的形成，是工业化、城镇化和市场化进程不断推进的

结果，同时又反过来影响农业生产方式、农村社会结构和基层治理模式，使“三农”问题呈现出新的复

杂性。从实践层面看，国家已将积极应对人口老龄化上升为国家战略，并把乡村振兴作为新时代“三农”

工作的总抓手。如何在老龄化背景下推进农业农村现代化，成为当前亟需研究的重要课题。 
基于此，本文以人口老龄化为研究视角，在梳理我国农村人口老龄化现实状况的基础上，分析其对

农业发展、农村社会结构和基层治理带来的新挑战，并结合乡村振兴战略要求，探讨新时代背景下“三

农”问题的治理路径，以期为在老龄化社会条件下推进农业农村现代化提供理论参考。 
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2. 文献综述与研究贡献 

随着我国人口老龄化程度不断加深，学界围绕人口老龄化与“三农”问题的关系展开了多维度探讨，

逐步形成了以人口经济学、社会保障与乡村振兴为主要路径的研究体系。从整体来看，现有研究为理解

农村老龄化的经济社会影响提供了重要理论基础，但在分析视角与研究整合方面仍存在一定拓展空间。 
首先，在人口经济学视角下，相关研究主要聚焦人口老龄化对劳动力供给与宏观经济增长的影响机

制。张卫峰等指出，“人口老龄化通过劳动供给收缩与消费结构调整双重机制影响经济增长路径”，并

在中长期内形成结构性约束[1]。张卫峰等学者从供给侧与需求侧双重维度出发，指出人口老龄化通过减

少劳动供给、弱化储蓄投资动力以及改变消费结构，对经济增长形成持续性约束。这类研究强调人口结

构变化的宏观经济效应，为理解农村劳动力老龄化提供了理论支撑。然而，此类研究多立足全国或宏观

层面，对农村内部结构差异及农业生产领域的具体影响关注相对不足。 
其次，从社会保障视角出发，学者们重点关注农村养老体系的制度供给与承载能力问题。李放、刘

丹晨等认为，“人口老龄化对社会养老保障体系提出了更高承载要求，制度供给能力与人口结构变化之

间存在动态适配问题”[2]。同时，部分研究从互助养老、社区养老等角度探讨农村养老模式创新路径，

丰富了应对农村老龄化的政策工具箱。但总体而言，该类研究更多聚焦“养老问题本身”，对其与农业

发展、农村社会结构之间的联动关系探讨不够深入。 
再次，在乡村振兴视角下，相关研究逐渐将人口结构变化纳入“三农”问题分析框架。贺雪峰、温铁

军等学者从乡土社会结构与城乡关系变迁出发，指出人口流动导致农村社会结构重构，进而影响乡村治

理体系与农业发展模式。贺雪峰指出，当前中国农村已由“熟人社会”逐步走向“半熟人社会”，人口流

动深刻改变了乡土社会结构[3]。这类研究强调人口老龄化与农村空心化、社会资本流失之间的内在联系，

为从整体上理解“三农”问题提供了重要视角。然而，现有研究在一定程度上仍偏重单一维度分析，对

农业生产、社会结构与基层治理之间的系统性联动机制缺乏整合性解释框架。 
综上所述，现有研究虽从不同视角对人口老龄化与“三农”问题进行了有益探索，但仍存在以下不

足：一是研究层级上偏重宏观分析，缺乏基于具体区域或典型案例的中观层面支撑；二是研究内容上多

集中于单一领域，对农业生产、农村社会结构与基层治理之间的互动关系缺乏系统整合，尚未形成统一

的分析框架。 
基于上述研究基础与不足，本文尝试在既有研究之上作出进一步拓展，其主要贡献体现在以下三个

方面： 
第一，从“三农”整体视角出发，将人口老龄化纳入农业发展、农村社会结构与基层治理的统一分

析框架之中，强化问题分析的系统性； 
第二，在宏观分析基础上引入典型区域案例(以中西部劳动力输出型地区为代表)，增强研究的现实解

释力与经验支撑； 
第三，构建“生产–社会–治理”三维分析框架，揭示人口老龄化对“三农”问题影响的内在联动机

制，从而在理论整合与分析路径上形成一定的边际创新。 

3. 人口老龄化与“三农”问题的理论基础 

人口老龄化是经济社会发展到一定阶段的必然现象，也是现代化进程中普遍面临的结构性问题。从

马克思主义社会发展理论来看，人口结构变化与生产力发展水平、社会分工状况以及生产关系形态密切

相关。农村人口老龄化的加剧，本质上是工业化、城镇化和现代化进程不断推进的结果，同时也深刻影

响着我国“三农”问题的演变形态。 
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3.1. 马克思主义人口理论视角下的人口结构变迁 

马克思主义经典作家认为，人口问题并不是孤立存在的自然问题，而是与社会生产方式紧密相连。

马克思指出，人口规律受社会制度和生产方式的制约，不同社会形态下的人口发展具有不同特征。在农

业社会向工业社会转型过程中，人口从农村向城市转移是社会分工深化和生产力发展的必然结果。 
在我国推进工业化和城镇化的过程中，大量农村劳动力向城市流动，农村人口结构逐渐呈现出“少

子化”和“老龄化”的趋势。青年劳动力的持续外流，使农村地区人口再生产能力下降，老年人口比例不

断上升，从而形成了典型的农村老龄化特征。这种人口结构变化不仅改变了农村社会形态，也对农业生

产和农村治理提出新的要求。 

3.2. “三农”问题理论的时代发展 

“三农”问题是我国现代化进程中的根本性问题，关系到国家经济发展、社会稳定和现代化建设全

局。改革开放以来，随着农业生产方式和农村经济结构的变化，“三农”问题的内涵不断发展。从最初的

农业生产问题，逐步扩展到农民收入问题、农村社会发展问题以及城乡关系问题。 
进入新时代以后，“三农”问题呈现出新的阶段性特征。一方面，农业现代化水平不断提高，农村基

础设施逐步改善；另一方面，农村人口老龄化、空心化和劳动力短缺问题日益突出，成为制约乡村振兴

的重要因素。特别是在一些中西部地区和传统农业地区，农村人口老龄化程度明显高于城市，农业生产

主体老龄化现象普遍存在。 
“三农”问题指的是经济基础，其实质仅在于体现了资本收益导向的市场经济条件下必然出现生产

力三要素净流出而导致农村经济衰败的普遍规律。“三治”问题属于上层建筑范畴，即乡土中国不同于

城市的村治、乡治、县治这三级治理结构问题，其实质体现了在剩余过少的分散小农与包括政府在内的

任何外来主体之间存在交易费用过大的负外部条件下，随着城市工业化扩张，经济危机代价持续向“三

农”转嫁而必然出现农村治理危机的一般规律[4]。 
因此，在新的历史条件下，必须从人口结构变化的角度重新审视“三农”问题，将人口老龄化纳入

“三农”问题研究的重要内容。 

3.3. 积极应对人口老龄化国家战略的提出 

随着我国进入中度老龄化社会，国家层面逐步将积极应对人口老龄化上升为国家战略。人口老龄化

不仅关系到养老保障问题，也关系到经济发展方式转变、社会治理体系完善以及城乡结构调整。特别是

在农村地区，老龄化问题与农业生产、农村社会治理以及乡村振兴战略密切交织。 
从政策层面看，实施乡村振兴战略要求实现农业强、农村美、农民富，而农村人口老龄化直接影响

农业劳动力供给和农村发展活力。如果不能有效应对农村老龄化问题，将会影响农业现代化进程，并可

能加剧城乡发展差距。 
因此，在人口老龄化背景下推进“三农”问题治理，既是实现乡村振兴的必然要求，也是实现中国

式现代化的重要内容。 

4. 我国农村人口老龄化的现实状况及特征 

4.1. 农村老龄化程度高于城市弱 

根据第七次全国人口普查数据，我国 60 岁及以上人口占比已达到 18.7%，其中农村地区老龄化水平

显著高于城市，部分中西部地区农村老年人口占比已超过 25%。以山西省为例，2022 年农村 60 岁以上
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人口占比约为 23.5%，明显高于全国平均水平[5]-[8]。 
这一结构性差异主要源于城乡二元结构背景下的劳动力持续外流。据统计，近年来我国农民工规模

长期维持在 2.9 亿人左右，其中中青年劳动力占绝大多数，导致农村人口呈现“高龄化+空心化”叠加特

征。人口结构的这种变化不仅影响农业劳动力供给，也对农村公共服务体系形成持续压力。从人口统计

数据来看，我国农村地区老年人口比例明显高于城市地区。这主要是由于长期以来城乡二元结构导致大

量农村青壮年劳动力向城市转移，形成了“人随产业走”的人口流动格局。青年人口的外流，使农村人

口年龄结构不断向高龄化方向发展。我国人口老龄化呈现出明显的城乡差异特征，农村地区由于劳动力

外流，老龄化程度显著高于城市地区[9]。在此背景下，农村人口结构加速向高龄化演变。 
在一些传统农业地区，农村常住人口中老年人口占比不断提高，部分村庄甚至出现以老年人为主的

居住结构。这种人口结构变化不仅影响农业生产效率，也对农村社会服务体系提出更高要求。 

4.2. 农村劳动力老龄化趋势明显 

农村人口老龄化不仅体现在人口结构上，还体现在农业生产主体的年龄结构上。当前，我国农业生

产仍以家庭经营为主，农业劳动力以中老年群体为主，年轻人从事农业生产的比例不断下降。有研究指

出，“农业劳动力老龄化将显著降低技术扩散效率，并对农业现代化形成结构性制约”[10]。 
农业劳动力老龄化带来的直接影响是农业生产方式难以转型升级。老年农民接受新技术能力较弱，

对现代农业机械和信息化手段的使用程度较低，导致农业生产效率提升受到限制。同时，农业经营规模

扩大和集约化经营也面临劳动力不足的问题。 

4.3. 农村空心化与老龄化相互交织 

农村人口老龄化往往伴随着农村空心化现象。大量青壮年劳动力进城务工，导致农村常住人口减少，

村庄出现“空心化”趋势。一些村庄只剩下老人和儿童，公共服务需求结构发生明显变化。 
农村空心化不仅影响农村社会活力，也增加了农村养老保障的压力。老年人留守农村，家庭养老功

能逐渐弱化，而农村社会养老体系尚不完善，导致农村养老问题更加突出。 

4.4. 区域差异明显 

我国农村人口老龄化在不同地区表现出明显差异。中西部地区和传统农业地区老龄化程度较高，而

东部沿海地区由于经济发展水平较高，人口流动相对活跃，老龄化压力相对较小。 
同时，一些资源型地区和人口流出型地区老龄化程度更为严重，农村发展活力不足，公共服务供给

能力较弱，进一步加剧了“三农”问题的复杂性。 

5. 人口老龄化对“三农”问题带来的新挑战 

5.1. 对农业现代化进程的制约日益突出 

农业现代化需要稳定的劳动力供给和较高的人力资本水平，而农村人口老龄化直接导致农业劳动力

数量减少、年龄偏大，对农业生产方式转型产生明显制约。当前我国农业生产仍以家庭经营为主，农业

劳动力以中老年群体为主，年轻劳动力从事农业生产的比例持续下降，农业生产主体老龄化趋势明显。 
农业农村部数据显示，目前我国农业从业人员中 50 岁以上群体占比已超过 50%，部分地区甚至达到

60%以上，农业生产主体呈现显著老龄化趋势[11]。 
在此背景下，农业技术推广面临明显“代际断层”：一方面，老年农民对数字农业、智能设备等新技

术接受度较低；另一方面，新生代劳动力缺乏回流动力，导致农业技术应用与劳动力结构之间出现错配。 
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此外，调研表明，在老龄化程度较高的村庄，土地流转率明显低于年轻劳动力占比较高地区，说明

人口老龄化已对农业规模化经营形成实质性约束。 

5.2. 对农村社会结构的冲击不断加深 

人口老龄化改变了传统农村以家庭为核心的社会结构，使农村社会形态发生明显变化。随着大量青

壮年外出务工，农村常住人口中老年人口比例不断上升，家庭规模逐渐缩小，多代同堂的家庭形态逐渐

减少，空巢老人和留守老人数量明显增加。 
人口老龄化对农村社会结构的冲击具有明显的区域性和具体情境特征。以山西省吕梁市某典型劳务

输出型村庄为例，该村常住人口中 60 岁以上老年人占比超过 30%，青壮年常年外出务工，村庄呈现“老

龄化 + 留守化”的典型结构[12]。 
在该案例中，家庭规模普遍由“三代同堂”转变为“空巢化”，家庭养老功能明显弱化，老年人日常

照料主要依赖邻里互助而非子女支持。同时，村庄公共生活明显衰退，集体活动减少，基层组织动员能

力下降。 
从社会学视角看，这不仅是人口结构变化问题，更是“社会再生产机制弱化”的体现：劳动力外流

削弱了农村社会资本积累，使传统以血缘和地缘为纽带的社会结构逐渐松动，从而对基层治理和乡村振

兴形成深层约束。 
家庭结构变化削弱了传统家庭养老功能。在过去，农村养老主要依靠家庭成员之间的互助，但在劳

动力外流背景下，子女长期在外工作，无法承担日常照料责任，使老年人的生活照料和精神需求难以得

到满足。这种变化使农村养老问题由家庭问题逐渐转变为社会问题。 
同时，农村人口减少还导致村庄公共生活弱化。一些人口流失严重的村庄出现“空心化”现象，村

集体活动减少，社会交往范围缩小，农村社会凝聚力下降。人口结构老龄化还使农村文化传承和社会活

力受到影响，不利于乡村社会的长期稳定发展。 

5.3. 对农村养老保障体系提出更高要求 

随着农村老年人口规模不断扩大，传统以家庭为主的养老模式难以适应现实需要，农村养老保障体

系面临新的挑战。虽然我国已建立基本养老保险制度，但农村养老保障水平总体较低，难以满足老年人

多样化的生活需求。 
首先，农村养老保险待遇水平相对较低，一些老年人主要依靠子女赡养和个人积蓄维持生活，抵御

风险能力较弱。在老龄化程度较高的地区，家庭负担加重，容易形成新的社会问题。 
其次，农村养老服务体系发展相对滞后。与城市相比，农村养老机构数量较少，专业护理人员不足，

养老服务供给能力有限。由于农村人口分散，建设集中式养老机构成本较高，导致养老服务难以覆盖所

有老年人。 
再次，农村医疗和健康服务资源不足，使老年人健康保障面临困难。老年人口对医疗服务需求较高，

而农村医疗条件相对落后，增加了养老问题的复杂性。因此，在人口老龄化不断加深的背景下，建立多

层次农村养老保障体系已成为推进“三农”工作的迫切任务。 

5.4. 对乡村振兴战略实施形成新的约束 

乡村振兴战略是新时代解决“三农”问题的总抓手，其核心目标是实现产业振兴、人才振兴、文化

振兴、生态振兴和组织振兴。然而，人口老龄化对乡村振兴的多个方面产生制约作用，尤其是在人才振

兴和产业振兴方面影响突出。 
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首先，农村人口老龄化导致人才流失严重。青年劳动力长期向城市流动，使农村缺乏具有现代经营

理念和专业技能的人才，影响农业产业结构调整和农村经济发展。人才不足不仅制约农业现代化，也影

响农村基层治理能力。 
其次，人口老龄化削弱农村发展活力。老年人口比例上升，使农村消费能力和创新能力下降，不利

于农村产业发展和新业态培育。在一些人口流出严重地区，农村经济发展动力不足，乡村振兴推进难度

较大。 
再次，人口老龄化增加基层治理压力。老年人口比例提高，使农村公共服务需求结构发生变化，对

养老服务、医疗保障和社会救助提出更高要求，而部分基层组织治理能力有限，难以有效应对复杂的社

会需求。 
因此，在乡村振兴战略全面推进的背景下，如何有效应对农村人口老龄化问题，成为关系农业农村

现代化成效的重要因素。 

5.5. 城乡发展不平衡加剧老龄化与“三农”问题的叠加效应 

我国城乡发展长期存在不平衡现象，人口老龄化在农村地区表现更为突出，形成老龄化与发展不平

衡相互叠加的局面。一方面，农村经济发展水平较低，公共服务供给不足，使人口外流趋势难以改变；

另一方面，人口外流又进一步加剧农村老龄化，形成循环性矛盾。 
城乡差距不仅体现在收入水平上，也体现在教育、医疗、养老和社会保障等方面。由于农村公共服

务条件相对较弱，一些青年更倾向于在城市长期发展，使农村人口结构持续老化。这种趋势如果长期得

不到改善，将会影响城乡协调发展目标的实现。 
因此，在人口老龄化背景下推进“三农”问题治理，必须统筹城乡发展，通过促进城乡融合和优化

资源配置，从根本上缓解农村老龄化带来的结构性压力。 

6. 人口老龄化视域下“三农”问题的治理路径 

《国家积极应对人口老龄化中长期规划》明确指出，应“构建与人口老龄化进程相适应的经济社会

发展体系”[13]。应对人口老龄化需要在制度创新、科技支撑与健康干预等多维度协同推进，以形成系统

性的老龄化应对路径[14]。在人口老龄化不断加深的背景下，农村地区面临劳动力结构失衡、养老保障压

力加大、社会治理难度上升等多重挑战，使传统“三农”问题呈现出新的复杂形态。积极应对农村人口

老龄化，不仅是完善社会保障体系的重要内容，也是推进乡村振兴和实现农业农村现代化的必然要求。

因此，必须从国家战略高度出发，统筹人口发展与农业农村发展，通过制度创新和治理方式转型，构建

适应老龄化社会特征的农村发展新模式。 

6.1. 完善农村养老保障体系，构建多层次养老服务模式 

农村人口老龄化加剧，使传统以家庭为核心的养老模式逐渐弱化，单纯依靠家庭赡养已难以满足现

实需要。因此，应加快建立以基本养老保险为基础、以社会养老服务为依托、以家庭养老为补充的多层

次农村养老保障体系，从生存保障转向发展能力提升，构建积极老龄化政策体系[15]。 
首先，应进一步完善城乡统一的基本养老保险制度，提高农村居民养老保险待遇水平，逐步缩小城

乡养老保障差距。通过加大财政投入力度，增强农村养老保险基金保障能力，使农村老年人能够获得基

本生活保障。 
其次，应加快发展农村养老服务体系，推动居家养老、社区养老和机构养老相结合。鼓励在乡镇和

行政村建设养老服务中心，为老年人提供生活照料、医疗护理和精神文化服务，提高农村养老服务的可
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及性。 
再次，应积极探索互助养老和集体养老模式。互助养老作为一种基于熟人社会关系网络的制度安排，

在资源约束条件下具有成本低、可操作性强的优势[16]。通过资源整合降低养老成本，提高养老服务效率。 

6.2. 推进农业现代化，缓解农业劳动力老龄化压力 

农业劳动力老龄化是农村人口老龄化最直接的表现，对农业生产方式转型产生重要影响。应通过推

进农业现代化，提高农业生产效率，减少对传统劳动力的依赖。 
一方面，要加快农业机械化、信息化和智能化发展，提高农业生产的技术水平，使农业生产逐步从

依赖体力劳动向依赖技术和资本转变。通过推广现代农业装备和数字农业技术，可以在劳动力减少的情

况下保持农业生产能力。 
另一方面，应培育新型农业经营主体，鼓励家庭农场、农民合作社和农业企业发展，提高农业规模

化和集约化水平。通过土地流转和规模经营，使农业资源得到更合理配置，减少分散经营带来的效率损

失。 
同时，要加强新型职业农民培养，吸引青年人才回乡创业，提高农业从业人员整体素质，为农业现

代化提供人才支撑。 

6.3. 促进城乡融合发展，增强农村发展活力 

农村人口老龄化与城乡发展不平衡密切相关。长期以来，城乡二元结构导致农村人口持续流出，农

村发展动力不足。因此，应通过推进城乡融合发展，从根本上缓解农村老龄化带来的结构性矛盾。 
首先，应完善城乡要素流动机制，促进资金、技术、人才等资源向农村流动。通过政策支持，引导城

市资本参与农业农村建设，提高农村经济发展水平。 
其次，应加强农村基础设施和公共服务建设，提高农村教育、医疗、养老等公共服务水平，使农村

具备吸引人口回流的条件。改善农村生活环境，有助于减缓人口外流趋势。 
再次，应推动县域经济发展，使县域成为连接城市与农村的重要载体。通过发展县域产业，扩大就

业机会，使农民能够就近就业，从而减少人口过度向大城市集中。 

6.4. 加强农村基层治理，提升老龄化社会治理能力 

人口老龄化不仅是经济问题，也是社会治理问题。农村老年人口比例上升，使基层治理对象和治理

需求发生变化，需要不断创新治理方式，提高治理能力。 
首先，应加强基层治理组织体系建设，发挥基层组织在农村治理中的核心作用。通过完善村级组织

体系，提高组织动员能力，增强农村社会凝聚力。 
其次，应推动农村社会治理多元化，鼓励社会组织、志愿者组织和村民自治组织参与农村养老服务

和社会治理，形成共建共治共享的治理格局。 
再次，应重视农村精神文化建设，丰富老年人文化生活，提高老年人参与社会活动的积极性，增强

农村社会的稳定性和活力。 

6.5. 将积极应对人口老龄化与乡村振兴战略协同推进 

乡村振兴战略是新时代解决“三农”问题的总抓手，而积极应对人口老龄化是国家发展的重要战略

任务。二者在目标上具有高度一致性，应当实现协同推进。 
在产业振兴方面，应发展适合老龄化社会特点的产业，如现代农业、康养产业和乡村旅游产业，提
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高农村经济的可持续性。 
在人才振兴方面，应通过政策激励吸引青年人才返乡，同时发挥老年人的经验优势，促进代际合作。 
在文化振兴方面，应加强农村传统文化保护，增强农村社会认同感，提高老年人的归属感。 
在组织振兴方面，应完善农村基层治理体系，使其能够适应人口老龄化带来的新变化。 
通过将应对人口老龄化与乡村振兴有机结合，可以形成推动农业农村现代化的长效机制，实现农村

社会的可持续发展。 
鉴于人口老龄化与“三农”问题均属于宏观性议题，本文在总体分析基础上，引入典型区域案例进

行补充说明，以增强研究的解释力与现实针对性。具体而言，选取中西部劳动力输出型地区(以山西为代

表)作为分析样本，从农业生产、社会结构与基层治理三个维度展开具体分析，从而在宏观框架下实现中

观层面的深入探讨。 

7. 结语 

在人口老龄化不断加深的背景下，我国“三农”问题正呈现出新的结构性特征。农村人口老龄化不

仅影响农业生产方式转型，也对农村社会结构和基层治理体系产生深远影响。 
本文通过理论分析与案例结合发现，人口老龄化已成为制约农业农村现代化的重要变量，其影响具

有系统性与长期性。因此，应从完善制度供给、推动技术进步与优化治理结构等方面协同发力。 
未来研究可进一步结合微观调查数据，对不同区域农村老龄化的差异化影响进行深入分析，以为政

策制定提供更具针对性的依据。 
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