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摘  要 

老年教育模式是老年教育实施的重要载体，更是推动老年教育高质量发展、实现积极老龄化的关键抓手。

本研究基于CiteSpace软件，对中国知网(CNKI) 2000~2025收录的老年教育模式相关论文进行可视化分

析，系统梳理了我国老年教育模式的研究现状、热点与趋势。研究得出如下结论：我国老年教育模式研

究呈现稳步增长、阶段清晰的发展态势；研究热点关注“养教结合、终身教育、社区教育”，可归纳为

理论研究、实践研究、对策研究三大维度；研究前沿聚焦数字化转型、协同治理、精准供给与教学模式

创新。 
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Abstract 
The elderly education model serves as an important carrier for the implementation of elderly edu-
cation and is also a key leverage for promoting the high-quality development of elderly education 
and achieving an active aging society. Based on the CiteSpace software, this study conducted a visual 
analysis of the relevant papers on elderly education models published in China National Knowledge 
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Infrastructure (CNKI) from 2000 to 2025. It systematically reviewed the current research status, 
hotspots, and trends of elderly education models in China. The study reached the following conclu-
sions: The research on elderly education models in China shows a steadily increasing trend with 
clear stages; the research hotspots focus on “integration of care and education, lifelong education, 
and community education”, which can be summarized into three dimensions: theoretical research, 
practical research, and policy research; the research frontiers focus on digital transformation, col-
laborative governance, precise supply, and innovation in teaching models. 
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1. 引言 

2024 年，《国务院办公厅关于发展银发经济增进老年人福祉的意见》提出发展银发经济，强调满足

老年群众多方面需求，妥善解决人口老龄化带来的社会问题，事关国家发展全局和人民福祉。为老年人

学习赋能，使之持续保持高度社会化，是积极应对人口老龄化的本质要求[1]。老年教育作为实现积极老

龄化与健康老龄化的关键路径，不仅能满足老年人多元化精神文化需求、促进代际融合，更能为银发经

济注入新动能，对增进老年人福祉的意义重大。而作为老年教育领域的核心问题，老年教育模式关乎教

育目标的达成与教育服务的落地，是老年教育实施的重要载体，更是推动老年教育高质量发展、实现积

极老龄化的关键抓手，其创新优化影响老年教育的质量与实效。近年来，随着终身教育观念深入人心，

老年教育政策稳步推行，老年教育模式研究领域的相关研究愈发深入、细致，涌现出大量有价值的研究

成果。为进一步整合现有研究成果，描摹目前老年教育模式领域的研究现状，总结研究热点，预测研究

趋势，本文基于 CiteSpace 可视化文献计量软件，对 2000~2025 年相关文献进行可视化分析与综述，并就

其中热点、趋势进行重点分析，以期为我国老年教育发展提供整合性意见，进一步加速老年教育模式的

创新与优化，助力积极应对人口老龄化战略落地。 

2. 研究方法 

(一) 数据来源 
本研究数据以中国知识基础设施工程数据库(CNKI, China National Knowledge Infrastructure)为基础数

据源，以“老年教育模式”为主题词进行检索，时间跨度设定为 2000 年~2025 年，共计 748 篇目标文献。 
(二) 研究方法 
CiteSpace 是在科学计量学、数据可视化背景下逐渐发展起来的一款引文可视化分析软件。由于是通

过可视化的手段来呈现科学知识的结构、规律和分布情况，因此也将通过此类方法分析得到的可视化图

形称为“科学知识图谱”[2]。本文通过借助 CiteSpace6.3.R1 软件作为研究工具，运用高频关键词分析、

关键词聚类分析等可视化分析方法展示我国老年教育模式研究现状、热点与趋势。 

3. 我国老年教育模式的研究现状概述 

通过文献的发布时间和发布量可以较为直观地了解该研究领域的发展进程。图 1 呈现了 2000~2025
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年我国老年教育模式研究领域年度发文数量的变化趋势。总体来看，该领域研究呈现明显的上升态势，

经历了由少到多、由缓到快的阶段性增长历程，直观反映了学术界对老年教育模式研究关注度的持续提

升与研究领域的不断拓展。 
从时间序列来看，2000 至 2015 年为研究发展的初期阶段，发文量维持在较低水平且波动较小，这一

时期老年教育模式研究尚处于萌芽阶段，相关理论体系与实践模式尚未成熟，学术关注度有限。2016 年

起发文量显著提升，这一阶段的快速增长与国家层面政策引导密切相关，2016 年国务院办公厅印发《老

年教育发展规划(2016~2020 年)》，这是我国首个专门针对老年教育的国家级规划，明确提出“扩大老年

教育资源供给”“探索养教结合新模式”等任务，直接推动了老年教育模式研究的繁荣。进入 2020 年后，

发文量进入高速增长期。这一阶段源于人口老龄化进程加速带来的现实需求，以及公共卫生事件加速推

动的老年教育数字化转型，人工智能、信息技术等新技术与老年教育模式的融合创新成为研究热点[3]，
“智慧老年教育[4]”“线上线下混合式模式[5]”等议题吸引大量学者关注，研究方法也从传统定性分析

向量化研究、实证分析延伸，老年教育模式研究逐渐成为教育学科领域的核心热点方向之一。 
总体而言，2000 至 2025 年发文量的阶段性增长特征，与国家政策导向、人口老龄化现实需求、技术

变革及社会认知提升高度契合。随着老龄化进程加快和老年教育实践深化，预计该领域研究仍将保持活

跃态势。 
 

 
Figure 1. Statistics of publication volume of elderly education models in China from 2000 to 2025 
图 1. 2000~2025 年我国老年教育模式发文量统计 

4. 我国老年教育模式的热点与前沿 

(一) 高频关键词分析 
姜春林等学者[6]认为，通过关键词的检索和分析，可以了解到文献涉及的领域和内容，挖掘学科的

研究热点。某一领域内文献的高频关键词能够反映该领域的研究热点及发展趋势[7]。通过关键词词频排

序来确定高频关键词，基本能代表国内 2000 年至 2025 年间老年教育模式的研究热点。表 1 显示了前 10
位的高频关键词，频次越高表示研究热度更高。“老年教育”以 452 次的高频位居首位，且最早出现于

2003 年，成为整个研究领域的核心主题，是所有相关研究的核心出发点。紧随其后的是“老年大学”、

“养教结合”与“终身教育”，其中“终身教育”出现时间较早，体现了老年教育作为终身教育体系重要

组成部分的核心定位。而“老年大学”“养教结合”均出现于 2014 年，反映出这一时期学界研究聚焦老

年教育的具体实施载体与模式创新方向。此外，“老龄化”、“开放大学”、“社区教育”等关键词均具

有较高频次，覆盖了老年教育的实施主体、实践场景与核心研究对象，形成了围绕老年教育模式的多元

研究热点体系。 
中介中心性测量的是一个节点担任其它两个节点之间最短路的桥梁的次数，一个节点充当“中间”

的次数越高，它的中介中心度就越大，在结构中越重要，说明该节点越可能是控制节点间交流的核心。
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表 2 对中介中心性最高的关键词进行了罗列，表示关键词在共现网络中的关联作用。“老年教育”以 1.15
的中介中心性，成为连接各研究议题的核心枢纽，充分说明所有与老年教育模式相关的研究均围绕其展

开，其在整个研究网络中具有不可替代的连接与支撑作用。相较之下，“老年大学”虽然频次高居第二，

但其中心性(0.23)相对偏低，反映出该节点虽为热点，但更多是作为“老年教育”的下位概念被调用，未

能形成独立的跨议题联结能力，呈现出“高频次、低中心性”的典型边缘热点特征。其余关键词的中介

中心性相对较低，但仍发挥着重要的连接作用，其背后是研究网络的延伸逻辑：“老龄化”作为时代背

景，连接着老年教育需求与模式创新的研究方向，解释了模式创新的现实动因；“养教结合”“社区教

育”“开放大学”则连接着老年教育模式的具体实践路径，体现了模式创新的多元方向；“模式”“社

区”则连接着实践场景与研究成果，反映了研究的应用导向，共同构成了老年教育模式研究的完整网络。 
 

Table 1. High-frequency keywords 
表 1. 高频关键词  

序号 频次 年份 关键词 

1 452 2003 老年教育 

2 54 2014 老年大学 

3 40 2014 养教结合 

4 40 2004 终身教育 

5 32 2016 老龄化 

6 23 2012 社区教育 

7 31 2015 开放大学 

8 26 2013 教育模式 

9 26 2010 老年人 

10 18 2009 社区 

 
Table 2. Keyword mediator centrality 
表 2. 关键词中介中心性 

序号 中介中心性 最早出现年份 关键词 

1 1.15 2003 老年教育 

2 0.23 2014 老年大学 

3 0.14 2004 终身教育 

4 0.14 2010 老年人 

5 0.13 2016 老龄化 

6 0.10 2015 开放大学 

7 0.08 2014 养教结合 

8 0.08 2012 社区教育 

9 0.07 2009 模式 

10 0.07 2013 发展趋势 
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(二) 关键词共现网络分析 
关键词网络关系图谱展现了文献中关键词的共现情况，更为直观地显示关键词中的高频词及其之间

的联系。图 2 为老年教育模式的关键词共现网络。圆形代表关键词节点，圆圈的大小则表示出现频率，

圆越大说明该节点表示的关键词出现的频次越高，线条展现了关键词的关联情况。 
网络图中，老年教育以最大的节点规模成为核心枢纽，是整个研究领域的主题锚点，说明所有相关

研究均围绕这一核心议题展开。与老年教育直接关联的老龄化“养教结合”“终身学习”“终身教育”

等节点，同样呈现出较高的节点密度，反映出这些概念是老年教育模式研究的基础支撑，构成了该领域

的核心研究范畴。从连线关系来看，老年教育与老年大学“社区教育”“开放大学”“教育模式”形成

了强关联，体现出我国老年教育模式的实践载体以机构化、社区化、开放化平台为主，相关研究多聚焦

于不同办学载体下的模式设计与优化。从网络结构看，“老年大学”与“老年教育”之间的连线强度显著

高于其他节点，形成稳定的二元核心结构，但这一结构的紧密性也提示研究存在一定的“路径依赖”——

多数研究将老年大学作为老年教育模式的默认实践场景，可能弱化了对社区教育、开放大学等新兴载体

相对独立性的关注。同时，信息化“互联网+”与老年教育的连线清晰，反映出数字化转型是当前老年教

育模式创新的重要方向，是推动老年教育模式研究从传统机构范式向技术赋能范式转换的关键驱动力，

也是老年教育模式适配时代发展的必然要求。此外，城市社区“老年人”“对策”“启示”“发展”等

节点的联动，说明研究不仅关注模式的理论构建，更注重结合老年群体需求与社区场景提出实践路径，

体现出较强的应用导向。 
 

 
Figure 2. Keyword co-occurrence network diagram 
图 2. 关键词共现网络图 

 
(三) 关键词聚类分析 
图 3 是关键词聚类图谱，对关键词进行展示和聚类分析，每个聚类是由多个关键词所组成的，图中
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数字越小代表聚类中包含的关键词频次越多，将文献关键词划分为 11 个聚类簇。结合聚类的核心内涵与

研究逻辑，可将其归纳为三大类。 
 

 
Figure 3. Keyword clustering diagram 
图 3. 关键词聚类图 

 
1) 理论研究：筑牢老年教育模式研究的理念根基 
理论研究类聚类主要涵盖“老龄化、终身教育、养教结合”，是老年教育模式研究的价值导向与理

论支撑，为模式构建与创新提供了顶层设计与现实依据。积极老龄观认为，要从健康、参与、保障三个

维度优化老年人的生活质量，养教结合是提高老年人社会参与度、维持老年人身心健康的重要途径。终

身学习理论认为，学习是贯穿人一生的过程，老年人同样有学习的需求和权利；养老机构不仅是居住场

所，也应成为学习场所[8]。“老龄化”聚焦老年教育的社会需求、发展逻辑与时代价值，明确了老年教

育模式研究的现实根基。养教结合关联“终身学习”“模式”等关键词，是应对人口老龄化、满足老年人

多元需求的创新理念，拓展了老年教育模式的价值边界，为模式创新提供了核心理念方向。从聚类间的

关系来看，“老龄化”提供现实驱动力，而“终身教育”与“养教结合”之间又存在明显的知识流动——

前者为后者提供理论导向，后者则通过实践创新反哺前者的理论内涵，形成了“社会需求–理论支撑–

实践创新”的良性传导链条。这三类聚类共同构成了老年教育模式研究的理论基础，研究模式构建的价

值向度[9]。 
2) 实践研究：聚焦老年教育模式落地的核心场景 
实践研究类聚类包括“老年大学、开放大学、社区教育、社区、数字化”，是老年教育模式落地的核

心载体与服务对象，聚焦模式实践的具体场景与实施路径。老年大学作为传统老年教育的主阵地，围绕

其办学模式、管理机制、数字化建设等内容展开研究[10]，是老年教育模式研究的传统热点与核心实践场
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景。开放大学依托开放教育资源优势，聚焦普惠化、便捷化老年教育模式的构建，是全民终身教育体系

下老年教育的重要实践平台。社区教育聚焦基层社区场景，关注社区老年教育的数字化赋能与模式创新

[11]。老年人以服务对象为核心，关注老年群体的学习需求、能力特征与权益保障，体现了研究的人本导

向，为老年教育模式的精准化设计提供了依据。从聚类间的演化逻辑看，“老年大学”作为最早出现的

实践载体聚类，其研究成熟度最高，但近年来新兴聚类“开放大学”与“社区教育”的节点规模与关联密

度持续增长，反映出实践研究正在从“单一机构主导”向“多元场景并存”的结构性转型，研究关注点也

从如何办好老年大学逐步拓展至如何在多元空间中构建老年教育服务网络。这几类聚类围绕不同实践场

景与服务对象展开研究，构建了老年教育模式落地的多元载体体系，推动理论模式向实践应用转化。 
3) 对策研究：推动老年教育模式优化的实践路径 
对策研究类聚类包含“发展趋势、策略、办学模式”，是老年教育模式研究的成果输出与实践指向，

聚焦模式优化的路径总结与策略建议。从宏观层面总结老年教育模式的发展规律，聚焦模式创新的未来

方向与战略选择[12]，是对现有研究的整合与升华。其次深入剖析现有实践项目构建的新型老年教育模式，

针对办学中课程资源、师资队伍、教学管理等方面面临的困境，系统提出应对的策略[10]。以及对国内外

老年教育实践经验的总结与借鉴，提炼可复制、可推广的实践经验，为我国老年教育模式优化提供参考

[13]。聚焦模式实施中的问题解决，围绕具体发展策略、实施路径与保障措施展开研究，具有较强的实践

针对性，为老年教育模式的优化与发展提供了具体路径与实践指引。从聚类间的关联功能来看，这一对

策研究类聚类与前述“理论研究”和“实践研究”之间存在显著的知识转化关系，具有典型的“应用导

向”特征：研究最终指向如何优化实践、如何服务决策，而非止步于理论构建或现象描述。 
(四) 研究前沿分析 
CiteSpace 软件提供的突现词探测算法，是通过考察词频的时间分布，将其中变化率高的名词从大量

主题词中探测出来，依靠词频的变化来确定学科的研究前沿[14]。强度指的是关键词的突现强度，其数值

越高表示关键词在突现时段内的受关注程度越高。可以根据突现词的词频与时间变化分析该研究领域的

前沿。经整理，老年教育模式研究领域的突现词图谱如图 4 所示。 
 

 
Figure 4. Emergent word graph 
图 4. 突现词图谱 
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1) “数字化”作为 2023~2025 年的突现关键词，其突现强度虽起步较晚但延续性强，表明数字化已

成为老年教育模式创新的底层逻辑。伴随“互联网 + 教育”战略的深入，研究前沿不再局限于简单的信

息化建设，而是转向智慧化教学模式构建。重点聚焦于如何利用人工智能、大数据技术破解老年群体“数

字鸿沟”问题，实现老年教育模式从“数字化”向“智能化”的跨越[15]。 
2) “协同治理”以 3.08 的高突现强度成为近年来研究的重要前沿，反映了学界对老年教育治理体系

改革的高度关注。传统的单一主体办学模式已难以适应复杂的老龄化社会需求，研究前沿正转向多方参

与的协同治理体系。这意味着未来老年教育模式研究将重点剖析多元主体的权责边界[16]、利益协调保障

机制[17]与协同运行路径[18]，通过整合各方资源形成治理合力，从而提升老年教育模式的运行效率与治

理效能。 
3) “教学模式”(强度 2.6)的突现，标志着研究转向面对老年人多样化、多层次的学习需求，探讨如

何优化老年教育资源配置、创新课程设计，并针对不同老年群体构建个性化的教学模式[19]。同时，发展

路径(强度 2.91)和策略(强度 3.14)的高突现度也表明，研究正在探索适合当前社会需求的长效发展机制，

推动老年教育模式走向制度化、规范化与可持续化[20]。 

5. 研究结论与思考 

(一) 研究结论 
1) 我国老年教育模式研究呈现稳步增长、阶段清晰的发展态势。2000~2015 年为萌芽起步期，发文

量偏低；2016 年随相关政策文件出台进入快速增长期；2020 年后受老龄化加剧与数字化转型驱动步入高

速发展阶段，研究议题不断细化、方法日趋多元，已成为教育领域重要研究方向。 
2) 研究热点高度集中、关联紧密，形成核心明确、多元支撑的知识网络。“老年教育”为中心节点，

老年大学、养教结合、终身教育、老龄化、社区教育等构成高频热点，研究围绕理论基础、办学载体、技

术融合、实践对策展开。 
3) 聚类结构层次清晰，可凝练为理论、实践、对策三大研究板块。理论研究以老龄化、终身教育、

养教结合为根基，明确模式价值与政策导向；实践研究以老年大学、开放大学、社区教育为主要场景，

聚焦落地路径与服务对象需求；对策研究围绕发展趋势、经验启示、实施策略展开。 
4) 研究前沿呈现技术化、治理化、精准化转向。数字化、协同治理、教学模式、供给、发展路径等

成为高突现关键词，标志着研究从规模扩张转向质量提升，从单一主体办学转向多方协同，从传统线下

模式转向智慧化、混合式创新。 
(二) 研究思考 
1) 现有研究多聚焦模式描述与经验总结，对老年教育模式的内涵界定、类型划分、评价标准、运行

机理等基础理论探讨不足，跨学科融合程度有待加强，亟需构建更具本土化与解释力的理论框架。 
2) 研究多集中于城市、老年大学、开放大学等成熟场域，对农村地区、偏远社区、高龄老人等薄弱

环节关注不足，普惠性与公平性视角有待强化，需进一步推动老年教育资源向基层下沉、向重点群体延

伸。 
3) 数字化转型需更贴合老年需求。当前数字化研究偏重于技术应用与平台建设，对老年人数字素养、

适老化设计、情感体验、学习习惯等关注不够，易出现“重技术、轻人本”倾向，未来应坚持以老年人

为中心，推进有温度、可及性强的智慧老年教育。 
本研究受个人因素影响存在一定的局限性，通过人工筛选相关数据具有一定的主观性和局限性，对

研究结果有一定程度的影响。此外，CiteSpace 软件的参数设置非常复杂，时间切片不同或者阈值设定不

同，也会在一定程度上影响研究结果。 
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