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摘  要 

在人口老龄化持续加深与健康中国、全民健身等国家战略协同推进的背景下，如何通过完善适老化体育设

施建设提升老年人生活质量，已成为公共服务体系优化和老年友好社会建设中的重要议题。文章在既有论

文框架基础上，从政策研究视角出发，系统阐释适老化体育设施的内涵特征、老年人生活质量的评价维度

及二者之间的作用机制，进一步梳理当前我国适老化体育设施建设中存在的供给总量不足与空间分布不

均、设施设计与老年群体需求匹配度不高、管理维护与服务支持体系不完善等现实困境。在此基础上，提

出优化设施规划布局、强化适老化设计、完善运营管理机制和健全多元协同治理体系等政策建议。研究认

为，适老化体育设施建设并非单一的体育工程，而是积极应对人口老龄化、推进完整社区建设、提升基层

治理温度与效能的重要抓手。只有实现设施供给、空间环境、服务支持与治理协同的系统整合，才能真正

将健身设施建设成果转化为老年人健康水平、心理福祉、社会参与和生活满意度的持续提升。 
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Abstract 
Against the backdrop of deepening population ageing and the coordinated advancement of the 
Healthy China initiative and the National Fitness strategy, improving older adults’ quality of life 
through the construction of age-friendly sports facilities has become an important issue in the op-
timization of public services. Based on an existing paper framework, this study adopts a policy-ori-
ented perspective to explain the connotation and characteristics of age-friendly sports facilities, the 
dimensions of quality of life for older adults, and the mechanism linking the two. It further identifies 
major practical dilemmas in China, including insufficient supply and uneven spatial distribution, 
weak alignment between facility design and the actual needs of older adults, and inadequate man-
agement, maintenance, and service support. Accordingly, the paper proposes policy recommenda-
tions in terms of planning and layout, age-friendly design, operation and maintenance, and multi-
actor collaborative governance. The study argues that age-friendly sports facilities should not be 
regarded merely as sports projects, but as an important policy instrument for responding proac-
tively to population ageing and promoting age-friendly communities. Only by integrating facility 
supply, spatial environment, service support, and governance coordination can the outcomes of fa-
cility construction be effectively transformed into sustained improvements in physical health, psy-
chological well-being, social participation, and overall life satisfaction among older adults.  
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1. 绪论 

1.1. 研究背景与问题提出 

当前，我国人口老龄化进入持续深化阶段。国家统计局《中华人民共和国 2024 年国民经济和社会发

展统计公报》显示，2024 年末全国 60 周岁及以上人口 31,031 万人，占总人口 22.0%；65 周岁及以上人

口 22,023 万人，占 15.6% [1]。在老年人口规模扩大、慢性病防控压力上升和积极应对人口老龄化上升为

国家战略的背景下，如何提升老年人生活质量、促进其实现更高水平的健康老龄化，已成为国家治理和

公共政策领域的重要议题。龚钲指出，积极老龄化理念是回应人口老龄化的重要方向，体育锻炼是推动

这一理念落地的重要路径[2]；郭惠杰等也认为，老年人体育锻炼受到公共体育服务供给水平和区域发展

条件的显著影响[3]。由此可见，老年体育问题不仅是个体生活方式问题，更是公共服务优化与老龄事业

高质量发展的重要内容。 
在诸多健康促进手段中，体育健身因成本较低、可持续性较强、参与门槛相对较低且具有社会化特

征，被认为是促进老年人身心健康的重要方式。相关研究表明，老年人体育参与具有规律性、持续性和

社交性特征，体育参与能够通过改善生理健康和心理健康水平显著提升老年人的主观幸福感。推动老年

体育发展不仅有助于改善老年人的身体状况，也关系其生活品质提升和社会持续发展。综上，体育健身
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在积极应对人口老龄化过程中具有重要的健康促进价值和社会治理意义。 
然而，与老年人不断增长的健身需求相比，现实中的体育设施供给仍呈现“年轻化”“标准化”“单

一化”特征。部分社区虽已配置健身路径、活动广场和公园步道等设施，但在器材尺度、防滑防跌、休

憩节点、无障碍衔接和风险提示等方面，往往缺乏针对老年群体的专门设计，导致设施“可见但不可用”

或“已建而低效”的问题较为突出。国家体育总局发布的《2025 年全民健身活动状况调查公报》也显示，

60 岁及以上居民人均体育消费为 1451 元，获得健身指导的比例为 47.0%，同时专业健身指导、组织化支

持和持续性服务覆盖不足的问题仍然存在[4]。这说明老年体育需求已从“有没有场地”逐步转向“场地

是否适老、服务是否到位、活动是否可持续”。 

1.2. 研究意义、研究思路与相关研究述评 

从理论上看，现有关于老龄化治理和公共体育服务的研究，主要集中于制度供给、参与行为、社会

支持网络和社区治理等方面，徐彬、任玉晶指出，城市老年友好型社区体育适老化改造不仅是空间改造

问题，还受制于城市理念滞后、制度保障不足、数字鸿沟和资源配置失衡[5]。邓万金、李政、杜鹏通过

扎根理论研究发现，数字体验是影响老年群体智慧体育场馆消费体验的重要阻滞，行动体验最受关注，

成本与价值感知显著影响总体体验[6]。因此，将适老化体育设施置于积极老龄化和年龄友好环境框架下

进行考察，有助于深化对“环境支持–行为发生–结果改善”逻辑链条的理解，拓展公共体育治理与老

年福利研究的交叉视野。 
从实践上看，适老化体育设施建设具有鲜明的现实导向和政策价值。当前，各地在推进完整社区建

设、城市更新和全民健身场地设施补短板过程中，普遍提出加强老年友好型公共空间建设，但在具体实

施中，仍面临建设标准不清、责任主体分散、设施与需求脱节以及绩效评价单一等问题。蔡怀飞、王茜

指出，社区体育适老性服务能够通过促进邻里关系和体育锻炼，对老年人主观幸福感产生直接和间接影

响[7]。由此可见，对适老化体育设施建设的内在逻辑、现实困境和政策对策进行系统研究，具有较强现

实针对性。 
从国内外研究进展看，国内研究大体集中于三个方面：一是老年人体育参与行为，重点关注锻炼动

机、参与障碍、活动偏好及健康效应；二是公共体育服务与社区环境建设，强调设施供给、空间可达性、

服务组织与社会支持的重要作用；三是适老化改造和老年友好型社区建设，关注环境营造、设施适配和

服务配套对老年人行动能力与生活质量的影响。总体而言，国内研究已逐步由“设施建设”拓展到“环

境支持–服务嵌入–行为促进”的综合分析视角，但在概念界定、作用机制和政策闭环等方面仍显不足。

相较之下，国外研究较早将老年友好环境纳入公共政策与城市治理视野，形成了较成熟的“环境支持–

行为参与–福祉提升”分析框架。 
基于此，本文总体研究思路如下：首先，从概念分析入手，界定适老化体育设施与老年人生活质量

的基本内涵，并明确二者之间的理论关联；其次，分析适老化体育设施影响老年人生活质量的作用机制；

再次，从设施供给、空间设计、服务运营和治理协同等方面归纳当前实践中的突出问题；最后，在问题

导向和现实约束基础上，提出具有针对性和可操作性的政策建议。本文主要采用规范分析与文献梳理相

结合的方法，力求实现理论分析、问题识别与政策回应的有机统一。 

2. 适老化体育设施建设与老年人生活质量提升的理论关联 

2.1. 适老化体育设施的内涵与特征 

适老化体育设施，是指围绕老年群体身体机能变化、行为习惯、风险承受能力和社会参与需求，对

体育活动空间、器材设备、辅助系统和服务支持进行专门化设计和组织的公共设施体系。它既包括社区
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健身路径、老年活动室、公园步道、门球场、太极广场、室内康复锻炼区等物质性载体，也包括标识导

引、照明监控、休憩座椅、应急呼叫、运动指导、健康监测和管理维护等服务性要素。也就是说，适老化

体育设施不是静态物件的简单集合，而是由“硬件–软件–服务”构成的整体系统。 
从特征上看，适老化体育设施主要体现为以下几个方面。其一，安全性。老年群体在平衡能力、关

节灵活性、视觉识别和反应速度等方面普遍存在年龄性下降，设施建设必须把防跌倒、防碰撞、防滑移

和防过度训练放在首位。其二，便利性。设施应尽量靠近老年人日常生活空间，缩短步行距离，降低使

用门槛，让“走得近、找得到、进得去、坐得下、练得动”成为基本要求。其三，适配性。不同年龄段、

不同健康状况的老年人运动需求差异明显，设施供给既要满足一般性健身，也要兼顾康复训练、柔性拉

伸和低强度有氧活动等多样化功能。其四，陪伴性。与青壮年相比，许多老年人更重视运动过程中的交

流、陪伴和群体氛围，因此设施设计与场景营造需要促进互动与情感联结。 
此外，适老化体育设施还具有明显的公共性和福利性。一方面，这类设施是基本公共服务的重要组

成部分，其建设水平直接体现公共资源配置的公平程度；另一方面，其效益并不局限于单次使用，而是

通过持续性锻炼降低疾病发生风险、减少照护负担、增强社区凝聚力，具有显著外部性。因此，对其进

行政策化、系统化建设，远比单点式工程项目更具长期价值。 

2.2. 老年人生活质量的评价维度 

生活质量是衡量老年人福祉水平的重要综合指标，不仅指物质生活条件，更涵盖健康状态、心理体

验、社会关系、自主能力以及环境满意度等多个维度。对于老年群体而言，生活质量评价应更加注重“可

持续生活能力”和“主观感受”的统一。具体来看：身体健康维度主要反映老年人的基础体能、慢病控

制和日常活动能力；心理健康维度主要体现情绪稳定性、自我效能感和生活满意度；社会参与维度主要

反映老年人与家庭、邻里、社区组织及公共生活之间的联系程度；功能自主维度体现老年人在出行、锻

炼、购物和休闲等事务中的自理能力与选择能力；环境适应维度强调老年人对居住和活动环境安全性、

便利性、舒适性和友好性的主观评价。 
从政策研究角度看，生活质量并非完全由个体禀赋决定，而是受到家庭支持、社区条件、公共服务

和制度环境的共同影响。适老化体育设施作为老年人日常生活中可感知、可使用、可评价的公共环境因

素，能够在多个维度上对生活质量产生联动影响。因此，评价适老化体育设施建设成效，不应仅看设施

数量和面积，还应考察其是否真正改善了老年人的健康状态、交往机会、自主感和环境满意度。 

2.3. 适老化体育设施影响生活质量的作用机制 

其一，健康促进机制。适老化体育设施通过提供安全、持续、低门槛的锻炼场景，帮助老年人建立

规律运动习惯，进而改善心肺功能、肌力水平、关节灵活性和平衡能力，对高血压、糖尿病、骨质疏松等

常见慢性病具有一定预防和干预价值。尤其当设施设计能够适应老年人体能特点时，运动参与的风险感

知会下降，行动意愿与坚持度则相应提高。 
其二，心理调适机制。运动空间不仅是身体活动场所，也是缓解压力、调节情绪的重要环境。良好

的适老化体育设施可以营造秩序感、舒适感和安全感，使老年人在可掌控的环境中获得积极体验。当老

年人能够通过适度锻炼感受到身体机能改善和行动能力恢复时，自我效能感、生活信心和主观幸福感也

会同步提升。 
其三，社会联结机制。大量老年健身活动具有天然的群体性特征，如散步、太极、广场操、门球、柔

力球等。适老化体育设施通过提供聚集空间和互动平台，能够增加老年人相遇、交流和协作的机会，弱

化孤独感与边缘化感。对独居、高龄或退休后社交圈缩小的老年人而言，这种由空间促成的弱关系网络，
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往往具有重要的情感支持功能。 
其四，功能维持与风险预防机制。老年人生活质量下降的一个关键诱因，是因跌倒、肌力衰退或长

期不活动导致的功能丧失。适老化体育设施若能在坡道、扶手、地面材料、器材阻力、休息间距、天气遮

蔽和紧急求助等方面形成完善配置，就能够显著降低运动风险，帮助老年人以更低成本维持自理能力。

由此，适老化体育设施不仅是“促进活动”的工具，也是“防止失能”的前端干预手段。 
其五，公共服务信任生成机制。老年人对公共设施的使用体验，会直接影响其对社区环境和基层治

理的整体评价。若设施建设贴近需求、管理有序、维护及时，则会增强老年人对社区和政府的信任感，

提升其被重视、被看见的感受；反之，若设施闲置、损坏频繁或存在安全隐患，则容易削弱政策获得感。

因此，适老化体育设施对生活质量的提升，不仅体现在客观健康结果上，也体现在主观制度感知上。 
 

Table 1. Mechanism of action of age-friendly sports facilities on the quality of life of older adults 
表 1. 适老化体育设施影响老年人生活质量的作用机制 

设施要素 作用路径 对应生活质量维度 具体表现 

安全便利的健身空间 通过低门槛、可持续的锻炼场

景提高参与意愿与坚持度 身体健康 
改善心肺功能、肌力水平、关节灵

活性和平衡能力，增强慢病预防

与干预效果 

舒适可控的运动环境 通过秩序感、安全感和可掌控

体验缓解情绪压力 心理健康 提升自我效能感、生活信心和主

观幸福感，缓解焦虑与孤独感 

社交型活动场景 通过聚集空间和互动平台促进

交流、陪伴与协作 社会参与 增加邻里互动和社区融入，强化

归属感与情感支持 

扶手、坡道、休憩与应

急配置 
通过风险预防和功能支持降低

跌倒、受伤与失能风险 功能自主 帮助老年人维持自理能力、行动

能力和持续锻炼能力 

贴近需求的建设与管

理服务 
通过良好使用体验提升对社区

环境和基层治理的正向评价 
环境适应 /制度感

知 
增强环境满意度、公共服务获得

感以及对社区和政府的信任感 

 
结合表 1 可见，适老化体育设施对老年人生活质量的影响具有多维联动特征，不仅能够改善身体健

康，也能提升心理福祉、社会融入和环境满意度。 

2.4. 政策工具与协同治理的分析框架 

从政策研究角度看，适老化体育设施建设可借助供给型、需求型和环境型政策工具进行分析。供给

型工具主要包括财政投入、设施建设、标准制定和人才供给；需求型工具主要包括需求征集、使用补贴、

老年人参与、数字帮扶和服务购买；环境型工具则涉及规划约束、绩效考核、数据共享、安全监管和激

励约束。若政策长期偏重供给型工具，容易出现“项目建成即完成任务”的倾向，形成重建设轻运营、

重指标轻体验的执行偏差。 
协同治理理论强调，复杂公共事务的有效解决有赖于多元主体之间形成共同目标、信息共享、资源

互补和责任共担机制。适老化体育设施建设涉及体育、住建、民政、卫健、财政、街道、社区、物业、社

会组织和市场主体等多个参与者，任何单一部门都难以独立完成从需求识别、空间改造到运营服务和效

果评估的完整链条。 
因此，本文在分析现实困境时，将重点考察两个问题：一是当前政策工具是否存在“供给强、需求

弱、环境软”的结构性失衡；二是跨部门、跨层级、跨主体之间是否建立起有效的协同治理闭环。围绕

这两个问题展开分析，有助于从“应该做什么”进一步推进到“为什么没做到”和“如何具体做”。 
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3. 当前适老化体育设施建设的现实困境 

3.1. 设施供给总量不足与空间分布不均 

从需求侧看，国家统计局发布的《中华人民共和国 2024 年国民经济和社会发展统计公报》显示，2024
年末我国 60 周岁及以上人口已达 31,031 万人，占总人口 22.0%；65 周岁及以上人口 22,023 万人，占

15.6% [1]。庞大的老年人口基数意味着，适老化体育设施已不再是边缘性供给，而是基本公共服务的重

要组成部分。 
从供给侧看，国家体育总局发布的《2024 年全国体育场地统计调查数据》表明，截至 2024 年 12 月

31 日，全国共有体育场地 484.17 万个，体育场地面积 42.3 亿平方米，人均体育场地面积达到 3.0 平方米

[8]。这说明我国全民健身场地设施总量持续增长，困扰群众健身“去哪儿”的普遍性难题得到一定缓解。 
此外，部分地区在建设中仍存在重形象展示、轻日常可及的倾向。以住建部《完整社区建设案例集

(第二批)》收录的呼和浩特市回民区巴彦淖尔北路社区为例，该社区在体检和居民问卷中发现公共空间环

境品质较差、机动车停车占道、缺乏儿童活动与体育活动场地等问题，后续只能通过改造 5000 平方米社

区口袋公园、优化慢行系统、配置全民健身器材等方式集中补短板[9]。这一官方案例说明，老旧社区并

非没有活动需求，而是长期缺乏在“家门口”嵌入式配置适老运动空间的机制。 

3.2. 设施设计与老年群体需求匹配度不高 

当前很多所谓“适老化”设施，实际上只是将一般性公共体育器材简单复制到老年活动区域，并未

真正体现老年群体的身体特征和使用习惯。徐彬、任玉晶指出，理念滞后、制度保障不足、数字鸿沟和

资源配置失衡，是社区体育适老化改造效率受阻的重要原因[5]。 
需求匹配度不高还体现在功能设置单一。现实中老年人的锻炼需求具有明显分层：低龄老年人更重

视体能保持和社交休闲，中高龄老年人更强调关节活动、平衡训练和慢病康复，高龄或行动受限者则更

需要安全步行、辅助伸展和休憩恢复空间。但许多设施建设依然采用“一套器材覆盖所有人”的粗放模

式，既缺乏分年龄、分健康状态的差异化设计，也缺乏“活动–休息–观察–应急”一体化组织。 
在细节层面，标识系统、照明系统、遮阴避雨设施、厕所无障碍改造、饮水点、座椅密度、地面材质

与边界提示等配套也常被忽视。这些看似细碎的要素，恰恰决定了老年人是否敢来、愿来和能持续停留。

可见，适老化并不只是“设备老年化”，更是整体空间体验的老年友好化。 

3.3. 管理维护与服务支持体系不完善 

适老化体育设施建设中更容易被忽视的问题，是“建后管理”。一些地方在项目立项和建设阶段投

入较多，但后续缺乏稳定的维护经费、责任主体和日常巡检制度，导致器材老化、部件松动、地面破损

和安全提示脱落等问题长期存在。老年人一旦在使用中遭遇摔伤或惊险体验，往往会迅速降低使用意愿，

并通过口碑传播影响周边群体判断。 
服务支持不足同样制约设施效能发挥。很多社区虽然有场地，但缺少针对老年群体的运动指导、健

康筛查、活动组织和应急培训。国家体育总局《2025 年全民健身活动状况调查公报》明确指出，当前全

民健身发展仍存在城乡和区域发展不均衡，专业健身指导、组织化支持和持续性服务覆盖不足，部分群

众面临“有场地、缺指导”“会锻炼但不够科学”的问题[4]。 
表 2 反映出更深层的问题在于治理主体碎片化。适老化体育设施建设往往涉及体育、民政、住建、

卫健、城管、街道和社区等多个部门，但现实中常出现规划归口不同、建设标准不一、维护责任模糊等

现象，导致设施建设容易停留在“项目完成”层面，而难以形成“持续服务”的制度闭环。 
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Table 2. Current realistic dilemmas and policy responses in the construction of age-friendly sports facilities 
表 2. 当前适老化体育设施建设的现实困境与政策回应 

现实困境 具体表现 政策回应 优化目标 

供给总量不足与空

间分布不均 

老旧社区、城乡接合部和农村地区

设施匮乏，社区“家门口”可及性

不强，资源配置存在区域差异 

优化设施规划布局，构建“综

合场地 + 社区微节点 + 家庭

周边慢行空间”的梯度供给体

系，并强化城乡统筹 

提升供给公平性和日

常可达性 

设施设计与老年群

体需求匹配度不高 

器材、导视、照明、休憩、无障碍

和风险提示等细节不足，难以满足

分年龄、分健康状态的差异化需求 

强化适老化设计标准与分类配

置，完善活动–休息–观察–
应急一体化空间体验 

增强使用安全性、便

利性与持续参与度 

管理维护与服务支

持体系不完善 

后续巡检、维修、指导、健康筛查

和部门协同不足，存在“重建轻

管”问题 

完善运营管理机制，健全多元

协同治理和绩效评估体系，强

化指导服务与老年人参与机制 

推动设施建设由项目

完成转向持续服务 

4. 完善适老化体育设施建设的政策建议 

4.1. 优化设施规划布局，提升供给公平性 

第一，坚持需求导向与人口结构导向相结合。地方政府在编制全民健身设施专项规划、完整社区建

设方案和城市更新计划时，应将老年人口密度、空巢比例、高龄化程度、慢病负担和 15 分钟生活圈健身

可达性等指标纳入基础评估，优先在老旧社区、老龄化程度较高区域和公共服务薄弱地带补齐设施短板。

只有把设施建设嵌入真实人口分布和生活场景中，才能提高资源投入的针对性。 
第二，构建“综合场地 + 社区微节点 + 家庭周边慢行空间”相结合的梯度供给体系。大型体育公

园和综合场馆适合承担示范和复合服务功能，但对老年人而言，更关键的是社区内可步行抵达的小尺度

活动空间。因此，应在小区出入口、口袋公园、街角绿地、滨水步道和社区文化广场中嵌入适老健身点，

形成多层级、多频次、可持续使用的空间网络。 
第三，强化城乡统筹和区域均衡。对于农村地区和资源薄弱社区，可通过盘活闲置校舍、村民活动

中心、文化礼堂和基层卫生室周边空间，因地制宜建设低成本、易维护的老年健身设施；对于财力有限

地区，可探索上级转移支付、专项补助和跨部门资金整合机制，避免适老化体育设施建设因地区差异而

进一步扩大老年群体福祉差距。 

4.2. 强化适老化设计，增强设施使用安全性与便利性 

第一，建立更加明确的适老化设计标准与指引。现阶段不少地方在建设中缺乏可直接操作的细化规

范，建议围绕器材高度、阻力强度、扶手设置、地面防滑、照度标准、休息半径、标识字体、色彩识别、

天气防护和急救点位等内容，形成适用于社区场景的设计导则，并与无障碍环境建设、完整社区评价和

公园城市建设标准相衔接。 
第二，按照“分层分类、复合适配”原则优化设施组合。面向低龄老年人，可增加步行、拉伸、轻力

量训练和社交型活动空间；面向中高龄和慢病群体，可重点配置平衡训练、关节活动、康复辅助及慢行

休闲设施；面向陪伴式健身需求较强群体，可适度建设代际共享区域，让祖孙活动、家庭陪练和社区互

动在同一空间内实现，从而提高设施使用黏性。 
第三，重视全过程体验设计。适老化不是单点技术，而是一条完整的使用链条：从出门到到达，从

识别到进入，从活动到休息，从突发情况到应急处置，每个环节都影响老年人的真实感受。因此，设施

建设应同步完善导视、遮阴、照明、无障碍厕所、饮水与休憩节点，并将智能化手段限定在“必要、易
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用、不过度打扰”的范围内，避免把数字门槛变成新的使用障碍。 

4.3. 完善运营管理机制，构建多元协同治理模式 

第一，推动设施建设从“重建轻管”转向“建管并重”。应明确街道、社区、物业、运营机构和体

育社会组织在设施巡检、保养维修、安全宣传和活动组织中的责任边界，建立日常检查、问题上报、限

时维修和责任追溯机制。对于使用频率较高、风险等级较高的设施，应设置更高频率的维护标准，并通

过公开公示增强透明度。 
第二，完善老年友好型体育服务供给。设施只有与服务结合，才能真正转化为生活质量改善效果。

社区可联合社会体育指导员、基层医护人员、养老服务机构和志愿者团队，开展老年运动评估、锻炼指

导、健康讲座、小组活动和风险预警服务，帮助老年人形成科学锻炼习惯。特别是在晨晚间使用高峰时

段，可建立巡回指导和应急联动机制，提升老年人使用信心。 
第三，建立多元协同治理与绩效评估机制。政府应发挥统筹规划和基本保障作用，社区承担组织与

反馈功能，社会组织提供专业化活动服务，市场主体可在安全可控前提下参与器材更新、智慧管理和增

值配套。同时，应将老年人满意度、使用频率、受益覆盖面、安全事件发生率和健康促进效果等纳入绩

效评估，而不是仅以建设数量和投资规模作为考核依据；并通过居民议事会、问卷访谈、体验式评估和

共治平台等方式吸纳老年人在项目选址、设施选择、试用反馈、改造优化和日常监督中的意见，使其从

服务接受者转向治理参与者。 
总之，适老化体育设施建设不应被看作单一的体育工程，而应被视为积极应对人口老龄化、建设老

年友好社会和完善公共服务体系的重要抓手。只有把规划布局、设施设计、管理运营和社会协同贯通起

来，才能真正把“设施供给”转化为“生活质量提升”。 

5. 结语 

适老化体育设施建设既关系到老年人日常锻炼的可及性、安全性和舒适性，也关系到社区公共空间

是否能够真正承载积极老龄化的治理目标。本文认为，适老化体育设施通过健康促进、心理调适、社会

联结、功能维持与风险预防以及公共服务信任生成等多重机制，对老年人生活质量具有重要影响。当前

我国在该领域虽已形成一定政策基础和实践探索，但仍存在供给不足、匹配不高、管理薄弱和协同不足

等问题。未来应坚持以老年人真实需求为中心，在规划布局上突出公平可及，在设计标准上突出安全便

利，在运行机制上突出持续服务，在治理结构上突出多元协同，推动适老化体育设施从“看得见的项目”

转变为“感受得到的福祉”，进而为提升老年人生活质量、推动健康老龄化和促进基层治理现代化提供

支撑。 
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