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摘  要 

在老龄化与现代化交织的当代中国语境下，老年人抑郁情绪的蔓延已成为不容忽视的社会精神现象。本

文超越一般的心理病理学分析，尝试回归马克思主义的经典理论工具，从人的本质及异化理论出发，对

社会隔离引发老年人抑郁情绪的深层机制进行批判性阐释。当代老年人的抑郁情绪，本质上是其社会关

系网络在现代性冲击下发生系统性断裂与异化的精神症候，集中体现为劳动身份的断裂、家庭关系的异

化与消费社会的排挤三个层面。基于马克思改变世界的实践指向，本文提出的干预路径聚焦于关系的重

塑，主张通过重建生产性关系、修复情感性关系、重塑话语性关系，帮助老年人在新型社会联结中克服异

化、复归其类本质，从而为理解与应对老年抑郁问题提供一个兼具理论批判性与实践建构性的分析框架。 
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Abstract 
In the contemporary Chinese context where aging and modernization intertwine, the prevalence of 
depression among the elderly has emerged as a significant social-psychological phenomenon. Moving 
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beyond conventional psychopathological analysis, this paper attempts to return to the classical the-
oretical tools of Marxism. Drawing on theories of human essence and alienation, it provides a criti-
cal interpretation of the deep-seated mechanisms through which social isolation triggers depres-
sion in the elderly. The depressive mood of the elderly today is essentially a psychological symptom 
of the systematic rupture and alienation of their social networks under the impact of modernity. 
This is manifested in three dimensions: the rupture of labor identity, the alienation of family rela-
tions, and the exclusion by consumer society. Guided by Marx’s practical imperative to change the 
world, the intervention pathways proposed in this paper focus on the reconstruction of social rela-
tions. By advocating for the rebuilding of productive relations, the restoration of emotional rela-
tions, and the reshaping of discursive relations, we aim to help the elderly overcome alienation 
within new types of social connections and restore their species-essence. This study thus provides 
an analytical framework, both critically theoretical and practically constructive, for understanding 
and addressing the issue of depression among the elderly. 
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1. 引言 

国家统计局指出：“目前，我国是世界上老年人口数量最多的国家，2020 年 65 岁及以上老年人口达

到 1.91 亿，占世界 65 岁及以上人口的比例超过 1/5，这意味着世界上每五个老年人中，至少有一个是中

国人。”[1]在这一宏观背景下，老年人心理健康，尤其是抑郁情绪的普遍化与隐性化，构成了一个严峻

的公共健康与社会治理课题。主流研究多从心理学、医学或普通社会支持理论切入，将老年抑郁归因于

生理机能衰退、认知偏差或社会支持不足。这些视角固然重要，但往往停留在现象描述或技术干预层面，

未能深掘其背后的社会结构根源与历史性成因。 
马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中论断：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，

它是一切社会关系的总和。”[2]这一论断为我们理解人的精神世界提供了根本性的哲学–社会学透镜。

人的情绪、认知与自我价值感，绝非封闭于个体内部的纯粹心理活动，而是其置身其中的、动态变化的

社会关系网络的内在反映与主观体验。当我们将此视角应用于老年群体，一个更为深刻的图景便得以展

开。老年人的孤独、无助与抑郁，在本质上映射的是其社会关系总和的萎缩、扭曲与异化。在现代化、城

市化、家庭核心化与市场逻辑无孔不入的浪潮冲击下，老年人曾经赖以定义自我、安顿身心的传统社会

关系正遭遇系统性解散。他们所经历的社会隔离，不仅意味着交往对象的减少，更意味着一种深刻的关

系性存在的危机。 
因此，本文旨在运用马克思主义的人的本质理论与异化理论作为核心分析工具，对当代老年人因社

会隔离引发的抑郁情绪进行一场社会病理学的诊断。 

2. 马克思理论剖析 

2.1. 马克思关于人的本质理论 

马克思关于人的本质的经典论断，打破了西方哲学聚焦于抽象精神的传统，同时也颠覆了将人视为

Open Access

https://doi.org/10.12677/ar.2026.135243
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张容舒 
 

 

DOI: 10.12677/ar.2026.135243 201 老龄化研究 
 

孤立个体的观点。马克思强调“现实性”与“社会关系”，即强调具体的、社会的、历史的人，说明人

之所以为人，其规定性并非来自某种先验的、固定的人性，而是来自于他在具体的历史社会条件中结成

的各种关系的总和。这些关系是多元且具有结构性的，涵盖经济关系、政治关系、家庭关系、文化关系

等。个人的意识、情感、自我认同与价值感，都在这些现实关系的交互作用中生成、维系与变化。对于老

年人而言，他们的老年阶段同样是当前所置身的社会关系的产物。当这些关系网络丰盈、稳固且能赋予

其积极意义时，他便能体验到归属、尊严与满足；反之，当关系网络变得稀薄、脆弱或充满否定性时，他

便容易陷入存在性焦虑与精神痛苦。因此，根据马克思关于人本质的理论阐述，考察老年抑郁，必须首

先考察其社会关系世界发生了何种变迁。 

2.2. 马克思的异化理论 

在《1844 年经济学哲学手稿》中，马克思深刻揭示了资本主义条件下工人的劳动异化表现：劳动者

与其劳动产品、劳动过程、类本质乃至他人相疏离[3]。由于时代变迁，不得不将这一逻辑合理延伸，才

能分析当代老年人在当前处境下所面临的普遍生存异化。这种异化，并非特指生产线上劳作的异化，而

是指老年人在退出生产领域后，在其整体社会存在中体验到的与自身能动性、社会角色以及生命意义的

疏离感。 
在现代性语境下，这种生存异化具体表现为三种。首先是与自我创造性的疏离。创造性意味着能动

性，意味着人的生产实践。退休制度在提供保障的同时，也以制度性方式将老年人从创造性的社会生产

活动中剥离出来。其次是与家庭角色的疏离。当代社会的高效率生产、高强度消费特征，让年轻人无暇

顾及老年人颐养天年的精神需求。家庭关系的工具化趋向，让老年人主要扮演的关系角色被代际间的空

间分离与情感计算所侵蚀。最后是与社会文化的疏离。崇尚青春、效率与消费的社会文化将老年人建构

为这个体系的旁观者，使其在精神上成为自身社会的陌生人。这种多维度、深层次的异化状态，正是社

会隔离的心理本质，也是滋生抑郁情绪的肥沃土壤。 

3. 社会隔离引发老年人抑郁的三种异化 

实证研究表明，自理能力越差、慢性病困扰、主观幸福感越低以及社会支持越匮乏的老年人，其抑

郁与焦虑水平更显著[4]。基于上述理论解析，我们可以将社会隔离对老年人抑郁情绪的影响机制，解构

为以下三个相互交织的途径。 

3.1. 老年人与生产社会的异化 

在马克思哲学的视野中，劳动是人的类本质活动，是确证人的本质力量、实现自我价值、连接他人

与社会的基本方式。对于许多生产者而言，工作不仅仅是谋生手段，更是其社会身份认同的核心支撑、

日常生活的主要部分、社会交往的关键场所以及自我价值感的根本源泉。强制性的退休，尽管是一种社

会保障制度，却对他们造成了一种劳动身份的断裂。 
这种断裂导致了多重的异化后果。其一，老年人与生产活动的异化。老年人突然从有规律、有目标、

有结果的社会生产中退出，日常生活失去重心，可能陷入一种无所事事的恐慌，感到生命力的停滞与浪

费。其二，老年人与社会身份的异化。他们从工程师、教师、工人等具有社会认同的身份，转变为泛化

的、弱势的老年人群体，这种符号身份的转变意味着社会价值的贬损。其三，老年人与社会关系的异化。

工作场所对于职员来说是主要的群体环境，同事关系构成了重要的社会关系网络。退休往往意味着这张

网络的突然瓦解。其四，老年人与自我价值的异化。在当代社会，人们往往内化贡献与效率的社会评价

体系，因此失去生产功能的老年人会对自己作出消极的自我评价。从一个创造价值的人变成了一个只消
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耗资源的人，这种叙事极易引发强烈的自卑和存在性焦虑，成为抑郁情绪的认知基础。社会隔离在这里

首先表现为与生产社会的强制性剥离。 

3.2. 老年人与家庭关系的异化 

家庭，在传统中国社会，是老年人最根本的情感归宿与价值追求。儒家伦理所倡导的反哺模式，不

仅是一种经济赡养，更是一种情感与价值的双向流动，使老人在晚年仍能居于家庭情感结构的核心，通

过经验传授、家风传承等方式持续实现其生命价值。然而，在现代性的冲击下，这一传统模式正经历着

深刻的异化。 
首先是相处空间的空巢化。多数老年人想以子女为养老责任人，但却更想以自己家为养老地点[5]。

可见工业化、城市化带来的人口高频流动，使得大量老年人被迫与成年子女分居，形成物理空间的隔离。

昔日子女绕膝的亲密互动，被电话、视频等媒介化沟通所部分替代，其情感密度与即时性大打折扣。其

次是家庭关系的工具化。市场逻辑入侵家庭领域，家庭关系有时被简化为经济支持的交换。年轻人因工

作压力无暇陪伴，便将赡养责任部分外包给养老机构或保姆，情感关怀被金钱购买的服务所替代，“失

能老人之前居住在家中还能和子女频繁进行感情互动，但进入养老机构后，因缺乏家属的陪伴和关心，

失能老人逐渐封闭自我，情绪愈发低落。”[6]此外，没有多余精力照顾子女的年轻人，把老年人视为免

费的育儿劳动力，忽视其主体性与情感需求。这种情感关系的商品化与工具化，使得家庭关系褪去了其

温情的、无条件的本质色彩，老年人常常感到自己完整的人性被忽视，仅仅作为某种功能而存在。他们

尽管处于血缘网络之中，却在精神上体验着亲情的隔离。这种最亲密关系的异化，所带来的情感空虚和

无意义感，对老年人精神世界的打击尤为致命，是抑郁情绪的强烈催化剂。 

3.3. 老年人与社会文化的异化 

让·鲍德里亚指出：“消费是一个系统，它维护着符号秩序和组织完整：因此它既是一种道德(一种

理想价值体系)，也是一种沟通体系、一种交换结构。”[7]当代社会已步入消费社会，物的消费背后是符

号与意义的消费，个体通过消费建构身份、寻求认同。而大众传媒与商业广告是塑造消费文化、定义社

会潮流的主要力量。在这一话语体系中，年轻人被视为消费的主力，而老年人则被边缘化。 
这种排挤是多维度的：在形象刻画上，老年人往往被呈现为衰弱的、需要被照顾的、与现代社会脱

节的边缘人，缺少积极、多元的老年形象。在消费市场中，针对老年人的产品与服务多局限于医药保健

和基本生活用品，文化娱乐、时尚科技、旅游休闲等丰富精神生活的市场常常忽视老年人的真实需求

与审美。在公共空间中，快节奏、高科技、新潮流的氛围，无形中构筑了一道文化屏障，使许多老年人

感到难以融入，成为落伍的代表。其一生积累的经验、智慧与叙事，在快速迭代的今天，似乎正加速贬

值。 
结果是，老年人在精神文化层面遭遇了深刻的隔离。他们从社会文化生活的参与者被放逐为旁观者。

这种文化上的边缘化导致其社会认同感严重削弱，产生强烈的疏离感。当他们感到自己无法在主流的社

会文化叙事中获得承认时，便容易陷入自我否定、意义虚无的精神状态。消费社会的排挤，并非直接剥

夺老年人的物质生存，而是通过符号暴力，剥夺了其作为文化主体参与、贡献并被看见的权利，这是一

种更深层次、更隐形的社会隔离，从意义世界的层面滋养着抑郁的蔓延。 

4. 基于关系的三种干预路径 

针对上述三重异化，干预的根本路径不在于对老年人进行心理调适，而在于对社会关系结构进行积

极的重塑，将老年人重新嵌入富有生产性、情感性与话语性的社会关系网络创造制度条件与文化空间。 
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4.1. 重建老年人生产性关系 

对抗劳动身份断裂带来的异化，关键在于改变老年人退休后就无所事事的状态，积极推动老年人从

被赡养者重新转向贡献者，重建其与社会的生产性连接。 
首先，推动知识再生产与技能再奉献。鼓励和支持老专家、老技师、老工匠、老教师等群体，通过社

区讲座、技能培训班、担任企业或社区顾问等方式，将其知识、经验和技术进行再生产，传授给年轻一

代。这不仅能保存社会记忆，更能使老人感受到自己被需要的强烈价值感。  
其次，创新社区志愿服务与互助模式。鼓励低龄、健康老人为高龄、失能老人提供邻里关照、陪伴

购物、简单家政等服务，存储服务时间以备未来之需。这不仅仅是服务的交换，更是在社区层面创造了

一种新型的、基于互助的生产关系和社会联结，让老年人在给予中确认自身价值，形成积极的“老老互

助”共同体。  
最后，开发适合老年人的弹性参与岗位与社会企业。政府与社会组织可合作开发一些非全职、低强

度、适合老年人身心特点的社区公共事务岗位，或支持老年群体创办面向社区服务的社会企业。让老年

人有机会继续参与有组织的社会劳动，获得象征性报酬与社会认可。  

4.2. 修复老年人情感性关系 

针对家庭情感功能弱化的问题，在继续倡导孝道文化、鼓励子女精神赡养的同时，必须正视核心家

庭结构的现实，着力在社区层面构建能够弥补血缘情感缺位的“类家庭”支持系统。 
首先，发展深度化的老年社群与兴趣共同体。超越一般性的文体活动，扶持基于共同兴趣、经历或

价值观形成的深度老年社群。这些社群能提供超越浅层社交的情感支持和精神共鸣，形成类似于家庭情

感紧密纽带，满足老年人对亲密感与归属感的需求。  
其次，推广代际融合的社区项目。系统设计促进老年人与儿童、青少年互动的社区项目。例如，将

幼儿园、小学与社区老年活动中心毗邻规划，开展祖孙故事会、传统手艺课等等；组织青少年志愿者为

老人提供科技助老服务并倾听其人生故事。这种跨代互动，能让老年人重获祖辈的情感体验与传承的使

命感，也让年轻一代获得生命教育，打破年龄隔离。  
最后，引入专业社工开展关系重建服务。研究显示，养老机构中老年人常因与子女沟通不畅、减少

探望而感到被遗忘，而通过社工介入促进面对面交流，能够有效缓解因此产生的抑郁情绪[8]。专业社区

社工可以对空巢、丧偶等高情感风险老人进行定期探访、个案管理，运用小组工作方法帮助老人处理丧

失、建立新的人际连接，并充当其与家庭、社区资源之间的沟通桥梁，主动修复和织密其情感支持网络，

应当做到“高度重视老年人心理状态与情绪变化，根据个体需求给予针对性心理疏导”[9]。 

4.3. 重塑老年人话语性关系 

要打破老年人被符号性边缘化的局面，必须在社会文化层面发起一场积极的话语权争夺战，重塑关

于老年人的社会叙事。 
首先，塑造多元化、积极的老年媒介形象。“以一般人群为对象的多项调查研究显示，数字不平等

很大程度上源于社会不平等，这一结论同样适用于老年群体。”[10]因此有必要鼓励媒体、文艺作品摒弃

对老年人的刻板印象和悲情化叙述，更多呈现其继续学习、热心公益、开创事业、享受生活的积极面貌。

设立相关奖项，表彰在各领域有突出贡献或精彩生活的老年人，使其成为激励社会的榜样。  
其次，推动老年教育从娱乐休闲向学习发展转型。老年大学、社区学校不应仅是打发时间的场所，

而应成为老年人更新知识、发展潜能、参与社会的重要平台。开设数字技能、公民参与、社会创新、生命

回顾与叙事治疗等课程，帮助老年人提升应对现代社会的自信与能力，并为其表达自我、参与公共讨论
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提供工具和舞台。除此之外，运动干预作为一种综合手段，不仅能改善老年人躯体功能，其过程中产生

的社会互动与支持网络，对于提升自尊、自我效能感和减轻抑郁症状具有积极作用[11]。 
最后，在公共政策中突出对老年人的关照。“丰富多样且充满活力的环境可以鼓励老年人进行活动

或社会交往，减少社会孤立，进而促进恢复体验。”[12]因此，在城市规划、建筑设计、公共服务中，必

须充分考虑老年人的生理与心理需求，打造安全、便利、友好的物理环境。更重要的是，在涉及社区发

展、社会保障、文化建设等公共政策制定过程中，建立制度化的老年人意见征询机制，确保老年人的声

音和需求被倾听、被尊重、被纳入决策，使其从政策的被动接受者转变为积极参与者，真正获得社会话

语权。  

5. 结语 

从马克思主义的关系视角审视，当代老年人所面临的抑郁情绪危机，绝非单纯的个人心理问题或生

理衰老的必然伴随物，而是其社会关系总和在现代性浪潮冲击下发生系统性断裂与异化的集中精神表现。

劳动身份的断裂使其与生产性的自我及社会价值实现疏离，家庭关系的异化使其在最亲密的情感纽带中

体验孤独，消费社会的排挤则使其在文化象征领域沦为沉默的看客。这三重异化共同构成了社会隔离的

深层本质，将老年人推向精神世界的边缘。 
因此，有效的干预必然是一场系统的关系重塑社会工程。它要求我们超越将老年人视为负担的狭隘

视角，转而将其视为可继续创造价值的主体。通过重建其生产性关系，我们对抗去功能化的异化；通过

修复其情感性关系，我们对抗家庭关系的工具化异化；通过重塑其话语性关系，我们对抗消费社会的符

号排挤。这三条路径相辅相成，共同致力于将老年人重新锚定在丰富、积极、有意义的社会关系网络之

中。 
最终，这一实践的终极目标，与马克思主义追求人的自由全面发展的理想一脉相承——即在一个日

益老龄化的社会里，创造一切条件，让每一位老年人都能够克服异化，在生命的最后阶段，依然作为丰

富社会关系的总和，作为有尊严、有价值、有联结的完整的人而存在，从而安享一个精神丰盈、不被抑

郁阴影所笼罩的晚年。这不仅是对老年群体的关怀，更是对一个社会文明程度的真正考验。 
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