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摘  要 

在全球快速老龄化的结构性背景下，社会隔离已成为威胁老年人身心健康的重要社会风险。本研究超越

个体主义归因，从社会学结构–行动视角出发，将社会隔离重新概念化为一种社会建构的过程，而非单

纯的心理状态或个体选择。基于生命历程理论、结构化理论和社会网络理论，本文构建了社会隔离生成

的三重结构性机制：空间可及性的阶层化机制、社会网络断裂与重构机制、以及集体认同消解与重建机

制。在此基础上，本文进一步提出了社区公共空间的“疗愈性”概念框架，从环境赋能与场景营造两个

维度建立了多维评估指标体系(生理、心理、社会、赋能、场景)。研究发现，社区公共空间并非天然具备

社会整合功能。只有当空间能够为老年人提供制度化的社会参与渠道(如规律性的活动安排、可预期的社

交网络、可获取的社会角色)，帮助其完成从社会脱嵌到社会再嵌入的转变时，空间才能真正发挥社会整

合作用。这一功能的实现程度，取决于空间背后的社会安排是否创造了足够的结构性机会。基于此，本

文提出了包括动态评估工具包、场景营造与参与式设计在内的社区公共空间优化路径。本文提出，缓解

老年社会隔离需要从个体干预转向结构变革，关注空间实践中的权力关系与不平等，并通过参与式治理

重建老年人的社会主体性。研究为理解老龄化社会的社会整合问题提供了新的理论视角，对构建老年友

好型社会具有政策启示。 
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Abstract 
Against the backdrop of rapid global population aging, social isolation has emerged as a significant 
social risk threatening the physical and mental health of older adults. Moving beyond individualistic 
explanations, this study adopts a sociological structure-action perspective to reconceptualize social 
isolation as a socially constructed process, rather than merely a psychological state or individual 
choice. Drawing on life course theory, structuration theory, and social network theory, this paper 
constructs a three-tiered structural mechanism underlying the generation of social isolation: the 
stratification mechanism of spatial accessibility, the mechanism of social network fragmentation 
and reconstruction, and the mechanism of collective identity dissolution and reconstruction. Build-
ing on this foundation, the paper further proposes a “therapeutic” conceptual framework for com-
munity public spaces, establishing a multidimensional evaluation index system (physiological, psy-
chological, social, empowerment, and contextual) based on two dimensions: environmental em-
powerment and scenario creation. Existing research has found that community public spaces do not 
inherently possess social integration functions. Only when a space can provide older adults with 
institutionalized channels for social participation—such as regular activity schedules, predictable 
social networks, and accessible social roles—and help them transition from social disembedding to 
social re-embedding can the space truly fulfill its role in social integration. The extent to which this 
function is realized depends on whether the social arrangements underlying the space create suffi-
cient structural opportunities. Based on this, this paper proposes a pathway for optimizing commu-
nity public spaces, including a dynamic assessment toolkit, scenario-based design, and participa-
tory design. The paper argues that alleviating social isolation among the elderly requires a shift 
from individual interventions to structural reforms, focusing on power relations and inequalities in 
spatial practices, and rebuilding the social agency of the elderly through participatory governance. 
This research offers a new theoretical perspective for understanding social integration issues in an 
aging society and provides policy implications for building an elderly-friendly society. 
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1. 引言 

21 世纪是全球人口结构深刻变革的世纪，老龄化已成为世界性议题。中国作为老年人口最多的国家，

正经历规模空前、速度超快的老龄化进程[1]。“十四五”时期，我国将从轻度老龄化进入中度老龄化阶

段[2]。在这一结构性背景下，老年人的社会隔离(social isolation)问题日益凸显，成为影响老年群体生活质

量与社会整合的核心议题[3]。传统研究往往将社会隔离归因为个体层面的因素，如丧偶、退休、健康状

况恶化等生命历程事件，或将其视为老年人主观心理状态的反映(如孤独感)。然而，从社会学视角审视，

社会隔离本质上是一种社会建构的过程——它是社会结构、空间安排与社会政策共同作用的产物。正如

结构化理论所指出的，社会结构并非外在于个体的刚性约束，而是通过日常实践不断再生产的社会事实

[4]。老年人在社区中的社会隔离状态，既是宏观社会结构(如居住模式变迁、家庭结构核心化、公共服务

市场化)在微观层面的具体呈现，也是老年行动者在特定结构性条件下进行社会互动的结果。社区作为老
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年人日常生活的主要场域，承载着重要的社会整合功能[5]。然而，随着单位制解体、住房商品化与社区

治理转型，传统社区的社会支持网络遭到侵蚀，老年人的社会参与渠道日益收窄[4]。在此背景下，社区

公共空间——包括街心公园、社区广场、活动中心等结构性位置值得深入探讨：它是否仍具备社会再嵌

入的功能？其社会整合机制如何运作？又受到哪些结构性力量的制约？本文旨在超越静态的空间要素分

析，从动态的、过程性的社会学视角，系统考察社会隔离的结构性生成机制，以及社区公共空间在缓解

社会隔离中的再嵌入作用。研究问题包括：第一，社会隔离如何通过空间、网络与认同三重维度被结构

性再生产？第二，社区公共空间如何中介老年人的社会整合过程？第三，不同社会位置的老年人在空间

实践中面临怎样的差异化体验？ 

2. 理论框架：社会隔离的社会学再概念化 

(一) 社会隔离：从多维概念到社会建构 
社会隔离是一个多维度的社会学概念，既包括客观维度(社会网络规模小、社会接触频率低)，也包括

主观维度(孤独感、被排斥感)。从社会事实范式看，社会隔离具有外在于个体的强制性，它通过社会结构

的安排(如居住隔离、时间规训、资源分配)限制老年人的社会参与机会；从社会释义范式看，社会隔离是

老年人对自我社会位置的主观认知与意义建构过程；从社会行动范式看，社会隔离又是老年行动者在结

构性约束下进行策略性互动的结果。生命历程理论为理解社会隔离提供了重要的时间维度。该理论强调，

个体的生命轨迹嵌入于特定的历史时空之中，受到年龄规范、生命阶段转换与社会变迁的交互影响[6]。
对于当前中国老年群体而言，他们经历了从单位制到市场经济的剧烈社会转型，其社会网络、身份认同

与生活方式都深深打上了时代的烙印。退休、空巢、丧偶等生命历程事件并非孤立发生，而是与住房制

度改革、人口流动加速、代际居住模式变迁等宏观过程紧密交织，共同形塑了老年人的社会隔离风险。 
(二) 社区公共空间的结构性位置 
社区公共空间并非单纯的物理容器，而是社会关系的物化形式与权力运作的场域。借鉴布迪厄的场

域理论，社区公共空间可被视为一个相对自主的社会微观场域，其中分布着不同数量的社会资本、文化

资本与经济资本，各类行动者(老年人、中青年、管理者、商业主体)依据自身的资本禀赋与惯习进行位置

争夺与策略实践。从空间社会学视角看，空间既是社会关系的产物，也是社会关系的再生产者[7]。列斐

伏尔提出的“空间实践–空间表征–表征性空间”三元辩证法提示我们，社区公共空间的社会整合功能

不仅取决于其物理形态(空间实践)，更取决于其背后的权力关系与意识形态(空间表征)，以及使用者赋予

空间的意义与情感(表征性空间)。当社区公共空间被商品化、治理化或精英化时，其社会整合功能将被削

弱，甚至转化为社会排斥的工具。 
(三) 老龄化作为结构性力量 
老龄化不仅是人口结构的量变，更是深刻影响社会运行逻辑的结构性力量。从社会系统理论看，老

龄化改变了社会角色的分配、社会资源的流向与社会规范的内容。在传统社会，老年人因其经验与权威

而占据重要社会地位；而在现代性语境下，老年人往往面临“角色丧失”与“地位下降”的双重困境，其

社会价值被边缘化。更重要的是，老龄化与阶层、性别、城乡等结构性变量交互作用，产生了差异化的

社会隔离模式。拥有较高经济资本与文化资本的老年人，能够通过付费服务、文化消费、志愿参与等途

径维持社会网络；而底层老年人则更容易陷入“贫困–隔离–健康恶化”的恶性循环。因此，对社会隔

离的研究必须关注其背后的结构性不平等，而非将其均质化为老年群体的普遍困境[8]。 

3. 社会隔离的结构性生成机制 

基于上述理论框架，本文提出社会隔离通过三重机制被结构性再生产：空间可及性的阶层化机制、
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社会网络断裂与重构机制、以及集体认同消解与重建机制。这三重机制相互嵌套，共同构成老年人社会

隔离的社会学解释框架。 
(一) 空间可及性的阶层化机制 
空间可及性是社会参与的前提条件，但其本身受到阶层结构的深刻影响。首先，物理可及性存在阶

层分化。老旧小区缺乏无障碍设施、休憩座椅与照明系统，对行动不便的老年人形成结构性排斥；而高

档社区的封闭管理与门禁系统，则制造了基于经济资本的空间区隔[9]。 
其次，经济可及性制造了新的不平等。当社区公共空间被商业力量渗透，经济资本成为进入空间的

隐形门票。底层老年人因支付能力有限而被排斥在优质公共空间之外，只能依赖边缘化、设施简陋的空

间资源。符号可及性体现了文化资本的区隔作用。某些社区空间被特定群体(如广场舞团体、棋牌群体)占
据，形成排他性的亚文化圈子。缺乏相应文化资本或社会网络的老年人，会感到不受欢迎或格格不入，

从而主动回避这些空间。这种符号排斥往往比物理障碍更为隐蔽，却同样有效地限制了老年人的社会参

与。最后，时间可及性反映了社会节奏对老年群体的规训。现代城市空间按照生产逻辑与消费逻辑组织

时间(如商业设施的营业时间、公共交通的运行时刻)，与老年人清晨活动、午间休憩的生物钟形成错位。

这种时间隔离使老年人被排斥在主流社会节奏之外，加剧了其边缘化体验。 
(二) 社会网络断裂与重构机制 
社会网络是社会资本的物质载体，其密度与质量直接影响老年人的社会支持获取。生命历程理论指

出，退休、丧偶、子女迁移等事件会导致老年人社会网络的结构性断裂——原有的基于职业、家庭与地

缘的强关系逐渐弱化，而新的社会联结又难以建立。 
社区公共空间本应是社会网络重构的重要场域。格兰诺维特的弱关系力量假说提示我们，非计划性

的偶遇，往往是获取新信息、建立新联结的重要途径。然而，当前社区空间的规划设计往往忽视了这种

偶遇的可能性：封闭的小区布局、功能单一的活动室、缺乏停留点的交通流线，都减少了老年人非计划

性社会接触的机会[10]。 
此外，社会网络的重构还受到自组织能力的制约。老年人能否自发组织棋牌、健身、园艺等集体活

动，取决于其既有的社会资本存量(如是否有核心组织者、是否有共同兴趣基础)。对于社会网络本就匮乏

的老年人，公共空间的存在并不能自动转化为社会资本的积累，反而可能因其“热闹是他人的，我什么

也没有”的对比效应而加剧孤独感[11]。 
(三) 集体认同消解与重建机制 
社会隔离不仅是社会网络的缺失，更是集体认同的危机。随着传统社区共同体(如单位大院、乡土村

落)的解体，老年人面临熟悉的陌生人困境：物理空间的邻近性不再保证社会关系的亲密性，共同居住并

不意味着共同体归属。集体记忆的断裂是认同危机的重要表现。老照片、传统节庆、口述历史等记忆载

体，是老年人维持存在连续性、抵抗身份焦虑的重要资源。当社区更新改造抹去这些历史痕迹，或当新

移民社区缺乏共享的历史叙事，老年人将失去锚定自我身份的符号依托。代际关系的紧张进一步加剧了

认同危机[12]。在快速变迁的社会中，代际之间的价值观、生活方式与技术使用能力出现显著差异[13]。
老年人往往被建构为“数字难民”“负担”或“被照顾者”，其作为知识传承者、社区智者的传统角色被

边缘化。这种角色贬值不仅限制了老年人的社会参与，更侵蚀了其自我价值感。 

4. 社区公共空间的疗愈性：概念界定与评估指标 

前文分析了社会隔离如何通过空间可及性阶层化、社会网络断裂与集体认同消解三重机制被结构性

生成。社区公共空间能否逆转这一过程？其作用的内在逻辑是什么？本节首先对核心概念进行界定，并

尝试建立初步的评估指标体系，为后文论述“再嵌入功能”奠定理论基础。 
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(一) 核心概念界定：疗愈性、环境赋能与场景营造 
疗愈性(therapeutic quality)：指社区公共空间在生理、心理、社会三个层面上，对老年人健康福祉产

生的积极支持能力。它不仅包括缓解压力、恢复注意力的心理效应，更强调空间促进社会联结、重建身

份认同、缓解社会隔离的社会疗愈功能。与医学语境中的“治疗”不同，本文的“疗愈”是一种社会性、

过程性的概念，关注的是空间如何通过日常实践改善老年人的生存质量。 
环境赋能(environmental affordance)：该概念源自生态心理学，本文将其改造为社会学分析工具。它

指空间环境为老年人提供的行动可能性与社会机会的集合。环境赋能不是空间设施的客观属性，而是老

年人与环境互动中“被感知、可获取、有意义”的行动资源。例如，一张座椅的“赋能”不仅在于其可

供就坐的物理属性，更在于它是否位于社交视线范围内、是否有伴、是否安全、是否能让人感到“被接

纳”。赋能水平的高低，直接决定了空间能否转化为实际的社会参与。 
场景营造(scene-making)：指通过空间设计、活动组织、规则设定与文化植入，将物理空间转化为具

有社会意义与情感归属的“生活场景”的过程。它区别于传统的“空间供给”——后者关注“建什么”，

而前者关注“发生什么”。场景营造强调空间的动态性(随时间变化)、参与性(由使用者共同创造)与叙事

性(承载个人与集体的故事)。一个成功的场景营造，能使老年人从“路过者”转变为“参与者”，进而成

为“共创者”。 
(二) 初步的评估指标体系 
本文提出从五个方面评估社区公共空间的疗愈性：一是生理疗愈层面，核心指标为空间可达性(如无

障碍设施覆盖率、休憩座椅密度)，通过空间审计获取；二是心理疗愈层面，核心指标为恢复性感知(如“这

个空间让我感到放松”的 5 点量表评分)，通过问卷调查获取；三是社会疗愈层面，核心指标为社交频率

(单位时间内的社会互动次数)，通过行为观察获取；四是环境赋能层面，核心指标为自主活动数量(老年

人自发组织的定期活动种类数)，通过参与式记录获取；五是场景营造层面，核心指标为使用者参与度(老
年人参与空间改造或活动的比例)，通过访谈和问卷获取。建议在改造前、改造后 3 个月、改造后 1 年分

别测量。 

5. 社区公共空间的再嵌入功能：超越物理环境 

面对社会隔离的结构性生成机制，社区公共空间能否发挥社会再嵌入功能？本文认为，这取决于空

间能否在以下三个层面提供结构性机会。 
(一) 作为“社会接触机会结构”的空间 
有效的社区公共空间应当成为社会接触的催化剂。这要求空间设计(广义上的社会安排)能够增加偶

遇的可能性：在“必经之路”上设置停留点(如树荫下的座椅、报刊栏)，创造视线通透的半公共空间(如
底层架空的连廊)，支持“旁观式参与”(如观看棋牌而不必立即加入)。这些设计不仅关乎物理环境，更

关乎社会互动的脚本——它们降低了社会交往的门槛，使弱关系的建立变得自然且低压力。 
更重要的是，空间应当支持自组织过程。可移动的座椅、共享的工具架、开放的公告板，这些非确

定性的设施为老年人的自主活动提供了物质基础。当老年人能够自主决定活动的内容、时间与参与人员

时，他们不仅是空间的使用者，更是空间的社会生产者。这种主体性体验本身就是对抗社会隔离的重要

资源。 
(二) 作为“社会资本转换场域”的空间 
社区公共空间是社会资本转换的重要场域。布迪厄指出，社会资本、经济资本与文化资本之间可以

相互转换。对于老年人而言，社区空间提供了将文化资本(如传统技艺、生活智慧)转换为社会资本的机会：

通过教授书法、组织节庆、分享育儿经验，老年人重新获得了“被需要”的社会角色。此外，空间还促进
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了工具性支持与情感性支持的交换。共享工具架触发物品借用与技能互助，信息公告板促成资源共享与

机会传递。这些看似微小的互惠行为，实际上构建了结实的非正式支持网络，有效弥补了家庭支持与市

场服务的不足。 
值得注意的是，社会资本的积累存在马太效应——已经拥有较多社会资本的老年人更容易从空间中

获益，而高度隔离的老年人则可能被进一步边缘化。因此，空间的社会整合功能需要配套的社区工作者

的主动联络、针对性的活动设计，以确保最脆弱的群体不被排斥。 

6. 社区公共空间的优化路径：从理念到行动 

前文分析了社会隔离的结构性生成机制与社区公共空间的再嵌入功能。为使上述理论具有现实指导

意义，本节从操作层面提出优化路径，重点提供一套适用于社区层面的动态评估工具，同时简要说明场

景营造与参与式设计的原则性框架。 
(一) 场景营造与参与式设计：原则性框架 
场景营造应遵循“低成本、可参与、能迭代”原则，优先选择利用率低的消极角落(如楼间绿地、架

空层)，通过增设可移动设施、组织规律性小活动逐步激活空间。参与式设计则包含四个环节：需求倾听、

共同设想、协同实施、持续反馈，重在建立“使用–反馈–改进”的良性循环。 
(二) 动态评估工具包：让效果可测量 
建议在干预前、后 3 个月、后 6 个月分别测量，形成纵向对比。可采用三类工具：空间行为观察法，

记录空间使用率与社交密度，反映社交活跃度；主观感知量表法，用 3~5 个简短问题测量归属感与社交

体验；社会网络叙事法，通过访谈了解老年人社交圈变化(如新认识的人数)。资源有限的社区可优先使用

前两种工具的组合，每半年评估一次，形成“测量–反馈–调整”的闭环。 

7. 结论 

本文从社会学视角出发，将社会隔离重新概念化为社会结构再生产的结果，而非单纯的个体困境。

研究发现，社会隔离通过空间可及性的阶层化、社会网络的断裂与集体认同的消解三重机制被结构性生

成。社区公共空间作为社会结构的“情境化”场域，其社会整合功能的实现取决于能否为老年人提供社

会再嵌入的结构性机会——包括社会接触的机会结构、社会资本转换的场域，以及集体认同建构的情境。

在此基础上，本文构建了社区公共空间疗愈性的多维评估框架，明确了“疗愈性”“环境赋能”“场景

营造”三个核心概念及其操作化指标(生理疗愈、心理疗愈、社会疗愈、环境赋能、场景营造)，为空间的

社会整合功能提供了可测量的分析工具。同时，本文提出了基于动态评估工具包的社区公共空间优化路

径，强调“测量–反馈–调整”的闭环机制以及参与式设计的原则。这一发现具有重要的理论与政策意

涵。 
理论贡献方面，本文尝试整合生命历程理论、结构化理论与场域理论，构建了理解老年社会隔离的

社会学分析框架。该框架强调社会隔离的结构性、过程性与建构性，超越了传统研究的心理学化与个体

主义倾向。同时，本文将社区公共空间纳入社会学的分析视野，揭示了空间作为社会关系再生产媒介的

深层逻辑，丰富了空间社会学的经验研究。此外，本文提出的疗愈性评估框架与动态优化路径，为后续

实证研究提供了可操作的工具基础。 
政策启示方面，本文认为缓解老年社会隔离需要从个体层面的干预转向结构层面的变革。首先，应

当关注空间实践中的权力关系与不平等，通过无障碍设施建设、反歧视政策与普惠性服务，降低空间可

及性的阶层壁垒。其次，应当推行参与式社区治理，将老年人从被动的服务对象转变为社区建设的主体，

通过赋权增能重建其社会主体性。再次，应当建立以社会网络效能为核心的评估体系，关注空间使用者
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的社会资本积累与互助行为，而非简单地使用人次统计。本文建议社区在实践中采用动态评估工具包，

定期测量空间疗愈性指标，形成“评估–干预–再评估”的持续改进循环。 
研究局限与未来方向：本文主要基于理论建构与文献分析，缺乏大规模实证数据的支持。未来研究

可采用社会网络分析、民族志方法与纵向追踪设计，量化评估不同社会机制对缓解社会隔离的实际效能。

此外，数字技术的兴起为老年人的社会联结提供了新的可能性，线上线下空间的互动关系值得进一步探

索。 
面对汹涌而来的“银发浪潮”，我们的社会政策必须完成从“应对老龄化”到“拥抱老龄化”的范式

转换。这不仅意味着提供更多养老服务，更意味着重构老年人的社会地位，承认其社会价值，保障其社

会权利。社区公共空间作为日常生活的重要场景，承载着社会整合与共同体重建的重要功能。深入理解

其社会机制，自觉运用其整合潜能，是构建老年友好型社会、体现社会文明温度的重要路径。 
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