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摘  要 

在全球及国内人口老龄化加剧的背景下，康养景观不仅是提升老年人身心健康的物理媒介，更是维系社

会连接、促进社会参与、重建社会资本的重要社会空间。然而，当前康养景观实践中仍存在社会支持功

能弱化、空间配置阶层分化、社会排斥加剧及社会资本再生产机制缺失等结构性困境。基于社会空间理

论与空间正义视角，本文提出了五大社会学发展路径：首先，构建“全域化”社会支持网络，通过空间

正义实现康养资源的普惠性分配；其次，深化“循证设计”的社会嵌入性，基于社会分层理论实现精准

化社会服务供给；第三，强化“社会参与”机制，通过园艺疗法等集体活动促进社会连接与社会资本积

累；第四，推动“数智化”技术赋能，构建智慧化社会支持系统以强化代际互动与社会融入；第五，推

行“多元共治”的社会治理模式，建立政府–市场–社区–家庭的协同支持网络。本文旨在为老龄化社

会的空间正义实践提供社会学理论支撑，助力实现“积极老龄化”战略下的社会整合与代际和谐。 
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Abstract 

Against the backdrop of intensifying population ageing both globally and domestically, therapeutic 
landscapes are not merely physical media for enhancing the physical and mental well-being of the 
elderly, but also important social spaces for maintaining social connections, promoting social par-
ticipation, and rebuilding social capital. However, current practices in therapeutic landscape design 
still face structural dilemmas such as weakened social support functions, stratified spatial alloca-
tion, intensified social exclusion, and lack of social capital reproduction mechanisms. Based on the 
theories of social space and spatial justice, this paper proposes five sociological development paths: 
First, constructing an “all-domain” social support network to achieve equitable distribution of ther-
apeutic resources through spatial justice; Second, deepening the social embeddedness of “Evidence-
Based Design” to realize precise social service supply based on social stratification theory; Third, 
strengthening “social participation” mechanisms to promote social bonding and social capital accu-
mulation through collective activities such as horticultural therapy; Fourth, promoting “digital and 
intelligent” empowerment to build intelligent social support systems that strengthen intergenera-
tional interaction and social integration; Fifth, implementing “multi-stakeholder co-governance” 
social governance models to establish collaborative support networks among government, market, 
community, and family. This paper aims to provide sociological theoretical support for spatial jus-
tice practices in an ageing society, contributing to social integration and intergenerational harmony 
under the “Active Ageing” strategy.  
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1. 引言 

21 世纪以来，人口老龄化已成为全球范围内最为严峻的社会结构转型挑战之一。根据国家统计局数

据显示，我国正处于由“中度老龄化”向“重度老龄化”转轨的关键期，老年人口呈现出基数大、增速

快、高龄化趋势明显的特征。从社会学视角审视，老龄化不仅是人口结构的量化变迁，更意味着社会角

色结构的根本性重组与社会支持系统的结构性转型。随着传统“家庭养老”模式向“社会养老”模式的

转变，如何通过空间干预维系老年人的社会连接、促进社会参与、重建社会资本，已成为“积极老龄化”

战略的核心议题。 
社会空间理论认为，空间并非仅仅是社会活动的“容器”，而是社会关系生产与再生产的场域。风

景园林作为城市社会空间中与自然接触最紧密的媒介，其康养功能应当被重新理解为一种社会支持功能

的物质载体。然而，目前我国城市绿地在适老化改造中仍多停留于物理无障碍设施的铺设，缺乏基于社

会分层、社会排斥及社会资本流失等深层社会机制的系统化设计，面临着社会支持网络断裂、代际空间

隔离、阶层资源分化等一系列社会问题。康养景观的建设亟需从“物理空间供给”向“社会空间建构”

转型，从“个体健康干预”向“社会关系修复”升级。 
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本研究基于社会学的空间正义理论、社会支持理论与社会参与理论，旨在探索人口老龄化背景下康

养景观作为社会空间的社会功能重构路径，为缓解老年群体社会隔离、促进代际融合、实现老龄化社会

的空间正义提供理论支撑与实践方案。 

2. 相关理论研究 

在中国知网(CNKI)数据库，以“老龄化”和“社会学”以及“老龄化”和“康养”为主题检索，共

检索出 1300 余篇条文献，最终获得有效文献 997 篇。采用了 CiteSpace 软件进行多元化、可视化分析。

关键词共现图谱分析揭示了老龄化和社会学以及康养交叉研究领域的热点、趋向以及各研究主题之间的

关系(如图 1)。关键词聚类图谱分析形成了十三大主题，包括老龄化、养老社区、社会学、银发经济和养

老产业等。 
从关键词共现图谱(图 1)的学术解读来看，该图谱呈现出“老龄化”作为核心节点向外辐射的知识网

络结构。该节点处于网络的中心位置，与“康养景观”“社会支持”“空间正义”“社会参与”“社会

资本”等关键词形成密集的共现连线，表明这些概念构成了当前研究的语义关联核心。节点大小反映关

键词出现频次，“老龄化”“养老社区”“社会学”等节点显著大于其他节点，说明这些主题在已有研

究中占据主导地位。连线粗细表征关键词共现强度，其中“老龄化–康养景观”“社会支持–社会资

本”“空间正义–社会参与”等连线较粗，提示这些概念组合在文献中频繁共同出现，反映出学界已初

步认识到康养景观的社会功能属性，但尚未形成独立的理论话语体系。图谱中部分边缘节点如“代际融

合”“智慧养老”“社区营造”等虽频次较低，但与其他节点的连线呈增长趋势，预示着这些新兴议题

可能成为未来研究的增长点。 
 

 
Figure 1. Keyword co-occurrence network 
图 1. 关键词共现图谱 
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2.1. 人口老龄化 

人口老龄化是指人口生育率降低和人均寿命延长导致的总人口中老年人口比例相应上升的动态过程。

从统计学标准而言，根据联合国教科文组织的定义，当一个国家或地区 60 岁以上老年人口占总人口比重

达到 10%，或 65 岁以上老年人口占总人口比重达到 7%，即意味着进入老龄化社会。然而，在风景园林

学科视角下，人口老龄化不仅是一个人口学指标的更迭，更意味着社会需求结构的根本性转型。它包含

生理与心理双重层面的变迁：生理上，表现为机体感官敏锐度下降、运动协调性减弱及对环境适应能力

的退化；心理上，则伴随着社交圈缩小、职业角色丧失感及对安全感、归属感的高度依赖。因此，老龄化

社会背景下的景观设计，必须超越传统的“无障碍”物理范畴，转而关注如何通过空间干预来弥补老年

人功能的衰减，支持其参与社会活动，从而实现“积极老龄化(Active Ageing)”与“健康老龄化”的愿

景[1]。 

2.2. 康养景观 

康养景观(Therapeutic Landscapes)是风景园林学与环境心理学、医学地理学深度交叉产生的概念，其

核心在于通过自然景观元素的系统化配置，促进使用者的身心健康与疾病恢复[2]。在学术领域，它常与

“治疗花园”、“康复景观”等概念并提，但其范畴更为广泛，强调“预防、康复、养生”三位一体。康

养景观并非单纯的绿化植被堆砌，而是一个具有疗愈功能的空间系统，其逻辑基础主要建立在“压力减

轻理论(SRT)”与“注意恢复理论(ART)”之上。它通过视觉上的自然色彩、嗅觉上的植物芳香、听觉上

的自然声景以及触觉上的材质交互，构建多维感官的疗愈场域。对于老龄化群体而言，康养景观更是一

种空间干预工具，它旨在通过园艺疗法空间、康体健身路径、冥想静思空间等模块化设计，提供一种低

负荷、高回馈的环境刺激，从而延缓老年人认知功能退化，缓解负面情绪，提升机体免疫力，使其成为

当代城市公共健康体系中不可或缺的自然“处方”。 

2.3. 环境心理学与空间正义理论 

环境心理学研究人与其物理环境之间的相互作用，但其深层逻辑在于探讨空间如何影响人的社会行

为、群体互动及社会认同。社会空间理论进一步强调，空间不仅是感知与行为的背景，更是权力关系、

阶层分化与社会排斥的展演场域。 
空间正义(Spatial Justice)理论为康养景观研究提供了批判性视角。Edward Soja 指出，空间正义关注

社会资源在空间分配中的公平性，社会学的空间转向，揭示了众多空间资源分配不均问题[3]。在老龄化

视角下，高质量的康养景观往往集中于高端养老社区，而老年人密集的旧城社区却面临资源贫瘠，这种

空间区隔实质上是社会阶层分化的空间表现，构成了对弱势老年群体的社会排斥。因此，康养景观设计

必须关注社会公平、代际正义与社会包容，构建能够促进社会融合而非加剧社会分层的公共空间。 

2.4. 社会支持理论 

社会支持理论(Social Support Theory)源于 20 世纪 70 年代的精神病学研究，强调个体通过社会接触

维持身份认同并获得情绪支持。社会支持在社会学领域被认为是一定社会网络运用一定的物质和精神手

段对社会弱者无偿帮助的一种选择性社会行为[4]。在老龄化研究中，社会支持被证明是缓解压力、促进

健康、提高生活质量的关键中介变量。社会支持网络可分为正式支持网络(政府、社会组织、专业服务)与
非正式支持网络(家庭、邻里、朋友)，康养景观作为社区公共空间的组成部分，在连接这两种支持网络中

发挥着“枢纽”作用。 
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3. 老龄化背景下康养景观的社会学发展现状 

3.1. 发展现状分析 

在“健康中国”战略与人口老龄化国家战略双重驱动下，我国康养景观已由起步阶段进入快速增长

与多元化探索的转型期。从社会学视角审视，目前的发展状况呈现出以下三个特征： 
1) 社会支持功能的空间化拓展 
随着国家对养老服务体系建设的重视，康养景观的建设范畴已不再局限于独立的养老院或康复中心，

而是开始向城市公园、社区绿地、郊野森林等全域社会空间渗透。政策层面，从“适老化改造”到“完

整社区建设”，各级政府出台了一系列导则，要求在公共空间建设中硬性规定老年人活动场地的比例。

这种自上而下的推动，促使康养景观从“边缘化的点状分布”向“普惠性的社会支持网络”转变，形成

了居家为基础、社区为依托、机构为支撑的社会支持空间格局。 
2) 社会参与机制的设计探索 
当前的康养景观设计开始关注老年人的社会参与需求，尝试通过空间布局促进邻里互动与社区融入。

例如，部分社区开始设置“共享农园”、“社区花园”等参与式空间，鼓励老年人参与种植、养护等集

体活动，以此作为社会角色再建构的媒介。这种设计体现了活动理论的应用，即通过提供“有意义的活

动”来维持老年人的社会身份与自我价值感。 
3) 智慧技术与社会连接的创新融合 
随着数字化技术的介入，康养景观开始尝试通过技术手段强化社会连接。部分项目引入了智能社交

平台、代际互动装置等，试图打破物理空间的限制，构建虚拟社会空间，为行动不便的老年人提供远程

社会参与渠道。这标志着康养景观正由静态的物理空间向动态的社会互动平台迈进。 

3.2. 发展存在的主要问题 

尽管实践规模在不断扩大，但从社会学视角审视，我国康养景观仍面临着社会支持功能弱化、空间

正义缺失与社会资本再生产机制不足等深层结构性问题。 
1) 社会分层导致的空间区隔与资源分配不公 
在城市尺度上，高质量的康养景观分布呈现显著的阶层分化特征。高端养老社区拥有专业设计的疗

愈花园、康复设施，但仅服务于少数高收入群体；而老年人最为密集的旧城社区、老旧小区，其景观空

间往往面临资源贫瘠、设施陈旧、社会支持功能缺失等问题。这种空间资源配置的马太效应，实质上是

社会不平等在空间领域的再生产，构成了对弱势老年群体的结构性社会排斥。此外，部分康养景观设计

呈现出年龄隔离倾向，将老年人活动空间与全龄段社交空间物理隔绝，这不仅加剧了老年人的社会孤立

感，也违背了代际融合与全龄友好的社会包容原则。在健康中国、积极应对人口老龄化国家战略的部署

下，未来中国老龄健康研究尤其要重视老龄健康的本土特征、多维综合性特征、变化性特征等方面[5]。 
2) 社会参与机制的形式化与社会资本积累不足 
目前大量康养景观在适老化方面仍停留在物理无障碍设施的增设，缺乏对社会互动、集体记忆建构

与社区认同培育的深度关注。设计者往往忽视了老年人群体内部的社会分层(如经济地位、教育背景、健

康状况的差异)以及相应的社会需求差异。景观空间缺乏促进邻里守望、互助网络形成的机制设计，导致

空间虽然“可用”，却难以产生社会归属感与社区凝聚力。对于“园艺疗法”的应用往往流于形式，缺

乏针对社会孤立、丧偶适应等社会心理问题的专业干预，使得康养功能难以实现社会资本的有效积累。 
3) 社会支持网络断裂与代际隔离加剧 
传统的康养景观设计往往聚焦于老年人个体的生理康复，忽视了代际互动与家庭支持的空间营造。

物理空间上的代际隔离加剧了年龄阶层化(Age Stratification)，削弱了跨代交流的机会。同时，正式社会支
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持与非正式社会支持(家庭、邻里)在空间上缺乏有效衔接，导致社会支持网络碎片化。此外，许多景观空

间缺乏促进代际团结(Intergenerational Solidarity)的设计元素，如共融游乐设施、代际共享花园等，难以实

现社会资本的代际传递[6]。 
4) 社会治理碎片化与长效运维机制缺失 
“重建设、轻维护”是当前康养景观面临的最大痛点，其深层原因在于社会治理结构的碎片化。康

养景观的特殊植被养护、智能化设施运维、以及社会支持活动的组织，需要跨部门、跨专业的协同治理。

然而，目前大多数项目建成后往往面临“园林部门管绿化、民政部门管养老、卫健部门管医疗”的部门

分割困境，缺乏整合性的社会服务供给机制。同时，社区居民的参与式治理机制不健全，老年人作为使

用主体缺乏话语权和决策权，导致康养景观难以适应社区的社会变迁与需求演化，最终沦为形象工程，

无法实现持续性的社会福利产出。 

3.3. 代表性城市案例实证分析 

1) 上海长宁区新华路街道 
景观空间干预展现了强大的社会关系修复功能。该项目通过对弄堂“消极空间”的精准介入，将原

本堆满杂物的物理死角转化为嵌入式的“微康养花园”，具体说明了景观干预如何通过三个层面影响社

会资本积累：首先，通过设置低门槛的适老化康体设施和口袋绿地，为高龄老人提供了家门口的非正式

交往场所，将因衰老导致的“宅家”行为转化为社会参与，有效消解了社会孤立；其次，空间设计中引

入了“社区共建计划”，鼓励老年人参与花园的绿植维护，使其从社会福利的“消费者”转变为空间价

值的“创造者”，显著增强了社区归属感与身份认同；最后，该案例通过景观边界的通透化设计，吸引

了周边学校儿童与中青年群体的驻足，创造了自然的代际互动机会，打破了因老旧社区阶层固化而产生

的社会隔阂，实现了社会支持网络在物理空间中的缝合。这种基于“微更新”的康养实践，为高密度城

市实现空间正义与社会资本再生产提供了典型的中国样本。 
2) 上海江浦路街道社区花园改造 
该项目通过将闲置消极绿地转化为老年人共同参与的园艺疗法空间，实现了从“景观欣赏”向“社

会交往”的转变。景观空间干预主要通过三个维度影响社会资本积累：首先，通过设置低强度的园艺种

植区，为老年人提供了非正式的“弱连接”机会，使原本孤立的个体在共同劳动中建立邻里认同；其次，

空间内设置的遮阴议事廊和棋牌活动区，促进了高频次的社会互动，显著提升了老年人的社区归属感；

最后，通过“以老带新”的绿植认领机制，打破了代际隔阂，使老年人从被动的社会福利接受者转变为

社区公共事务的贡献者，重塑了其社会角色。这种基于景观媒介的空间干预，有效激活了社区内的非正

式社会支持网络，实现了社会资本的再生产。 

4. 康养景观的社会学发展路径 

在应对深度老龄化社会挑战的过程中，康养景观的发展必须超越单纯的美学营造与物理康复，转变

为一种集社会支持、社会参与、社会融合与社会资本再生产于一体的社会空间处方。基于当前我国康养

景观存在的社会结构性瓶颈，本章提出以下五条社会学发展路径。 

4.1. 构建“全域化”社会支持网络，实现空间正义与普惠性资源分配 

针对目前康养空间分布严重不均导致的社会不平等问题，未来发展路径必须立足于空间正义(Spatial 
Justice)理论，推动康养景观从精英化、点状分布向普惠性社会支持网络转型。首先，应深度嵌入“15 分

钟社区生活圈”的规划框架，通过活化城市边角地、老旧社区空地及消极绿化带，将康养功能下沉至老

年人日常可达的步行范围内，实现社会支持服务的空间可达性。这不仅是物理距离的缩短，更是社会排
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斥的消除与社会包容的促进。其次，应建立蓝绿网络与社会支持路径的耦合机制，利用城市滨水绿廊、

防护绿地构建连续无障碍的“线性康养走廊”，串联不同社区，促进跨社区社会互动与社会资本的流动。

此外，空间正义应成为规划的核心原则，政府应通过容积率奖励或专项资金补贴，引导社会资本优先补

齐旧城高密度区、保障性住房区的康养景观短板，实现代际正义与阶层正义。这种全域化的布局不仅能

缓解大型公园的承载压力，更能确保不同社会阶层的老年群体都能平等地获取社会支持资源，从空间公

平层面支撑“积极老龄化”战略的落地。 

4.2. 深化基于“循证设计”的社会嵌入性，实现精准化社会服务供给 

为破除康养景观“形式化”的弊端，发展路径必须转向以社会分层理论与社会需求评估为基础的

“循证设计”(Evidence-Based Design)模式。这一路径要求设计师改变“一刀切”的适老化逻辑，转而针

对老年人不同的社会阶层、健康状况与社会网络特征进行差异化的社会支持模块设计，适老社会科技作

为响应这一挑战的创新应用，旨在为老年人群提供更为便捷、高效和贴心的服务[7]。例如，针对社会孤

立高风险群体，应设计促进强关系建立的半私密性交流空间；针对代际融合需求，应创造支持代际间互

动的多代共享空间。在研发阶段，应引入社会学调查方法，评估不同空间布局对老年人社会支持感知、

归属感与社区认同的实际影响。通过建立“设计–社会评估–反馈–优化”的科研闭环，确保每一处空

间都能有效促进社会连接与社会资本的积累，从而实现从“物理空间营建”向“社会支持系统建构”的

学科跨越。 

4.3. 强化“社会参与”机制，激活社会资本与代际融合 

景观的核心社会价值在于其提供的社会参与平台，未来发展应由单一的个体疗愈转向集体性社会参

与与社会资本积累的场域营建。因此，深入探讨社会参与和老年人认知能力之间的关系，并探索其潜在

作用机制，具有重要的理论和实践意义[8]。基于活动理论与社会连接理论，康养景观应系统化植入促进

社会互动的空间元素：通过社区农园促进协作劳动与邻里互助，通过代际共融设施打破年龄隔离，通过

社区议事花园培育公民参与与社区自治。这种参与式空间设计能有效激活老年人的社会角色，重建其社

会价值感与自我效能感，对缓解角色丧失带来的心理危机具有显著作用。同时，应将园艺疗法从静态观

赏转向集体性、持续性的社区营造活动，在路径中设立“参与式农园”与“社区工坊”，鼓励老年人参

与种植、收获、加工的全过程，并通过社区市集、技能分享等活动强化社会交换与互惠机制，构建邻里

守望的非正式社会支持网络。此外，还需关注社会参与的时间韧性，通过微气候调节手段延长户外活动

期，确保社会连接在全天候、全季节都能稳定维系。 

4.4. 推动数智技术与社会连接的耦合，构建智慧化社会支持系统 

智慧科技是实现康养景观社会支持功能质变的技术底座，未来路径应聚焦于数字化技术如何强化社

会连接与代际互动。首先，应构建智慧社会支持平台，通过智能终端连接老年人与家人、邻里、社区服

务者，缓解空巢老人的孤独感与社会隔离。其次，利用物联网(IoT)技术构建代际互动空间，如设置可供

代际间共同参与的数字园艺、互动游戏等设施，促进跨代交流与代际学习。此外，数字化技术还应服务

于社会网络构建，通过智能导视系统匹配兴趣相近的老年人，促进弱关系向强关系转化，扩展社会资本

的广度与深度。数字技术空间适老化设计的动力机制源于社会需求、政策引导和健康价值；实践路径应

当呈现出“面向老年人使用需求设计”和“老年人参与式共构设计”2 种范式[9]。 

4.5. 推行“多元共治”的社会治理模式，确保社会支持的长效链接 

“重建设、轻维护”是制约康养景观可持续发展的核心瓶颈，因此，必须构建一套多方参与、跨界
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协同的社会化治理路径。在前端设计阶段，应推行“参与式规划”，邀请老年代表、康复医师与社区社

工共同参与方案讨论，增强老年人对场地的领域感与主人翁意识。在后端运维阶段，应打破“园林管绿

地、民政管养老”的部门壁垒，建立由园林工程师、物理治疗师和社会工作者组成的专业运维团队，确

保场地的康复装置、芳香植物及康养活动能得到专业化运营。同时，可探索“以老养绿”的志愿维护模

式，鼓励身体健康的低龄老人参与绿地管护与康教活动，并以此兑换社区养老积分。这种模式不仅显著

降低了景观的后期养护成本，更重要的是为老年人创造了新的社会连接与角色价值，使康养景观从一个

物理意义上的“康复场所”进化为一个充满活力的“社会生态集成体”，实现社会效益与生态效益的协

同最大化。 

5. 结语 

综上所述，在人口老龄化国家战略背景下，康养景观的建设已由传统的“绿化配套”转型为支撑老

年群体社会福祉的社会空间处方。针对当前适老化景观中存在的空间正义缺失、社会参与不足以及社会

治理碎片化等现实瓶颈，本文从空间正义、社会分层、社会参与、智慧赋能以及社会治理五个社会学维

度提出了系统化的发展路径。这些路径旨在通过精准的社会空间干预与智慧化的社会支持手段，构建起

一个兼具生理疗愈功能与社会支持价值的人文空间体系。未来，康养景观的发展需进一步加强与社会学、

社会工作、公共管理等多学科的深度交叉，将“被动适老”转化为“主动社会融入”，将“个体康养”

提升为“社区营造”与社会资本再生产。 
虽然我国在这一领域的探索仍处于转型期，但随着社会空间理论的不断完善与智慧社会支持技术的

广泛应用，兼具社会公平与科学精神的康复环境必将成为老龄化社会中最为坚韧的社会安全网，真正实

现“老有所养、老有所为、老有所乐”的社会整合图景，助力构建全龄友好型社会与代际和谐社会。 

注  释 

文中所有图片均为作者自绘。 
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