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摘  要 

在老龄化与家庭结构小型化的双重背景下，老年人的养老居住模式已不再只是单纯的物理空间问题，而

演变为有关社会关系维系与社区归属重建的社会性议题。本文以成都市为个案，运用社会嵌入理论，采

用文献研究法，并结合对成都市相关公开统计资料与政策文件的引证分析，考察养老居住模式的社会影

响及其面临的困境。研究发现，当前成都市养老居住供给呈现出明显的“脱嵌”特征：机构集中式养老

潜在地加剧了空间隔离与代际疏离，集中式居住安排与社会支持网络的重构及潜在弱化相关，传统养老

文化期待与现代居住现实之间形成呈现出认知维度的冲突与脱嵌趋势。矛盾在于养老居住空间的空间供

给逻辑与老年人社会关系再生产的社会嵌入需求之间存在冲突。研究认为，应通过空间优化、关系重建、

角色重塑与制度保障等路径，推动养老居住模式从“空间供给”迈向“社会营造”。 
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Abstract 
Against the dual backdrop of population aging and family downsizing, elderly living arrangements 
have evolved beyond mere physical space concerns into a social issue involving the maintenance of 
social relationships and the reconstruction of community attachment. Taking Chengdu as a case 
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study and employing social embeddedness theory, this paper adopts a literature research method 
supplemented by citation analysis of publicly available statistical data and policy documents per-
taining to Chengdu. It systematically examines the social implications and predicaments of elderly 
living arrangements. The findings reveal conspicuous characteristics of “disembedding” in the cur-
rent supply of elderly living arrangements in Chengdu: institutionalized congregate care is associ-
ated with heightened risks of spatial segregation and intergenerational alienation; centralized liv-
ing arrangements correlate with a restructuring and potential attenuation of social support net-
works; and a cognitive dimension of conflict and disembedding trend emerges between traditional 
cultural expectations of eldercare and the realities of modern living arrangements. At the heart of 
this contradiction lies a structural tension between the spatial logic of elderly housing provision 
and the imperative to sustain and reproduce older adults’ social relationships. The study argues 
that elderly living arrangements should transition from “spatial provision” toward “social cultiva-
tion” through pathways such as spatial optimization, relationship rebuilding, role reshaping, and 
institutional safeguards.  
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1. 引言 

人口老龄化是中国社会最为深刻的结构性变迁之一。根据国家统计局数据，截至 2025 年末，全国 60
岁及以上人口为 3.2338 亿人，占总人口的 23.0% [1]。成都市 2024 年户籍老年人口已达 377 万人，老龄

化率超过 23% [2]，选择成都市作为研究个案，主要基于以下考量：首先，成都作为西部中心城市，老龄

化速度与深度兼具，同时作为典型的“一核多极”空间结构城市，养老设施的远郊化布局特征尤为突出，

为观察“结构脱嵌”提供了典型场域；其次，成都在社区嵌入式养老方面已有积极探索，老幼共托、社

区养老服务综合体等实践走在全国前列，为分析“再嵌入”的可行路径提供了丰富的本土经验，并且成

都兼具大城市的高老龄化压力与相对宽松的生活成本，其养老居住模式的经验与教训对中西部其他中心

城市具有一定的参照价值。与此同时，中国家庭结构正经历深刻变化，人口少子老龄化加剧了抚幼与养

老的“双重负担”，“4-2-1”倒金字塔家庭日益普遍[3]。在计划生育政策的背景下，这一家庭结构成为

大中城市家庭的主流，家庭承担的养老功能日益弱化，老年人的居住安排正经历从“家庭化”向“社会

化”的转型。 
然而，这一转型的核心议题并不仅仅是“住在哪里”的物理空间选择。在更深层次上，它关涉的是

老年人如何在新的居住环境中维系社会关系、延续社会角色、重建社区归属。既有研究多从城市规划、

建筑学或产业经济学视角审视养老居住问题，侧重于供需匹配、设计规范与政策激励，但较少从社会学

视角关注养老居住空间的安排作为一种社会关系基础设施配置的本质。当老年人被迫或主动离开熟悉的

家庭与社区环境时，其社会关系网络能否在新环境中得到有效维系，当前以远郊机构化和集中式居住为

主要特征的养老供给模式是否在客观上构成了老年人社会关系的脱嵌，这些问题需要在恰当的理论框架

下进行系统检验。 
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需要指出的是，学界对于养老居住模式的社会后果并非没有异议。有研究指出，机构养老可能只是

一个阶段性的适应过程，Yong 等的系统综述表明，老年人的适应状况受自我效能感、社会支持等多种因

素调节，部分老年人在入住数月后社会参与水平可得到明显改善[4]。也有研究批判将养老院老人视为“被

动照顾接受者”的传统范式，强调老年人即使在机构化环境中仍保持着形成偏好并采取行动的能力[5]。
本文并不否认上述观点的合理性，但认为承认老年人的能动性并不意味着可以忽视结构性约束的客观存

在。当养老机构选址偏远、社交活动匮乏时，即使老年人有强烈的社交意愿，也难以找到实现该意愿的

现实路径。成都市养老机构的远郊分布格局与集中式管理模式，共同构成了限制社会关系再生产的结构

性条件，仅靠个体能动性难以充分化解。因此，从社会嵌入视角系统诊断这些结构性困境，仍具有重要

的理论与现实意义。 
基于上述问题，本文以成都市为研究个案，运用社会嵌入理论，分析养老居住供给困境与老年人社

会关系脱嵌的内在关联，进而提出优化路径。 

2. 概念界定与理论基础 

2.1. 养老居住模式的概念 

养老居住模式是指老年人在晚年阶段所选择的居住安排及其配套的服务支持体系。依据居住场所与

服务供给方式的不同，可将其大致划分为三类：居家养老模式、社区养老模式和机构养老模式。本研究

关注的重点不在于这些模式在建筑学或管理学的差异，而在于不同模式所形塑的社会关系结构及其对老

年人社会嵌入状态的影响。 

2.2. 社会嵌入理论 

“嵌入”概念由 Granovetter 发展为社会学的核心分析工具。他指出，个人在脱离社会背景下采取行

动、做出决策是不可能的，通常需要在具体的动态的社会关系制度中使自己所追求的目标得以实现。嵌

入性概念主张个体与结构二者之间的融合和互动。Granovetter 在关于“弱关系的力量”的论述中进一步

指出，那些由日常交往形成的邻里关系、社区熟人等“弱关系”，往往构成了个体社会支持网络的基底。

Zukin 将嵌入细化为认知、文化、结构和政治四个维度[6]，为理解社会行动的嵌入机制提供了更为精细的

分析工具。将这一理论视角迁移至养老居住研究，可以识别出三个相互关联的分析维度：结构嵌入，指

老年人在地理空间与社会网络中的位置，表现为与家庭成员的空间距离、与邻里网络的物理邻近性；关

系嵌入，指老年人社会关系的质量，包括信任、亲密度与互惠期待；认知嵌入，指共享的文化观念对个

体行为的引导，在中国语境下突出表现为“养儿防老”等传统观念对居住选择的深层约束。 

3. 现实经验与理论应用 

社会嵌入理论为理解养老居住问题提供了核心分析工具。养老居住安排在本质上是一种社会关系基

础设施的配置，居住空间的位置与形态决定了老年人与家庭成员的空间邻近性、与邻里网络的互动机会

以及与社区文化环境的情感联结。中国社会的关系本位特征更使得养老居住选择不仅是空间决策，更涉

及代际伦理、邻里信任和文化认同等嵌入性议题。为将该理论视角转化为可操作的分析框架，有必要首

先考察国内外养老居住实践中社会嵌入逻辑的具体呈现方式。 

3.1. 国内经验 

国内养老居住模式的探索同样折射出社会嵌入逻辑的在场与缺席。北京东方太阳城作为国内首个大

型持续型照护退休社区，项目规划了多种户型，并配套医疗、文娱设施，在物理层面初步实现了照护服
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务的空间嵌入。然而，后续调查显示，其入住人群高度集中于高知高收入阶层，形成了某种意义上的“精

英老年飞地”[7]。这种基于社会经济地位的空间聚集，虽在物理意义上维持了部分老年人的同质社交网

络，却是以牺牲与城市主流社会的有机联系为代价，反映出社会嵌入在阶层维度上的不均衡。 
成都市的探索则体现了社区嵌入养老的另一种路径。调查数据显示，截至 2023 年底，全市已建成社

区养老服务综合体 115 个、日间照料中心 2769 个、助餐点 607 个、养老服务站点 3000 余个[8]。这些设

施在空间上分布于既有社区之中，意图将专业照护服务“嵌入”老年人熟悉的居住环境。然而，设施利

用率与老年人实际需求的匹配度仍不理想，尤其是促进邻里交往、重建社区归属等社会性功能尚未充分

激活。 

3.2. 分析框架 

上述国内外经验共同揭示了一个核心命题：养老居住模式的社会后果，取决于其能否维持或修复老

年人的社会嵌入状态。北京东方太阳城在实现服务嵌入的同时暴露了阶层脱嵌的风险；成都社区养老服

务综合体则在空间嵌入与社会关系嵌入之间显现出落差。这些经验表明，养老居住安排的变迁实质上是

一个“嵌入–脱嵌–再嵌入”的动态过程。在既有研究中，“脱嵌–再嵌”框架已获得初步应用。有学

者基于社会嵌入理论分析了社区居家养老服务模式的嵌入逻辑，提出需要明确嵌入结构、厘清嵌入关系、

打造嵌入环境[9]；亦有学者从关系嵌入、制度嵌入、能力嵌入、资源嵌入四个维度，剖析了社会企业参

与社区居家养老服务的脱嵌困境及其调适策略[10]。 
本文将上述框架迁移至养老居住模式分析，建立如下三维分析框架： 
1) 嵌入状态：老年人在原居住环境中的社会关系结构，包括与家庭成员的空间邻近性(结构嵌入)、

与邻里网络的互动质量(关系嵌入)、文化观念对居住选择的引导(认知嵌入)。此为分析的参照基线。 
2) 脱嵌过程：当老年人迁入新型养老设施时，上述三维嵌入状态面临系统性重构：远郊选址拉长代

际距离(结构脱嵌)，机构化生活弱化既有邻里支持网络(关系脱嵌)，传统“养儿防老”期待与现代居住现

实产生冲突(认知脱嵌)。 
3) 再嵌入可能：通过空间规划缩短代际距离、通过服务设计重建社会支持网络、通过角色重塑恢复

老年人的贡献者身份、通过制度保障引导资源向社会关系维度倾斜。下文将运用这一框架，分析成都市

养老居住模式的脱嵌困境，并讨论再嵌入的可行路径。 

4. 成都市养老居住模式的困境 

4.1. 结构脱嵌 

结构脱嵌是成都市养老居住模式面临的首要困境，其核心表现为养老设施的空间分布失衡及其导致

的代际关系疏离。 
从供给侧来看，成都市养老机构存在结构性矛盾。调查数据显示，全市共有养老机构 603 家，总床

位 75470 张，但实际入住老人仅 3.6 万人[8]，床位利用率偏低。造成这一现象的重要原因在于空间布局

不合理：许多养老机构选址远郊或县域，配套服务不完善，且远离老年人原有家庭生活圈与社会关系网

络，难以满足其就近养老、维系社会关系的需求。与之形成对比的是，城市核心区高品质养老机构供给

紧缺，呈现“一床难求”的局面，凸显老年人对就近、嵌入式养老的强烈偏好。 
这种空间分布格局会对老年群体的社会融入与生活质量产生重要影响。景日泽、李龙等基于中国老

年社会追踪调查数据的实证研究表明，代际居住距离较远可能影响老年人的认知功能与智力完整性；子

女提供的代际支持能够在一定程度上缓解此类影响，但若居住距离超出合理范围，精神层面的支持效果

会有所减弱[11]。康姣姣、吴方卫的研究进一步揭示了代际居住距离的社会学实质：代际居住距离存在的
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实质是子女陪伴的减少，造成传统的“养儿防老”预期受到冲击[12]。 
上述研究表明，机构化养老模式的困境不仅在于选址偏远，更在于它客观上加速了老年人的结构脱

嵌。当居住空间成为阻隔而非连接代际关系的屏障时，硬件设施的完善难以弥补其在社会关系维度的缺

失。需要指出的是，结构脱嵌并非成都市独有的现象，而是快速城市化进程中养老设施规划普遍面临的

挑战。其解决之道不在于否定机构养老本身，而在于优化设施的空间布局逻辑。 

4.2. 关系脱嵌 

如果说结构脱嵌描述的是养老居住空间布局带来的客观影响，那么而关系脱嵌则侧重反映老年人社

会关系质量的主观体验，突出居住迁移对其长期形成的社会支持网络带来的冲击。 
马洁等对成都市 12 家医养结合机构 727 名老年人的调查显示，社会隔离发生率高达 63.27%，其中

高水平社会隔离组占 26.82%，朋友型社会隔离组占 35.76% [13]。值得注意的是，四类社会隔离群体在家

庭网络维度上得分均相对稳定，而朋友网络维度则呈现较大异质性。这表明即便入住机构的老年人与家

庭成员的联系得以维持，原有的邻里和朋友关系也因空间迁移而近乎重构。 
这种归属感弱化在相关研究中得到多方印证：老年人从家庭转入机构养老后，往往难以快速融入新

的社交环境，原有社会联结也难以有效延续[14]；居住迁移后的心理适应过程相对漫长，核心在于社会联

结的中断与重构挑战[15]。从社会资本视角来看，入住养老机构可能导致老年人长期积累的社区社会资本

难以持续维系。已有研究表明，地方依恋与就地养老意愿密切相关，社区环境通过日常交往频率提升老

年人的归属感[16] [17]，而居住迁移则可能增加抑郁风险并强化社区疏离感[18]。综上可见，熟悉的生活

环境是维系社会关系的重要载体，居住环境变动会产生较为显著的社会心理影响。机构养老环境的全包

式服务减少了老年人非目的性的日常接触场景(如买菜、缴费)，这可能是导致弱关系生成受阻、社会资本

难以积累的深层机制。 

4.3. 认知脱嵌 

除结构和关系层面的脱嵌外，成都市养老居住模式还面临认知脱嵌的困境，即传统的养老文化期待

与现代养老居住现实之间的错位。在中国社会的文化认知框架中，“养儿防老”“四世同堂”等观念根

深蒂固，居家养老长期以来被视为最“体面”的晚年生活方式。然而，随着家庭结构小型化和代际居住

分离成为常态，这一文化期待正遭受系统性冲击。 
认知脱嵌的具体表现是：老年人和子女在主观意愿上仍然偏好“就近居住”或“同住养老”，但客

观现实却是代际居住分离日益普遍。这种“高意愿–低行动”的落差，折射出的不仅是经济或设施层面

的障碍，更是文化认知层面的影响，入住养老机构在社会心理层面仍带有负面标签。 

5. 成都市养老居住模式的优化路径 

基于前文对成都市养老居住模式脱嵌困境的分析，本章从空间优化、关系重建、角色重塑和制度转

型四个维度，讨论养老居住从“脱嵌”走向良性发展的可行路径。四个维度分别对应结构脱嵌、关系脱

嵌与认知脱嵌，同时纳入制度层面的配套保障。 

5.1. 优化空间布局 

为化解结构脱嵌带来的空间隔离与代际疏离问题，需以规划引导推动养老设施向社区回归。新增养

老居住设施应优先选址于成熟城市社区内部或边缘，确保老年人与原有社会网络的空间连续性。成都市

已探索的“老幼共托”模式，为这种空间安排提供了本土经验，其价值在于既实现“养老不离社区”，

又为老年人创造了自然的代际交往机会[19]。同时，应推动存量资源向社区养老微中心转型，将其定位为
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社区社会关系的节点而非单纯的服务场所[20]。在规划指标层面，建议增设“代际邻近性”等社会性考量，

将养老设施选址与家庭居住格局统筹考虑。有研究表明，代际最优居住间隔为同一区县内，这应成为规

划选址的参考基线[11]。上述空间优化路径的实施，可依托成都市已有政策基础。成都市已发布《养老服

务设施布局专项规划（2025—2035 年）》，规划预控保障型养老机构 1029 处[21]，在用地保障上具备一

定的政策储备。但需注意的是，存量设施转型涉及用地性质变更、消防审批等多部门协调，实施难度较

大。建议在现有“老幼共托”试点基础上，率先在老龄化程度较高且社区存量资源相对丰富的中心城区

开展“社区养老微中心”转型示范项目，以积累可复制的操作经验。在资金来源上，可探索政府引导基

金与社会资本合作的模式，降低财政单一投入的压力。 

5.2. 重建社会关系 

针对关系脱嵌所揭示的社会支持网络弱化问题，核心在于将社会关系重建纳入养老服务的核心议程。

一方面，应将社会工作者嵌入养老居住服务体系，由专职社工负责入住老年人的社会评估、邻里关系促

进和兴趣社群孵化，回应已有研究关于“依据社会隔离特征采取针对性干预”的呼吁[13]。另一方面，养

老居住设施的设计应超越功能性思维，通过共享走廊、共餐食堂等空间元素创造邻里“自然相遇”的日

常脚本。Jiang 等的研究表明，社区社会服务和建成设施通过减少社会脱节来提升老年人生活满意度[22]，
这意味着服务设计的重心应从“照护配送”转向“关系营造”。此外，发展时间银行等互助养老机制，

使低龄健康老年人以志愿服务积累照护时长，有助于其建立社会联系。社会工作者嵌入养老服务体系面

临突出的人才瓶颈。目前成都市养老机构中专职社工的配备率仍然较低，且薪酬水平与职业发展通道有

限，难以吸引和留住专业人才。建议在短期层面，依托成都市现有高校社会工作专业资源，建立养老社

工定向培养与实习对接机制；在中期层面，将养老社工岗位纳入成都市急需紧缺人才目录，提供入职补

贴与职业晋升激励。 

5.3. 重塑社会角色 

面对认知脱嵌所反映的文化期待与现实选择之间的张力，应在养老服务实践中打破老年人“被照顾

者”的单一身份定位。养老居住空间应预留从事家务、园艺、手工等生产性活动的条件，避免因“过度

照护”限制老年人的日常实践机会。成都市温江区已开展的代际共学活动表明，通过“共学、共做、共

乐”的有组织设计，代际融合可从物理邻近深化为可感知的社会实践。同时，将老年教育机构与养老居

住设施空间整合，使学习、社交与居住形成有机整体，有助于老年人在新环境中延续有意义的社会角色。 

5.4. 完善制度保障 

上述空间优化与关系重建路径的落地，统一依赖于制度层面的配套转型。首先，应将社会关系质量

纳入养老机构评价体系，增设社会网络密度、邻里交往满意度、代际互动频率等社会性指标，作为补贴

发放与等级评定的依据。Liu 等的研究表明社会隔离具有群体异质性和动态转换特征，需采取差异化干预

措施[23]，这为精细化政策设计提供了实证基础。其次，成都市已在居家照护设施建设方面形成一定基础，

应在此基础上推动医疗资源与社区养老设施的空间整合，使“医养结合”不仅体现为功能衔接，更体现

为社会关系的连续性。最后，养老服务政策的制定应超越部门分割，建立跨部门协调机制，将老年人的

社会参与、代际关系和社区归属纳入统一的政策框架。 

6. 结语 

本文从社会嵌入视角重新探讨了成都市养老居住模式的结构性困境，分析并论证了“脱嵌”这一概

念在该问题下的具体表现形式。主要发现如下。 
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第一，成都市养老居住供给面临的深层困境，在于社会嵌入关系的系统性疏离。表象上的床位供需

错配与入住率低迷，其根源并非简单的数量不足，而是居住空间安排与社会关系逻辑之间的不匹配。具

体而言，远郊选址模式在物理距离上削弱了代际互动的自然便利性，而集中式管理的机构生活虽然可以

提供专业照护，却也重构了老年人赖以生存的邻里弱关系网络，增加了社会隔离的潜在风险。即便在设

施供给改善的区域，根深蒂固的“养儿防老”文化脚本与日益个体化的居住现实之间仍存在冲突，这种

认知层面的不协调进一步强化了老年人对新居住安排的适应成本。综合来看，三个维度的脱嵌并非孤立

发生，而是彼此强化的过程。“嵌入–脱嵌–再嵌入”的分析框架为理解养老居住问题提供了一种讨论

思路。未来的研究可进一步运用深度访谈、社会网络分析等方法，探究不同类型养老居住空间中社会关

系生成与消失的具体机制。 
第二，破解“何处安老”的社会学问题，不能仅仅依赖于增加设施供应量，而必须着眼于修复和重

建老年人的社会嵌入关系。这要求从空间格局优化、社会关系修复、社会角色重建和制度保障完善四个

维度协同推进，推动养老居住模式从“空间供给”走向“社会营造”。 
第三，养老设施远郊化、传统观念对机构养老的隐性排斥、社区服务供给与社会关系重建之间的落

差，这些并非成都独有的问题，而是中西部中心城市在快速老龄化进程中普遍面临的挑战。正因如此，

成都的经验与教训才具有超越个案的意义。与此同时，“一核多极”的城市空间格局使结构脱嵌问题表

现得更加突出，而相对成熟的社区治理传统又为探索“社会营造”路径提供了有利条件。因此，破解养

老居住难题，关键不在于继续扩大设施供给规模，而在于重新思考居住空间与社会关系之间的关联方式。

对于正在经历快速老龄化的其他城市而言，这一观点同样适用。  
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