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摘  要 

随着社会保障体系的逐渐完善，国内老年人的平均寿命正在升高，加速社会的发展，中青年人口流动大

趋势依然是由农村向城市移动，在这种背景下，老人留守家中依旧是一个需要妥善解决的问题。由于中

老年群体进入短视频开创了银发赛道，也有不少人在短视频平台分享家庭监控记录下来的美好经历，用

户在观看后产生了一系列的共鸣。本文基于媒介赋能的视角，以智能监控类短视频为例，通过分析视频

特点，总结技术发展对于代际养老的助力，以及对于社会关注空巢老人现象的具体影响。结果发现，家

用监控的普遍使用虽然在一定程度上缓解了父辈与子孙辈分离的情绪，但技术的双面性也带来一些新的

挑战，本文旨在分析案例为如何合理使用媒介规避风险提出优化路径。  
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Abstract 
With the gradual improvement of the social security system, the average life expectancy of the el-
derly in China is increasing, accelerating societal development. The overarching trend of working-
age population migration continues to flow from rural to urban areas, the issue of elderly individu-
als being left behind at home remains a problem requiring proper resolution. As middle-aged and 
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older adults have entered the short-video sphere, creating the “silver-haired” content niche, many us-
ers have begun sharing heartwarming moments captured by home surveillance cameras on short-
video platforms, eliciting widespread resonance among viewers. From the perspective of media em-
powerment and using smart surveillance short videos as a case study, this paper analyzes the char-
acteristics of such videos to summarize how technological advancements facilitate intergenera-
tional elderly care and their specific impact on societal attention toward the empty-nest elderly 
phenomenon.  
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1. 引言 

加速社会的持续性发展，使得人口由农村向城市流动成为不可避免的社会现象，截至 2023 年，我国

农民工总量已达 2.97 亿人，其中外出农民工占比超过 59%1，这种大规模、长周期的人口迁移已重塑了中

国城乡人口分布的基本格局，人口流动的液态社会成为常态[1]。而高铁网络的加密、农村公路的硬化以

及移动互联网支付的普及，则显著降低了人口流动的物理成本与心理门槛，使得“候鸟式”迁移、“季

节性”务工等弹性流动模式成为可能。在这一过程中，农村老龄化问题呈现出加速深化的态势。青壮年

劳动力的持续外流导致农村常住人口年龄结构严重失衡，留守老人不仅承担着农业生产的重担，更面临

着照料资源匮乏、社会支持网络萎缩的多重困境[2]。代际分离成为普遍现象：子女为寻求经济机会远走

他乡，父母为守护土地与祖业留守村落，空间阻隔割裂了传统家庭养老的功能链条。中青年群体在异乡

成为“异客”难免产生心理上的孤独感。 
而在近几年短视频作为一种低门槛、高互动性的媒介形式，已成为现代人人热衷的记录生活、表达

情感的重要工具。这种具有真实性、互动性、仪式化表达特点的短视频中的亲情叙事，在一定程度上弥

合了异地之间的亲情代沟[3]，许多中老年群体通过子女的帮助，学会使用短视频平台，并借此分享自己

的生活。短视频平台(如抖音、快手、微信视频号)允许用户通过简单的拍摄、剪辑和滤镜功能，快速生成

内容，这种技术赋权使普通用户，尤其是非专业创作者，能够轻松记录日常生活，包括家庭聚会、亲子

互动、长辈关怀等亲情场景。此外，算法推荐机制使亲情类短视频更容易触达目标受众群体。例如，带

有#家庭日常#、#父母的爱#等标签的内容往往能引发大众的共鸣，这种基于算法的情感传播模式，使短

视频成为现代人维系亲情的重要媒介之一。 
这种媒介技术介入代际养老实践具有双重效应，一方面，监控技术等媒介手段渗透家庭私域，实现

了子代对异地老人的实时关注，强化了代际亲情纽带，缓解了养老照料缺位的困境；另一方面，也引发

了隐私侵犯、代际权力失衡等新的社会挑战。基于此，本文基于媒介赋权理论，融合社会学与新闻传播

学的交叉研究视角，聚焦代际养老的积极社会实践，剖析媒介技术在弥合代际隔阂、优化养老服务中的

赋能作用，探讨如何规避技术带来的消极影响，为构建适配老龄化社会的代际养老模式提供理论参考与

实践借鉴。 

 
1https://www.stats.gov.cn/sj/zxfb/202404/t20240430_1948783.html  
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2. 智能监控：媒介赋能代际养老新实践 

在积极老龄化思想的引导下，我国农村的代际养老正处于传统模式转型与新型实践探索并存的关键

阶段，既面临着人口老龄化、城乡人口流动带来的现实困境，也借助媒介技术赋能呈现出多元发展的新

态势[4]。与此同时，大规模人口流动使外出子代与留守老人的空间阻隔成为常态，传统“膝下承欢”的

养老模式难以实现，部分空巢老人面临生活照料不足、精神慰藉缺失的问题；同时，代际之间的数字鸿

沟、观念差异，也在一定程度上影响了代际养老的质量。而社会保障制度的持续完善筑牢了养老基础，

短视频、家庭监控等媒介技术的介入，正在重构代际互动模式[5]。抖音账号“奶奶****酒”，通过“奶

奶的一天”系列记录了九十多岁的奶奶依旧保持着年轻的心态与充实的生活节奏：清晨打理菜园、午后

调制鸡尾酒、深夜起身喝雪碧，这种年龄与生活状态的“反差感”精准击中了当代年轻人的情感痛点。

当“躺平”“佛系”成为青年群体的自我标签，一位九旬老人展现出的生命活力无疑构成一种镜像式的

激励与反讽。网友将其调侃为“92 岁单身女孩的精致独居生活”，以往“精致独居生活”的标签符号通

常与中青年挂钩，这种新的话语实践本身也是对传统老龄化叙事的解构，即老年不再是衰弱与依附的代

名词，而可以是一种自主选择的生活方式。这种转向离不开积极养老观的宣传，打破了“老年即衰弱、

依赖”的刻板认知，推动养老从“生存型照料”向“品质型陪伴”转变，而在这一过程中媒介技术的普

及则为这一转变提供了重要支撑。 
这种媒介赋能下的模式创新与价值升级对代际养老有着一定的影响。一方面，媒介技术搭建了异地

代际情感联结的新桥梁，家庭监控实现了子代对老人的实时关注，在短视频平台开辟的“银发赛道”，

如案例账号通过真实记录收获百万粉丝，实现了老人子代通过镜头“云陪伴”在场，缓解了代际分离的

焦虑。另一方面，积极养老思想推动代际关系从“单向照料”向“双向影响”转变，子代通过媒介技术

关注老人生活、传递关怀，老人则以自身的生活态度影响更多的年轻群体，形成代际良性互动；同时，

媒介传播让积极养老理念广泛普及，带动更多人关注老年群体的精神需求，催生了“云尽孝”等新型养

老实践，推动养老从私人领域的亲情实践，延伸为公共领域的社会共识。 
媒介技术的发展让身处异地的子孙代可以实时关注到家里老人的情况，一定程度上弥补了代际养老

的时空隔阂，更能传递积极养老的生活理念，推动代际关系的和谐发展，为破解老龄化背景下的代际养

老难题提供了可借鉴的实践路径。 

3. 监控类短视频发展背景下代际养老的新挑战 

3.1. 代际权力关系的媒介化倒置 

监控类短视频凭借技术优势，在缓解农村环境下代际养老的时空隔阂、传递积极养老理念方面发挥

了重要作用[6]。但不容忽视的是，这类媒介实践在介入代际养老过程中，也潜藏着诸多弊端，打破了传

统代际关系的平衡，引发了权力、隐私、情感等多方面的问题。 
在传统代际关系中，父母与子女之间是“看与被看”的关系，父母作为观察者，子女作为被观察者，

父母在日常观察中时刻关注着子女的成长，而监控类短视频的出现，打破了这种传统格局，将原本用于

公共领域的监控设备引入家庭私域，实现了代际权力关系的媒介化倒置，子女处在了“观察者”身份上

[7]。福柯提到空间象征权力，是权力的表征，当农村里的老人安装智能摄像头，向子代让渡空间权力时，

也意味着向子代让渡家庭权力。案例中博主通过家庭监控记录奶奶的日常起居，将其生活状态完整呈现

在公共平台，虽然视频初衷为实现“云陪伴”，但这种监控本质上仍是子女对老人生活的全方位介入。

家庭监控的职能不同于公共监控，公共监控常用于维护公共秩序，而家庭监控介入的是最具私密性的家

庭领域，即便子女的出发点是关心老人，也难免会让老人产生被管控、被监视的不适感。老人的生活被
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24 小时固定机位记录，从晨起劳作到深夜休息，每一个细节都被捕捉并传播，虽然视频经过加速处理，

未刻意呈现隐私场景，但这种持续的“被观看”状态，仍可能让老人产生抵触心理。部分网友在评论区

也曾留言道“奶奶知道自己被全程监控并发布到网上吗”，这一疑问恰恰反映了，监控介入家庭可能会

打破老人的生活自主性，即便表面上老人未表现出明显抵触，这种隐性的权力倒置也可能潜移默化地影

响代际关系的平等性，可能会让老人在生活中产生一定的心理压力，在这种代际关系中如何平衡好老人

心态与关照措施也是子孙代需要注意的问题。 

3.2. 数字凝视与养老隐私的边界重构 

目前平台上发布的监控类短视频后台运营主体多为年轻一辈，他们作为账号管理者，掌握着视频的

拍摄、剪辑、发布权，而老年人往往处于被动的“被凝视”状态，其隐私边界在媒介传播中被不断重构，

可能存在着隐私泄露的隐患。数字凝视本质上是一种通过技术手段实现的远程控制与观察，在监控类短

视频中，这种凝视体现为子女通过智能摄像头，将老人的私人生活转化为公共传播的内容，而老年人往

往缺乏对自身隐私的保护意识，也难以主导视频的传播范围与内容选择。本文所选案例视频虽以“零滤

镜”的真实感为卖点，记录奶奶生活的日常场景，但在这些场景中，潜藏着隐私泄露的风险。视频背景

中清晰呈现的乡村院落布局、周边环境特征，甚至偶尔出现的邻居身影、方言对话，都可能成为识别家

庭地址的线索，给老人的生活带来安全隐患。这种传播模式本身模糊了家庭隐私与公共传播的边界，年

轻一辈将老人的私人生活转化为短视频传播内容，老年人对隐私的需求被忽视，而短视频平台的算法推

荐机制，又进一步扩大了这种“数字凝视”的范围。监控技术从公共领域向家庭私域的渗透，形成了福

柯所言“全景敞视”的微观化延伸。子女通过监控实现的“远程看护”，本质上是一种数字化的代际凝

视[8]。这种凝视在保障老人安全的同时，也在压缩他们的私人空间。 

3.3. 技术异化：重形式与轻行动 

算法逻辑主导下的内容传播，可能会使得养老逐渐走向“重形式、轻感情”的误区，监控设备反而

成为子女逃避实际养老责任的“工具”[9]。在短视频平台的算法逻辑中，内容的热度衡量取决于播放量、

点赞量、评论量，为了吸引流量，年轻群体在发布监控类短视频内容时，往往会刻意筛选具有话题性的

内容，甚至对视频进行剪辑加工，弱化真实的养老问题，而更多的强调娱乐性与话题性。本文所选账号

能成为现象级案例，核心在于其不同寻常的反差人设，这种人设符合算法推荐的偏好，反差式人设不同

于以往使用的消极叙事手段，能够快速吸引用户关注，但这种传播逻辑也使得农村代际养老的核心被弱

化甚至忽视，即情感陪伴。同时这种“云陪伴”的在场模式可能会给子代形成一种误导，将监控视为履

行养老责任的“捷径”，认为只要通过监控看到老人状态安好，没有什么威胁问题，就是完成了自身的

赡养义务，把监控摄像头当作自己在场，反而减少了实际的陪伴与关怀行动。通过监控记录老人的生活，

虽然实现了远程“云陪伴”，但这种陪伴终究是单向的、碎片化的，无法替代子女在身边的照料与情感

交流。部分粉丝在评论区留言“看奶奶的视频就像看到自己的奶奶，就当尽孝了”，人们将观看监控类

短视频、关注账号更新等行为，与实际的养老陪伴等同挂钩，忽视了养老不仅是“看到”，更需要“做

到”，监控设备的普及反而成为一种“定心丸”，让部分子女逃避了实际的养老责任，形成了“重形式、

轻行动”的养老困境，违背了此类短视频发展的本质初衷。 

3.4. 剧情展演：内容真实性难以分辨 

当下短视频行业快速发展，已形成从剧本创作、拍摄剪辑到推广运营的完善内容生产链，流量变现

的逻辑逐渐渗透到监控类短视频领域，使得这类原本以“真实记录”为核心的内容，出现了大量剧情展

https://doi.org/10.12677/ar.2026.137507
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演、剧本表演的情况，内容真实性难以分辨，进而误导公众对养老问题的认知，无法反映农村空巢老人

的真实养老困境[10]。监控类短视频的核心吸引力本是“真实感”，家庭监控的即时性、原生态，让观众

能够直观看到老人的真实生活状态。但随着流量红利的吸引，越来越多运营者开始背离真实记录的初衷，

将监控类短视频作为流量变现的工具，刻意编排剧本、打造人设，进行剧情展演。部分账号模仿这种反

差感人设，编造老人“乐观独居”“才艺出众”的剧情，通过刻意摆拍、剪辑拼接，营造虚假的养老场

景，甚至雇佣演员扮演老人，演绎所谓的“农村空巢老人生活”，刻意演绎“自给自足、乐观豁达”的

剧情，镜头中老人衣着整洁、生活无忧，却完全规避了农村空巢老人面临的养老保障不足、照料资源匮

乏、精神慰藉缺失等真实困境，反而放大娱乐性、话题性，误导观众认为农村空巢老人的养老生活普遍

轻松乐观，忽视了背后的真实难题。即便为真实内容创作，因后期进行了剪辑选择、内容筛选，也只呈

现出老人生活的“片段化真实”，无法全面展现农村养老的全貌。这种剧情展演与真实记录的混淆，使

得公众难以通过监控类短视频了解农村养老的真实现状，既不利于社会对农村养老问题的精准关注，也

可能导致相关养老政策的制定缺乏真实的数据与现实支撑，最终影响农村养老问题的有效解决。 
综上，智能监控在助力代际养老实践中存在的弊端，本质上是技术介入家庭私域后，代际权力、隐

私边界、情感关系失衡的集中体现。媒介技术在赋能代际养老的同时，如何把握好隐私边界与尺度，是

让监控类短视频真正服务于代际养老，实现技术赋能与情感陪伴有机结合的关键问题。需要内容传播过

程中的各方一起努力，尽可能地避免技术成为割裂代际情感的壁垒，让农村代际养老回归“情感为本”

的本质。 

4. 媒介赋能代际养老的新式发展路径 

短视频快速发展的背景下，银发群体的加入在纵向上丰富了短视频的主体，以往短视频常被定义为

年轻人的领域，在老年群体的加入后，相关的衍生内容应运而生，当前短视频平台中主流的老年博主人

设可分为以下几类，反年龄刻板印象型、情感代偿型(打造“理想型”长辈和进行老年爱情叙事)、实用价

值型(分享生活经验)和冲突型(制造代际戏剧性冲突供年轻群体吐槽，流量大但口碑两极化) [11]。例如“我

是田**”、“只穿****汪奶奶”和“雪***”，都是在短视频平台不同赛道上拥有较大粉丝量的老年博主，

而“监控类 Vlog”的短视频类型在银发内容生态中仍是少见，虽然存在一定的弊端，但不妨为当前代际

养老提供新式的学习模板。 

4.1. 回归情感，客观看待 

安装智能摄像头的初衷更多的是实现实时远程关怀而非监视，子代需提前与老人充分沟通，尊重老

人的意愿，明确告知摄像头的安装位置、使用用途及视频传播范围，赋予老人自主选择权与控制权，避

免因未经授权的拍摄、传播引发老人抵触心理。同时，子代应摒弃“重形式、轻感情”的误区，勿将摄

像头视为逃避养老责任的工具，而是将其作为补充手段，在通过摄像头了解老人生活状况的同时，增加

线上视频通话、线下探望的频次，实现“云陪伴”与“实地陪伴”相结合。例如可在记录老人生活的同

时，增加与奶奶的实时互动，减少单纯的“记录式”拍摄，让摄像头真正成为代际情感联结的桥梁，而

非单向的“监视工具”。此外，子代运营短视频时，需坚守真实性原则，拒绝剧本化展演，客观呈现农

村老人的真实生活状态，既展现积极养老的一面，也不回避养老困境，传递真实的养老需求[12]。 
而观众作为监控类短视频的接受者，一方面需树立理性观看的态度，规避认知误导与情感异化。提

升个人的媒介素养，学会分辨监控类短视频的真实性，警惕剧本化、摆拍类内容，不被虚假人设与娱乐

化表达误导，客观看待农村养老的真实现状。同时，应摒弃“观看即尽孝”的错误心态，将观看视频产

生的情感共鸣，转化为对自身祖辈的实际关怀，可以参考这种方式，主动加强与家中老人的沟通陪伴，
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付出行动而避免被技术异化裹挟。此外，观众作为观看者还承担着监督者的责任，发挥监督作用，对虚

假化、隐私泄露类监控短视频进行举报，推动形成健康的传播环境，助力监控类短视频回归服务农代际

养老的本质。 

4.2. 修正算法逻辑，助力银发内容 

短视频平台作为内容传播的核心媒介，需强化监管责任，规范内容生产与传播，筑牢隐私与真实底

线。完善后台审核机制，建立监控类短视频专项审核标准，对剧本化摆拍、虚假宣传、隐私泄露类内容

进行严格筛查与管控，对违规账号依法采取约谈、禁言、下架等措施，如对编造虚假信息的账号严厉查

处，形成震慑[13]。同时，平台应优化算法推荐逻辑，弱化流量导向，同时可以设立“银发内容”专项扶

持与保护计划。为老年人自主运营的账号提供流量倾斜、数字素养培训及反网络暴力支持，加大对真实、

优质、贴合农村养老实际的监控类短视频的扶持力度，引导运营者坚守真实原则，传递积极养老理念与

真实养老需求[14]。同时建立快速响应的侵权投诉通道，保障老年创作者在平台生态中的合法权益。此外，

联合发布行业伦理指南。推动制定《家庭监控类内容传播自律公约》，明确“知情同意”、“最小必要”、

“非商业化”等原则，将养老伦理纳入平台内容治理的评估体系，避免平台成为代际权力失衡的放大器。

平台应增设隐私保护功能，引导子代运营者对视频中的家庭地址、老人隐私信息进行模糊处理，明确视

频传播边界，保护农村老人的隐私安全。 

4.3. 构建多元协同网络 

基层社区与村委会方面可以搭建“线上 + 线下”养老支持枢纽。利用监控网络建立养老应急响应中

心站，整合志愿者、村医、社工等养老资源，了解空巢老人的生活状态与照料需求，及时提供上门帮扶、

精神慰藉等服务，在老人触发安全警报时提供即时线下介入，避免技术预警与实体服务脱节[15]。同时组

织数字素养学习课程，提升老人对监控设备的认知与操控能力。而拥有公共麦克风的媒体与公益组织，

可以主动挖掘并传播老人自主运用短视频实现社会参与、自我价值再造的积极案例，对冲算法驱动的片

面化呈现；同时维系公共舆论对农村养老制度性改革的关注压力。让智能摄像头不仅成为代际联结的工

具，更成为养老服务的重要延伸，真正实现媒介赋权代际养老的价值[16]。 

4.4. 工具“适老性”发展 

技术研发部门可以开发“去监控化”的温情功能。如跌倒检测自动报警(无需实时画面传输)、语音交

互陪伴系统、健康数据异常提醒等，在保障安全的同时减少视觉监控带来的压迫感，实现“关怀在场”

与“隐私保护”的技术平衡。其次优化代际协作型产品界面。降低老人自主操作的技术门槛，使其能主

动发起通话、查看子女动态、控制设备开关，避免技术成为单向的权力工具。引入“家庭共享相册”“语

音留言”等双向互动功能，促进平等的情感交流。第三，建立数据安全与隐私保护机制。采用本地存储

优先、云端加密传输模式，明确数据所有权归属老人本人，禁止技术方将家庭影像数据用于商业分析或

第三方共享，从底层架构上防范隐私泄露风险。 

5. 结语 

孝道自古以来始终是一个重要的社会课题，从二十四孝到如今感动中国人物，监控记录类短视频的

走红，也带来了超出短视频娱乐层面的积极社会影响。最直接的表现是观众情感投射的转变，许多年轻

粉丝从最初被视频的趣味性吸引，逐渐将这种关注延伸至现实生活中的长辈。通过奶奶活力四射的形象，

观众开始重新审视自家老人的生活状态，主动增加日常联系和陪伴。例如许多网友会评论“想自己的奶

奶了，该去打个电话了”。随着视频热度攀升，越来越多的人开始关注老年群体的精神需求，促使相关
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话题进入公共讨论领域。部分社区借鉴视频中的互动形式，组织代际交流活动，为独居老人创造社交机

会。对年轻群体而言，“奶奶****酒”视频的传播，在某种程度上缓解了他们的赡养焦虑。视频展示的

轻松自然的代际相处方式，让年轻人意识到陪伴长辈并非一定要大费周章，简单的共同兴趣培养就能带

来显著的情感联结。当然技术的发展始终具有两面性，媒介赋权背景下，智能摄像头在代际养老中的正

确应用，需多方协同、精准发力。子代坚守情感初心，观众保持理性认知，平台强化监管引导，社会组织

完善服务支撑，才能规避各类隐患，让智能摄像头真正服务于代际养老实践，打破代际时空隔阂、保护

老人隐私、传递真实需求，推动养老服务向更具温度、更具实效、更具活力的方向发展，助力积极养老

理念落地生根，破解空巢老人的养老困境。 
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