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摘  要 

人口老龄化是我国基本国情，也是制约经济社会高质量发展的突出结构性矛盾。马克思主义两种生产理

论与人的全面发展理论，为科学解读人口老龄化机理、破解老龄治理难题提供唯物史观支撑。本文采用

文献研究与逻辑分析方法，厘清两大理论内涵与内在关联，结合我国老龄化现实特征，从双重生产失衡、

人的发展异化视角剖析老龄化成因，辩证阐释其正负双重社会效应。立足理论与国情，构建适配我国实

际的老龄化治理路径，以期丰富马克思主义人口理论中国化成果，为新时代老龄工作提供理论支撑与实

践参考。 
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Abstract 
Population aging is a basic national condition and a major structural constraint on China’s high-
quality socioeconomic development. The Marxist Theory of Two Kinds of Production and the Theory 
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of Human All-Round Development scientifically interpret population evolution from the perspec-
tive of historical materialism and provide a theoretical foundation for aging research. Based on lit-
erature research and logical analysis, this paper sorts out the connotation and internal correlation 
of the two theories. It explores the causes of population aging from the imbalance between material 
production and population reproduction and explains derivative social problems from human de-
velopment alienation. This paper dialectically analyzes the dual influence of aging on social devel-
opment and explores underlying contradictions. Combined with national conditions, targeted coun-
termeasures are proposed to coordinate dual production, improve elderly care systems, activate 
elderly social value and optimize population structure. The research enriches the sinicization of 
Marxist population theory and provides theoretical and practical references for national aging gov-
ernance. 
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1. 引言 

当前我国经济社会转型、医疗保障体系完善与生育观念转变推动人口结构深刻变革。截至 2025 年末，

全国 60 周岁及以上老年人口达 32,338 万人，占总人口比重为 23%；65 周岁及以上人口 22,365 万人，占

比 15.9%1，人口老龄化、高龄化、空巢化趋势显著，已成为影响劳动力供给、社会保障、经济发展与国

家长治久安的重大民生议题。当前国内老龄化研究多聚焦实操层面，理论根基薄弱，西方人口理论亦难

以适配我国制度国情。马克思主义两种生产与人的全面发展理论，精准揭示人口与社会、经济、个体发

展的内在规律。本文依托两大理论，剖析我国老龄化成因、影响与治理路径，助力完善马克思主义人口

理论中国化研究，为积极应对老龄化提供实践依据。 

2. 核心概念界定与理论基础 

2.1. 核心概念界定 

2.1.1. 人口老龄化 
人口老龄化是指总人口中老年人口比重持续上升、青壮年及少儿人口比重持续下降的人口结构性变

化过程，兼具自然属性与社会属性。国际通用划分标准为：一个国家或地区 60 周岁及以上人口占总人口

比重超 10%，或 65 周岁及以上人口占比超 7%，即进入老龄化社会。据《人口学词典》[1]，人口老龄化

是老年人口占比持续攀升的动态过程。其自然成因是人均寿命延长、死亡率降低，社会层面则由生产力

发展、生产关系变革与生育观念转变共同促成。我国老龄化呈现基数大、增速快、未富先老、城乡及区

域发展不均的特点。 

2.1.2. 马克思主义核心理论 
马克思主义人口理论立足唯物史观，包含两种生产理论与人的全面发展理论。前者解析物质资料生

 
1https://www.gov.cn/lianbo/202602/content_7059980.htm  
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产和人类自身生产的辩证关系，后者研究个体全面发展规律，二者共同构成剖析人口结构问题的完整理

论体系。 

2.2. 两种生产理论核心内涵 

马克思、恩格斯在《德意志意识形态》中初步阐释双重生产思想，恩格斯在《家庭、私有制和国家的

起源》中系统提出两种生产理论：“根据唯物主义观点，历史中的决定性因素，归根结蒂是直接生活的

生产和再生产[2]。但是，生产本身又有两种。一方面是物质资料即食物、衣服、住房以及为此所必需的

工具的生产；另一方面是人自身的生产，即种的蕃衍。”该理论打破单一物质生产研究局限，明确人类

社会存续发展依赖双重生产，二者相互制约、辩证统一[3]。物质资料生产是社会存续的物质根基，决定

人口发展规模与承载上限；人口再生产为社会生产持续供给劳动力，直接影响经济发展质量。二者辩证

统一、相互制约，动态平衡是社会协调发展的关键。我国人口老龄化的本质，是物质生产快速升级与人

口生产滞后适配引发的结构性失衡[4]。 

2.3. 人的全面发展理论核心内涵 

人的全面发展理论是马克思主义人学的核心理论，马克思在《1844 年经济学哲学手稿》[5]《资本论》

[6]等著作中系统阐释，指出人的全面发展是摆脱旧式分工束缚、消除人的异化，实现人的劳动能力、精

神文化、社会关系、个性素养全方位自由发展。该理论揭示人的发展演化规律，老年群体作为社会重要

群体，其发展状态是衡量社会发展质量的重要标准。 

2.3.1. 人的劳动能力全面发展 
马克思指出：“劳动过程……是人和自然之间的物质变换的一般条件，是人类生活的永恒的自然条

件”，劳动能力包含体力、脑力、专业技能等。人的劳动能力全面发展要求打破职业固化、年龄歧视，保

障不同年龄段人群平等参与劳动、创造价值的权利。老年群体具备丰富劳动经验、专业技术能力，但其

劳动价值常被社会忽视，年龄限制导致劳动权利受限，是劳动能力发展异化的典型表现。 

2.3.2. 人的社会关系全面发展 
马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中提出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，

它是一切社会关系的总和。”[7]人的社会关系全面发展要求构建平等、包容、多元的社会交往体系，消

除群体隔阂。当前我国老年群体普遍存在社交圈层狭窄、社会参与度低、代际隔阂显著等问题，空巢老

人、独居老人社会关系断裂，严重制约老年群体身心健康。 

2.3.3. 人的精神个性全面发展 
精神个性发展涵盖精神需求满足、个人价值实现与个性自由发展。马克思认为，人应作为完整主体

实现全面发展。老年人退出职场后易产生价值失落，叠加精神文化资源供给不足，容易陷入精神空虚与

心理焦虑。人的全面发展理论强调尊重老年人精神诉求、保障其文化权益与精神自由，推动老年群体实

现身心康健、精神富足的全方位发展。 

2.4. 两大理论内在逻辑关联 

两种生产理论从宏观层面揭示老龄化、人口结构失衡的物质根源，人的全面发展理论则从微观视角

解读老年群体发展困境与人的异化。二者辩证统一：两类生产协调是实现人的全面发展的物质基础，能

筑牢社保与公共服务保障；而促进人的全面发展，也是调整生产、优化人口结构的最终目标。二者共同

构成解析老龄化、开展人口治理的马克思主义分析框架。 
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3. 我国人口老龄化发展现状与成因分析 

3.1. 我国人口老龄化发展现状 

我国人口老龄化呈现多重突出特征，且问题叠加态势显著。整体来看，老年人口基数庞大、高龄化

增速迅猛，失能半失能老年群体规模增长，养老与医疗保障压力持续加剧。空间层面，城乡老龄化发展

严重失衡，青壮年人口持续向城镇迁移造成农村人口空心化，农村养老基础设施薄弱、服务资源短缺，

老龄化治理难度远高于城市。同时，我国老龄化具备典型“未富先老”特征，经济发展水平与深度老龄

化态势适配不足，社保基金收支、养老服务供给缺口突出。此外，国内生育率持续走低、人口自然增长

率为负，少子老龄化问题凸显，劳动力人口红利消退，代际养老压力持续攀升。 

3.2. 基于两种生产理论的老龄化成因分析 

基于两种生产理论分析，产业升级与生产关系适配不足是我国老龄化深化的核心诱因。产业智能化、

数字化转型重构社会用工需求，降低了劳动力数量依赖，同时教育、养育成本攀升持续抑制民众生育意

愿，倒逼人口生产模式被动变革[8]。当前我国物质生产高速迭代、产业升级持续提速，但人口生产存在

明显滞后性[9]，低迷生育率与老化劳动力结构，彻底打破了双重生产动态平衡。与此同时，现有生产关

系存在短板，收入分配不均、生育托育保障体系不完善、城乡社保资源差异化显著，进一步制约人口再

生产，持续加剧老龄化问题[10]。 

3.3. 基于人的全面发展理论的老龄化成因分析 

基于人的全面发展理论，各类发展异化问题是催生并加剧老龄化的重要内因[11]。劳动异化层面，生

育劳动未纳入社会价值核算，中青年群体职场竞争压力加剧，婚育年龄推迟、生育意愿持续走低，人口

内生增长动力不足。社会关系异化层面，城镇化推动家庭结构小型化，人口常态化跨区域流动导致代际

分居普遍，空巢老人数量激增，老年群体社会关系断裂、社会融入度不足。同时，居民生活水平提升推

动需求从生存型转向发展型，传统生育观念彻底转变，民众更注重个人生活品质与子女发展，低生育模

式固化，从人口演化层面持续加剧老龄化进程[12]。 

4. 两大理论视域下人口老龄化的双重社会影响 

4.1. 消极影响：制约双重生产协调与人的全面发展 

4.1.1. 制约物质生产发展、挤压社会公共资源 
人口老龄化导致劳动年龄人口缩减、劳动力结构老化，制约产业升级与物质生产发展。据预测，到

2025 年，智能制造、新能源汽车等重点领域人才缺口将达 3000 万 2，劳动力老化削弱产业创新能力、推

高用工成本、降低生产效率。同时老龄化大幅增加养老、医疗财政负担，2025 年全国社会保障和就业支

出达 44,416 亿元 3，大规模民生支出挤占科创、产业、教育等公共资源，削弱社会再生产能力，破坏双

重生产动态平衡。 

4.1.2. 阻碍个体全面发展、加剧社会代际矛盾 
老龄化造成老年群体发展异化，存在劳动参与不足、社交狭窄、精神供给短缺、权益保障不足等问

题，制约老年人全面发展。少子老龄化加剧中青年养老育幼双重压力，养老金代际分配、城乡养老资源

不均易引发代际矛盾与阶层分化，不利于社会公平与和谐稳定。 

 
2https://xww.sspu.edu.cn/2025/0411/c1435a161167/page.htm  
3https://bgt.mof.gov.cn/zhuantilanmu/rdwyh/ysbgjyszx/202601/t20260130_3982923.htm  
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4.2. 积极影响：优化生产结构与人的发展质量 

4.2.1. 倒逼产业升级、盘活老年人力资源 
劳动力供给结构变化倒逼产业向智能化、数字化、高端化转型，加速技术迭代升级，同时带动银发经济、

适老康养等新业态发展，优化产业与消费结构。老年群体具备丰富从业经验与专业技能，依托弹性就业、志

愿服务等模式可有效补充劳动力供给，盘活存量人力资源，推动人口发展由数量红利向质量红利转型。 

4.2.2. 完善社保体系、促进代际文明发展 
人口老龄化持续倒逼社会保障制度提质完善，2025 年我国基本养老保险参保人数达 10.76 亿人 4，社

保统筹水平与公共资源配置均衡度显著提升，有效保障全民发展权益。同时老年人作为社会经验与文化

的传承主体，能够推动代际情感交融与文明延续，营造敬老爱老的社会氛围，丰富社会关系体系，助力

人的全面发展。 

5. 马克思主义两大理论下老龄化治理实践路径 

5.1. 立足两种生产理论，协调双重生产动态平衡 

立足两种生产理论，统筹物质生产与人口生产动态平衡，破解老龄化结构性矛盾。产业层面依托科

技创新推动产业智能数字化转型，培育银发经济，优化收入分配，补齐农村养老基建短板。人口层面落

实生育补贴、普惠托育等扶持政策，降低生育成本，依托教育医疗提质打造人口质量红利，优化劳动力

配置，缓解城乡老龄化失衡。同时优化生产关系，推进养老保险全国统筹与社保均等化建设，构建多元

协同养老体系，规范用工市场，杜绝就业年龄歧视。 

5.2. 依托人的全面发展理论，助力老年群体提质发展 

依托人的全面发展理论，全面推进积极老龄化建设。树立积极老龄化理念，推行弹性退休制度，搭

建老年就业与服务平台，开展适岗技能培训，激活老年人力资源，引导老年人参与社会建设。夯实家庭

养老主体作用，完善照护扶持政策，依托社区丰富老年文体生活，拓宽社会参与渠道，建设老年友好型

社会，破除年龄歧视与社会排斥。推进公共服务与智能设备适老化改造，补齐农村公共资源短板，丰富

老年精神文化供给，助力老年人跨越数字鸿沟，保障其多元发展权益。 

5.3. 健全法律法规，规范养老行业发展 

完善配套制度，明确老年人在养老、医疗、就业、文化等方面的合法权益，严厉打击养老诈骗与侵

权行为。制定养老产业服务标准，加强机构运营、收费与质量监管，推动养老服务规范化、法治化发展。 

5.4. 凝聚社会合力，构建多元共治格局 

强化政府顶层设计与财政投入，完善公共服务供给。引导市场资本参与养老产业，培育专业化养老

服务机构。发挥家庭、社区、社会组织协同作用，形成政府、市场、社会、家庭多元共治格局。积极加强

老龄化宣传，营造尊老敬老社会氛围。 

6. 结论与展望 

6.1. 研究结论 

本文依托马克思主义两种生产理论与人的全面发展理论，结合国情剖析我国人口老龄化的成因、影

 
4https://www.gov.cn/lianbo/202601/content_7056253.htm  
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响与治理路径。老龄化由两类生产失衡、人的发展异化所致，生产力发展、生育成本上升、观念转变及

社保短板是主要诱因。老龄化利弊并存，既造成劳动力不足、社保承压等问题，也推动产业升级、催生

银发经济、完善保障体系。治理工作需统筹宏观与微观：协调两大生产、优化生产关系与人口结构，同

时保障老年人多元发展需求，健全长效治理体系，实现积极健康老龄化。 

6.2. 研究不足与展望 

本文存在一定研究局限，受数据限制，对区域老龄化差异化特征分析不够深入，且研究多聚焦宏观理

论与通用对策，针对特殊老年群体的精准治理举措仍有待补充。后续研究可结合调研数据与区域案例，细

化差异化治理策略，持续挖掘马克思主义人口理论的时代内涵，立足中国式现代化发展背景，动态研判老

龄化发展趋势，不断完善老龄化治理路径。人口老龄化是我国长期面临的复杂性、常态性人口结构性难题。

在两大马克思主义理论的科学指引下，我国需立足社会主义本质要求，坚守以人为本的核心原则，统筹

物质生产发展与人的全面发展。通过优化产业结构、完善生育支持体系、健全养老保障机制、盘活老年人

力资源，系统性破解老龄化治理难题，推动人口、经济与社会协同高质量发展，保障全民共享发展成果，

助力中国式现代化建设稳步推进。 
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