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摘  要 

当前，中国正处于人口老龄化持续深化与婚育模式深刻变迁并行发展的阶段。随着受教育水平提高、就

业竞争加剧以及婚育观念转变，延迟婚育逐渐成为青年群体普遍的婚育选择，并与人口老龄化相互叠加，

共同影响家庭结构和家庭关系的发展。在此背景下，传统“抚养–独立–赡养”的代际关系运行模式发

生调整，家庭代际关系呈现出代际支持长期化、情感联结强化、互动方式协商化以及责任关系双向化等

新特征，逐步由阶段性、单向性的传统模式向持续性、协商性和双向互动模式转变。本文立足家庭社会

学视角，运用家庭现代化理论、个体化理论和代际团结理论，对人口老龄化背景下延迟婚育推动家庭代

际关系重构的主要表现、形成逻辑及现实影响进行分析。研究认为，青年社会角色转换延迟、社会风险

压力上升、家庭现代化发展以及传统家庭文化的持续作用，共同推动了这一重构过程。这一过程在强化

家庭支持功能和代际凝聚力的同时，也带来家庭责任延伸、资源压力增加以及代际协调难度上升等现实

挑战。总体而言，家庭代际关系重构既是人口老龄化与延迟婚育交织背景下中国家庭适应社会变迁的重

要表现，也是观察当代家庭发展转型的重要视角。 
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Abstract 
Currently, China is in a stage characterized by the concurrent deepening of population aging and 
profound transformations in marriage and fertility patterns. With rising education levels, intensi-
fying employment competition, and shifting attitudes toward marriage and childbearing, delayed 
marriage and childbearing have gradually become a common choice among young people, interact-
ing with population aging to jointly influence the development of family structures and relation-
ships. Against this backdrop, the traditional intergenerational relationship model of “raising-inde-
pendence-support” has undergone adjustments, giving way to new features such as prolonged gen-
erational support, strengthened emotional bonds, negotiated interaction patterns, and bidirec-
tional responsibility relationships, evolving from a phased, unidirectional traditional model to a 
continuous, negotiated, and interactive one. From a family sociology perspective, this paper em-
ploys theories of family modernization, individualization, and intergenerational solidarity to ana-
lyze the key manifestations, underlying logic, and practical impacts of delayed marriage and 
childbearing in reshaping intergenerational family relationships amid population aging. The study 
concludes that delayed social role transitions among youth, escalating social risk pressures, ad-
vancements in family modernization, and the enduring influence of traditional family culture col-
lectively drive this transformation process. While enhancing family support functions and intergen-
erational cohesion, this process also brings practical challenges such as extended family responsi-
bilities, increased resource pressures, and heightened difficulties in intergenerational coordination. 
Overall, the restructuring of intergenerational family relationships not only reflects how Chinese 
families adapt to societal changes under the intertwined context of population aging and delayed 
marriage and childbearing but also serves as a crucial lens for examining contemporary family de-
velopment transformations. 
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1. 引言 

人口老龄化持续深化与延迟婚育日益普遍，是当前中国人口发展和家庭变迁的重要趋势，这二者不

仅改变了个体的婚育安排和家庭生命周期，也对家庭代际关系产生了深刻影响。近年来，随着人口老龄

化程度不断加深，我国家庭面临的养老支持需求持续增长[1]。一方面，高等教育普及、就业竞争加剧以

及婚育观念转变，使青年群体的婚育时间不断后移，延迟婚育逐渐成为较为普遍的社会现象。我国平均

初婚年龄呈明显上升趋势，2020 年男性和女性平均初婚年龄分别达到 29.23 岁和 27.95 岁，较 2010 年均

有显著提高[2]。婚育时间的整体后移意味着青年群体进入婚姻和组建家庭的时间不断推迟，其从完成教

育、进入就业到建立独立家庭的过渡周期被进一步拉长。这两种趋势相互交织，正在深刻影响家庭结构
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和家庭关系的发展。长期以来，中国家庭代际关系大体遵循“抚育–独立–赡养”的运行逻辑。然而，在

延迟婚育背景下，青年进入婚姻和建立家庭的时间不断推迟，与原生家庭保持密切联系的周期明显延长。

另一方面，随着人口老龄化发展，父母进入老年阶段后对家庭支持的需求也不断增加，家庭成员之间的

资源交换、情感互动和责任分配因此出现新的变化[3]。 

值得关注的是，家庭并未因个体自主性的增强而走向弱化，反而在青年成长、风险应对以及养老支

持等方面发挥着更加重要的作用，导致代际关系呈现出支持周期延长、互动更加频繁、责任联系更加紧

密等新特点。由此可见，人口老龄化背景下的延迟婚育不仅是人口发展领域的重要现象，也成为推动家

庭代际关系调整的关键因素。随着家庭生命周期结构、代际支持方式和责任分配机制不断变化，家庭代

际关系正在由传统运行模式向新的关系模式转变[4]。因此，探讨这一重构过程的具体表现、形成逻辑及

其现实影响，对于理解社会转型背景下中国家庭发展的新特征具有重要意义。 

2. 研究现状 

近年来，随着人口老龄化加速发展和婚育模式持续变迁，家庭代际关系问题逐渐成为人口学、社会

学和家庭研究领域的重要议题。现有研究主要集中在延迟婚育、家庭变迁以及代际关系三个方面。首先，

关于延迟婚育的研究主要围绕其形成原因及社会影响展开。学界普遍认为，受教育年限延长、就业竞争

加剧、住房成本上升以及婚育观念变化等因素共同推动了青年婚育时间后移[5]。相关研究主要关注延迟

婚育对人口结构、生育水平和家庭形成的影响，并将其视为现代社会婚育转型的重要表现。其次，关于

人口老龄化与家庭变迁的研究主要关注人口年龄结构变化对家庭功能和家庭关系的影响。研究认为，随

着人口老龄化不断加深，家庭养老功能的重要性进一步凸显，家庭成员之间的资源交换和责任分担方式

也发生相应调整。家庭不仅承担情感支持功能，也在养老照料和风险应对方面发挥着重要作用[6]。再次，

关于代际关系的研究主要围绕代际支持、代际互动以及代际团结等议题展开。相关研究表明，现代化和

个体化的发展并未导致家庭关系趋于松散，家庭仍然是个体获取经济支持、情感慰藉和社会资源的重要

场所[7]。代际关系在新的社会条件下呈现出持续互动、多元支持和情感强化等特点。 
总体来看，现有研究为理解延迟婚育、人口老龄化与家庭代际关系提供了重要理论基础，也为分析

家庭变迁提供了丰富的经验研究成果。然而，已有研究大多围绕延迟婚育、人口老龄化或代际关系中的

某一议题展开，对于人口老龄化与延迟婚育双重背景下家庭代际关系变化的整体性考察仍相对不足。同

时，现有研究更多关注代际支持的内容与形式，对家庭代际关系重构的具体表现、运行机制及其社会影

响缺乏系统分析。基于此，本文立足家庭社会学视角，在人口老龄化背景下考察延迟婚育与家庭代际关

系重构之间的关系，以期深化对当代中国家庭变迁及其运行逻辑的理解。 

3. 理论基础 

家庭代际关系的变化既受到社会结构变迁的影响，也与个体行为选择和家庭内部互动方式的调整密

切相关。为更好地分析人口老龄化背景下延迟婚育与家庭代际关系重构之间的关系，本文引入家庭现代

化理论、个体化理论和代际团结理论作为分析工具，从家庭结构转型、个体行为选择以及代际联结机制

三个层面分析家庭代际关系重构的内在逻辑。 

3.1. 家庭现代化理论 

家庭现代化理论认为，随着工业化、城市化和现代化进程不断推进，家庭结构、家庭功能以及家庭

成员之间的关系都会发生相应变化。传统家庭更多建立在权威秩序和角色分工基础之上，而现代家庭则

更加注重人格平等、情感交流和自主选择，家庭功能也逐渐由生产保障向情感支持转变[8]。在人口老龄

化与延迟婚育背景下，家庭成员之间的互动方式和责任分工不断调整，家庭现代化理论有助于理解家庭
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代际关系由传统模式向现代模式转变的过程。 

3.2. 个体化理论 

个体化理论强调，现代社会中的个体逐渐摆脱传统规范和制度安排的约束，在婚姻、生育和职业发

展等方面拥有更多自主选择空间[9]。延迟婚育正是个体化发展的重要表现之一。然而，个体化并不意味

着家庭关系的瓦解。面对教育竞争、就业压力以及生活风险，个体在追求自主发展的同时，仍然需要家

庭提供经济支持和情感保障。因此，个体化理论有助于解释家庭代际关系为何在青年自主性增强的背景

下仍然保持紧密联系。 

3.3. 代际团结理论 

代际团结理论强调，家庭成员之间通过情感联系、价值认同、互动频率和功能支持等方式维系稳定

的代际关系。该理论认为，现代化发展并不会必然导致代际关系弱化，家庭成员会根据社会环境变化形

成新的联结方式[10]。在人口老龄化与延迟婚育背景下，青年与原生家庭保持密切联系的时间明显延长，

代际支持和情感互动持续增强，家庭成员之间形成更加紧密的关系网络。由此，代际团结理论为理解家

庭代际关系重构提供了重要视角。 
综合来看，家庭现代化理论、个体化理论和代际团结理论分别从家庭结构转型、个体行为选择和代

际联结机制三个维度，为分析人口老龄化背景下延迟婚育推动家庭代际关系重构提供了理论支撑。 

4. 人口老龄化与延迟婚育背景下家庭代际关系的新变化 

人口老龄化与延迟婚育的叠加，正在深刻影响家庭生命周期和代际关系的运行方式。传统家庭中，

代际关系通常围绕“抚养–独立–赡养”的生命周期展开，家庭成员之间的责任分工和互动边界相对清

晰。随着婚育时间不断后移和人口老龄化持续发展，家庭成员共同经历的人生阶段被进一步拉长，代际

之间的联系更加紧密，支持方式和互动模式也发生了新的变化[11]。综合来看，在人口老龄化与延迟婚育

共同作用下，家庭代际关系正在突破传统“抚养–独立–赡养”的线性运行模式，逐渐呈现出代际支持

长期化、情感联结强化、互动方式协商化以及责任关系双向化等新特征，家庭代际关系由阶段性、单向

性的传统模式向持续性、协商性和双向互动的新模式转变。 

4.1. 代际支持呈现长期化趋势 

人口老龄化与延迟婚育背景下，家庭代际支持最显著的变化表现为支持周期不断延长。传统家庭中，

父母对子女的支持主要集中于成长和教育阶段，随着子女成年并建立家庭，家庭支持逐渐减弱。然而，

在当前家庭生活中，父母对子女的支持已不再局限于未成年时期，而是延伸至就业、婚恋乃至家庭建立

等多个阶段。从现实情况来看，青年与原生家庭保持密切联系的时间明显延长，父母持续参与子女的重

要人生阶段。家庭支持不仅体现在经济帮助方面，也表现为生活照料、经验指导和情感支持等多个层面。

同时，代际支持的内容也由传统的生存保障逐渐转向发展支持，父母不仅关注子女基本生活需求，更关

注其教育积累、职业发展和生活质量。代际支持逐渐突破传统生命周期中的阶段性特征，由以成长保障

为主转向兼具成长支持与发展支持的长期陪伴模式，成为家庭代际关系重构的重要表现。 

4.2. 代际情感联系不断强化 

随着家庭成员共同生活和持续互动时间的延长，代际之间的情感联系进一步增强。对于许多家庭而

言，亲子关系已不仅是一种责任关系，也成为家庭成员获得情感认同和心理支持的重要纽带。在日常生

活中，家庭成员之间的沟通更加频繁，情感交流更加深入，无论是在学习、就业、婚恋还是家庭生活过
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程中，父母与子女之间都保持着较高程度的情感互动。家庭规模小型化的发展趋势也进一步强化了家庭

成员之间的情感投入，使家庭逐渐由传统的生活共同体向更加注重情感联结的关系共同体转变。值得注

意的是，情感联系的强化不仅表现为互动频率的增加，更体现为家庭成员之间情感依赖程度的提升。家

庭逐渐成为个体缓解压力、寻求认同和获得情感支持的重要空间，代际关系中的情感功能日益凸显。代

际关系的维系逻辑也由传统责任伦理主导逐渐转向责任与情感并重，亲密关系和情感认同正在成为现代

家庭代际关系持续运行的重要基础。 

4.3. 代际互动模式趋于协商化 

家庭代际关系的变化还体现在互动方式的转变上，传统家庭中的代际互动更多建立在长辈权威基础

之上，父母通常在家庭事务中占据主导地位，子女则处于接受和服从的位置。而在当代家庭生活中，平

等交流和协商互动逐渐成为代际关系的重要特征。在婚恋选择、职业发展以及家庭规划等问题上，家庭

成员更加重视沟通与协商。父母虽然仍然积极参与子女的人生选择，但其影响方式逐渐由直接安排转向

意见表达和情感支持。代际双方通过交流协调不同诉求，在互动过程中不断寻求共识。这种变化并不意

味着父母影响力的消失，而是体现为影响方式的转变。家庭决策逐渐由单向权威主导转向双向沟通协商，

代际关系中的平等性和主体性不断增强，家庭成员之间形成更加开放和灵活的互动模式。值得注意的是，

父母对子女的重要人生选择仍然具有一定影响力，但这种影响更多通过情感支持、经验分享和意见引导

来实现，而非依靠单向命令和权威控制。 

4.4. 代际责任关系趋于双向化 

代际责任关系由单向传递向双向互动转变，是家庭代际关系重构的重要体现。传统代际关系中，家

庭责任通常按照生命周期阶段进行分配，父母承担抚养责任，子女成年后逐步承担赡养责任，代际责任

边界相对清晰。然而，在人口老龄化与延迟婚育共同作用下，家庭成员的人生阶段出现新的交叠特征。

父母对子女的发展支持持续延伸，而随着父母年龄增长，家庭养老需求也逐渐显现，家庭内部开始出现

对子女发展支持与老年照料需求并存的现象[12]。家庭成员之间的责任关系不再呈现单向传递，而是表现

出更加明显的双向互动特征。在这一过程中，代际责任的内涵也发生了变化。家庭成员不仅承担经济支

持责任，还承担情感陪伴、生活照料和关系维系等责任。代际责任关系由阶段性分工逐渐转向持续性联

结，代际之间形成更加紧密的责任共同体。 

5. 家庭代际关系重构的社会学逻辑 

人口老龄化与延迟婚育背景下家庭代际关系的新变化，并非家庭内部关系的简单调整，而是人口结

构变迁、社会发展转型和家庭运行方式变化共同作用的结果。代际支持长期化、情感联结强化、互动方

式协商化以及责任关系双向化等现象的出现，既受到青年成长路径变化的影响，也与社会风险压力上升、

家庭现代化发展以及传统家庭文化的持续作用密切相关。因此，有必要从社会学视角深入分析家庭代际

关系重构背后的形成逻辑。 

5.1. 青年社会角色转换延迟拉长代际联系周期 

家庭代际关系重构首先源于青年社会角色转换进程的变化。传统社会中，个体通常在较早年龄完成

就业、结婚和生育等人生阶段，并逐步实现经济独立和家庭独立。随着延迟婚育逐渐普遍，一方面，青

年完成从受教育者到劳动者、从家庭成员到家庭建立者的转变所需时间明显增加。社会角色转换的延迟

使青年与原生家庭保持密切联系的时间进一步延长，父母对子女的支持不再局限于成长阶段，而是持续

延伸至就业、婚恋和家庭建立等多个领域[13]。另一方面，家庭成员共同经历的人生阶段被进一步拉长，
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代际互动逐渐突破传统家庭生命周期中的阶段性界限。正是在这一过程中，代际关系由相对分离的阶段

性联系转向更加持续和稳定的互动关系，从而推动家庭代际关系由阶段性联结向持续性联结转变，并成

为家庭代际关系重构的重要起点。 

5.2. 社会风险压力上升强化家庭支持需求 

家庭代际关系重构还与社会风险压力的变化密切相关。随着市场化和城市化进程不断推进，青年在

就业、住房、婚育以及职业发展等方面面临更多不确定性，实现完全独立所需要的时间和成本明显增加。

在社会支持体系尚未完全覆盖青年发展需求的情况下，部分原本由市场和社会承担的风险重新回归家庭

内部，家庭由此成为青年应对风险的重要缓冲机制。面对就业竞争、生活成本上升以及婚育压力增加等

现实挑战，家庭不仅承担经济支持功能，也承担情感支持和资源协调功能。因此，家庭支持需求的持续

存在，使代际互动更加频繁，代际联系更加紧密，进一步推动了家庭代际关系的长期化发展。在这一过

程中，家庭不仅是亲属关系共同体，也逐渐成为个体应对社会风险的重要支持网络。家庭功能由传统的

生活保障进一步延伸至发展支持和风险缓冲，代际支持因此呈现出更加持续和多元的特征。 

5.3. 家庭现代化推动代际互动模式转型 

家庭代际关系重构也是家庭现代化发展的重要结果。随着现代化进程不断推进，家庭成员之间的关

系逐渐由传统的权威服从模式向平等协商模式转变。家庭关系越来越强调人格平等、情感交流和相互尊

重，家庭成员的主体性不断增强。在这一过程中，青年更加重视个人意愿和自主选择，父母对子女的影

响方式也逐渐由直接控制转向沟通引导。代际双方更多通过交流和协商处理婚恋选择、职业发展以及家

庭规划等问题。家庭权威结构的调整推动了代际互动方式的转变，使家庭关系呈现出更加开放、平等和

协商的发展趋势。这种互动模式的变化，成为家庭代际关系重构的重要动力。 

5.4. 传统家庭文化维系代际关系持续运行 

尽管现代社会强调个体自主和独立发展，但家庭在中国社会中仍然具有深厚的文化基础。长期形成

的亲情伦理、家庭责任观念以及代际互助传统，持续影响着家庭成员的行为选择和关系维系方式。在人

口老龄化背景下，家庭不仅承担子女发展的支持功能，也承担重要的养老支持功能。一方面，青年虽然

更加重视个人发展，但仍然倾向于从家庭中获得情感归属和资源支持。另一方面，父母虽然更加尊重子

女选择，但依然愿意在经济、情感和生活层面持续投入。传统家庭文化所强调的代际责任和家庭互助，

为家庭成员保持长期联系提供了价值基础。正是在这种文化力量的维系下，家庭代际关系在适应社会变

迁的过程中不断调整，并形成新的运行模式。因此，中国家庭代际关系的重构并非传统家庭关系的消解，

而是在现代化与个体化背景下对传统家庭伦理的重新调适和再生产。 
综合来看，家庭代际关系重构是多重因素共同作用的结果。其中，延迟婚育导致青年社会角色转换

延迟，是推动代际联系持续延长的直接动力，社会风险压力上升强化了家庭支持需求，是代际关系重构

的重要现实基础。家庭现代化发展推动互动方式转型，为代际关系重构提供了结构条件，而传统家庭文

化则为代际联系的持续维系提供了价值支撑。正是在结构变迁、风险压力与文化传统共同作用下，家庭

代际关系逐渐形成新的运行模式。 

6. 家庭代际关系重构的影响和挑战 

人口老龄化与延迟婚育背景下，家庭代际关系重构既是家庭适应社会转型的重要表现，也是家庭功

能调整和家庭关系再组织的过程。随着代际支持长期化、情感联结强化、互动方式协商化以及责任关系

双向化的发展，家庭在资源整合、风险应对和代际互助等方面发挥着更加重要的作用。然而，家庭功能
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的强化并不意味着家庭压力的减轻，家庭在承担更多支持责任的同时，也面临资源配置压力增加、责任

协调难度上升以及代际关系平衡更加复杂等现实挑战。因此，需要从积极影响与现实挑战两个方面全面

认识家庭代际关系重构所带来的社会效应。 

6.1. 家庭代际关系重构的积极影响 

家庭代际关系重构在一定程度上增强了家庭应对社会风险的能力，也推动了家庭内部关系的进一步

整合。一方面，代际联系的强化促进了家庭支持功能的提升。在人口老龄化与延迟婚育背景下，家庭仍

然是个体获取经济支持、情感慰藉和社会资源的重要来源。面对就业竞争、婚育压力以及养老需求等现

实问题，家庭通过资源共享和代际互助为家庭成员提供必要保障，在一定程度上缓解了个体面临的生活

风险。从更深层次看，家庭支持功能的强化反映出家庭在社会转型背景下仍然具有较强的资源整合能力

和风险应对能力。另一方面，家庭代际关系重构推动了代际责任关系的双向化发展。传统家庭中，代际

责任通常遵循“父母抚养子女、子女赡养父母”的线性传递模式，而在人口老龄化与延迟婚育共同作用

下，家庭成员共同经历的人生阶段不断延长，代际责任呈现出交叉化和持续化特征。父母对子女的发展

支持持续延伸，成年子女对父母的情感陪伴和养老支持也不断增强，家庭成员之间逐渐形成相互支持、

共同承担的双向互动模式。代际责任由阶段性分工逐渐转向持续性联结，家庭内部形成更加紧密的责任

共同体，进一步增强了家庭凝聚力和互助能力。 

6.2. 家庭代际关系面临的现实挑战 

家庭代际关系重构在强化家庭功能的同时，也带来了一系列新的现实压力。首先，长期化的代际支

持意味着家庭需要持续投入经济、时间和情感资源，部分家庭因此面临较大的资源配置压力。特别是在

住房、教育、医疗和养老等支出不断增加的背景下，家庭负担进一步加重，代际支持的可持续性面临考

验。其次，人口老龄化与延迟婚育的叠加使家庭责任协调难度不断上升。部分家庭同时面临子女发展支

持与老年照料需求并存的情况，成年子女既需要应对自身就业、婚育和家庭建设压力，也需要承担赡养

和照顾父母的责任，家庭成员之间的责任平衡更加复杂。最后，代际之间在婚育观念、生活方式和价值

取向等方面仍然存在一定差异。虽然协商化互动已经成为代际关系的重要特征，但观念差异所带来的矛

盾和摩擦并未完全消失。如何在家庭支持与个体独立之间保持合理边界，在代际互助与责任分担之间实

现动态平衡，已成为家庭发展面临的重要课题。 
总体而言，家庭代际关系重构既增强了家庭的支持能力和凝聚功能，也使家庭承担了更多风险应对

和责任协调任务。这一过程体现了中国家庭在应对人口老龄化与婚育转型过程中的适应能力，同时也对

家庭发展和社会支持体系建设提出了新的要求。 

7. 结论 

在人口老龄化持续深化与延迟婚育日益普遍的背景下，家庭代际关系正在经历深刻调整。随着青年

婚育时间不断后移，家庭生命周期结构发生变化，家庭成员共同经历的人生阶段被进一步拉长。传统以

“抚育–独立–赡养”为主线的代际关系运行模式逐渐转变，代际支持长期化、情感联结强化、互动方

式协商化以及责任关系双向化等新特征日益显现。这表明，当代中国家庭关系的发展正在进入新的阶段。 
本文认为，家庭代际关系的重构并非单纯由婚育时间变化所引发，而是人口老龄化、社会转型与家

庭变迁共同作用的结果。青年社会角色转换延迟、社会风险压力增加、家庭现代化发展以及传统家庭文

化的持续影响，共同推动了家庭代际关系运行方式的调整。在这一过程中，家庭并未因个体化发展而走

向弱化，反而在新的社会条件下不断调整自身功能，继续承担资源支持、情感维系和风险缓冲等重要角

色。值得注意的是，家庭代际关系重构具有明显的双重效应。一方面，家庭支持网络的强化提升了家庭
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应对风险的能力，增强了代际凝聚力和家庭稳定性；另一方面，长期化的代际支持也使家庭面临责任持

续延伸、资源压力加大以及代际协调难度增加等现实挑战。如何在家庭支持与个体独立之间形成合理平

衡，在代际互助与责任分担之间实现有效协调，已成为人口老龄化背景下家庭发展的重要议题。 
总体而言，人口老龄化与延迟婚育共同作用下家庭代际关系的重构，本质上反映了中国家庭对人口

转型和社会变迁的适应过程。未来，随着人口老龄化进一步加深、婚育观念持续演变以及家庭形态日趋

多样，家庭代际关系仍将不断调整和重构。持续关注这一过程，不仅有助于深化对当代中国家庭变迁规

律的认识，也为积极应对人口老龄化、优化家庭发展支持体系以及促进家庭与社会协调发展提供了有益

参考。 
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