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摘  要 

在城镇化持续推进、农村人口老龄化加深和家庭结构小型化的背景下，农村老人养老方式选择不再只是

家庭内部的私人安排，而是家庭代际关系、村庄社会规范和社会支持体系共同作用的结果。本文将围绕

家庭社会学和农村社会学视角，对近年相关研究及经典理论文献进行梳理。研究发现：农村家庭代际关

系正呈现资源下行、反馈弱化、居住分离和照料责任再分配等特征；农村老人养老方式由传统的家庭依

赖逐渐转向自我养老、互助养老、女儿参与养老及有限社会化服务等多元组合。本文进一步指出，现有

研究虽然形成了“反馈模式弱化”的基本共识，但在父代能动性、性别分工变化、村庄规范重建和政策

转化机制等方面仍存在解释不足。文章据此提出以家庭协商、社区嵌入和基层社会服务联动为核心的政

策启示。 
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Abstract 
Against the backdrop of continued urbanization, deepening population aging in rural areas, and the 
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miniaturization of family structures, the choice of elderly care arrangements for rural older adults 
is no longer merely a private matter within the family. Rather, it is shaped by the combined influ-
ence of family intergenerational relations, village social norms, and social support systems. From 
the perspectives of family sociology and rural sociology, this paper reviews recent studies and clas-
sical theoretical literature on this topic. The findings show that intergenerational relations in rural 
families are increasingly characterized by downward resource flows, weakened feedback from 
adult children, residential separation, and the redistribution of caregiving responsibilities. Mean-
while, rural older adults’ elderly care arrangements are gradually shifting from traditional family 
dependence toward diversified combinations of self-care, mutual-aid care, daughters’ participation 
in caregiving, and limited socialized services. This paper further argues that although existing re-
search has reached a basic consensus on the weakening of the “feedback model,” it still provides 
insufficient explanations regarding parental agency, changes in gendered divisions of care, the re-
construction of village norms, and mechanisms of policy transformation. Based on this analysis, the 
paper proposes policy implications centered on family negotiation, community embeddedness, and 
coordination with grassroots social services. 
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1. 引言 

在中国农村社会转型过程中，养老问题始终与家庭结构、代际伦理和村庄秩序紧密相连。传统观念

中的“养儿防老”并非简单的道德命题，而是建立在父代抚育、子代回馈、村庄舆论和土地生活基础之

上的一套社会关系安排。随着城镇化推进、劳动力外流和家庭小型化加深，农村老人晚年生活所依赖的

关系网络发生松动，养老方式选择也由单一家庭依赖转向多元调适。近年来，相关研究分别从“养老防

儿”的能动调适[1]、家庭养老向互助养老的转变[2]、传统养老秩序的重构[3]、代际居住空间分离[4]、陪

伴需求不可替代[5]、自养秩序生成[6]、养老金–土地–子代支持组合[7]、女儿养老兴起[8]、再婚养老[9]
和弱反馈模式[10]等角度展开讨论，为理解农村养老提供了丰富经验材料。 

本文关注的核心问题是：农村家庭代际关系发生了哪些社会学意义上的转变？这些转变如何通过居

住安排、资源流动、情感互动、性别分工和村庄规范影响老人养老方式选择？当家庭养老功能弱化时，

农村老人如何在自我养老、互助养老、女儿养老和社会化服务之间进行组合性选择？对这些问题的回答，

有助于把农村养老从“家庭是否尽孝”的道德评价中抽离出来，转向对家庭制度、社区结构和社会支持

体系的综合理解。 

2. 文献来源与筛选说明 

为提高综述的透明度，本文选取了二十篇相关论文进行扩展。文献检索主要围绕“农村养老”“家

庭养老”“代际关系”“反馈模式”“互助养老”“女儿养老”“居住分离”“弱反馈模式”等关键词

展开，优先选取社会学、家庭研究、农村社会研究和社会科学综合类期刊中的论文，同时补充近年具有

理论解释和经验比较价值的研究文献。筛选标准包括三个方面：其一，研究对象与农村老人、家庭代际
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关系或养老方式选择直接相关；其二，研究问题能够从家庭社会学或农村社会学角度解释养老行为，而

非仅进行宏观政策评价或经济测算；其三，文献之间能够形成理论脉络与经验对话，而不是简单堆砌相

似观点。 
最终纳入的 20 篇文献可以分为四类：第一类是反馈模式、家庭关系主轴和代际同住等理论与类型研

究；第二类是农村家庭代际关系与村庄社会结构研究；第三类是性别、个体化与流动背景下家庭关系重

组研究；第四类是近年围绕农村养老方式转型展开的经验研究。这种处理既保留对近年养老实践的关注，

也补足了社会学解释基础，从而使综述更加全面。 
需要说明的是，本文不是严格意义上的定量元分析，也不进行跨学科模型建构，而是借鉴系统综述

的透明筛选思路，对相关研究的概念、发现和解释逻辑进行社会学归纳。本文更重视不同研究之间的理

论关系：哪些研究强调家庭伦理衰落，哪些研究强调家庭策略调适，哪些研究看到女儿养老和互助养老

的生成，哪些研究则提醒社会化养老服务难以完全替代家庭关系。 

3. 理论脉络：从反馈模式到弱反馈模式 

3.1. 反馈模式的社会学含义 

近年家庭社会学研究表明，转型期中国家庭关系并未简单从代际轴转向夫妻轴，而是在居住安排、

价值规范与家庭责任之间形成新的互动格局[11]。这说明“反馈模式”的弱化并不意味着代际责任完全

消失，而是其表现形式从传统同住、直接照料逐渐转向经济支持、阶段性陪伴和协商性分工。李君甫和

饶曼莉提出的“新反馈模式”进一步指出，父代对子代的住房、婚育和城市生活支持仍在延续，但这种

支持的时空范围、强度和回馈方式已经发生变化[12]。 
陶涛等基于代际同住研究发现，当代中国家庭中的代际互惠仍然存在，但合作型同住背后同时包含

父母和子女的共同需要；在农村情境中，儿子仍是同住偏好的主要对象，而女儿也更可能承担实际赡养

责任[13]。因此，农村老人养老方式选择不能被理解为传统反馈模式的简单消退，而应被看作家庭责任在

不同子女、居住距离和生活需求之间重新组合的过程。 

3.2. 农村代际关系的失衡与重组 

农村养老模式选择的实证研究显示，老人对家庭养老、自我养老和社会化养老的选择受经济状况、

健康程度、心理预期和社会支持共同影响[14]。互助养老研究也表明，农民是否参与互助养老不仅取决于

个人行为能力，还受到社会规范、社会网络和村庄信任的影响[15]。这些发现说明，“资源下行”和“反

馈弱化”并非孤立的家庭现象，而是家庭内部责任转移与村庄公共支持不足共同作用的结果。 
近年关于农村养老的经验研究正是在这一理论背景下展开的。例如，“养老防儿”现象揭示了部分

农村老人并非被动等待子女赡养，而是通过财产安排、居住策略和关系选择维护晚年生活主动权[1]；“弱

反馈模式”则概括出父代持续付出而子代反馈不稳定、不充分的新常态[10]。二者看似方向不同，前者强

调父代防范，后者强调结构弱化，但共同说明传统反馈模式已难以完整解释当前农村家庭养老。 

4. 代际关系变迁的经验图景 

4.1. 居住分离与日常照料的断裂 

代际居住空间分离是农村养老方式转变最直接的社会条件。研究表明，随着子女外出务工、进城定

居或跨区域流动，老人和成年子女之间的日常接触频率下降，家庭照料从“随时发生”变为“节日性、

应急性、远距离”的支持[4]。这种变化并不一定意味着经济支持完全消失，却会削弱日常陪伴、情绪回

应和突发照护的可获得性。 
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因此，“金钱不能替代陪伴”的发现具有重要社会学意义[5]。对子代而言，汇款常被理解为履行赡

养责任的方式；对老人而言，晚年生活质量还取决于日常互动、被看见和被照料的关系体验。二者之间

的落差说明，家庭养老并不是单一物质供给，而是物质、情感和生活实践共同构成的关系性照护。 

4.2. 家庭养老的脱嵌与互助养老的再嵌入 

李亚雄和安连朋关于留守老人互助养老的研究，将家庭养老功能弱化理解为一种“脱嵌”过程[2]。
在传统乡土社会中，赡养责任不仅由家庭内部伦理维系，也受到亲属网络、村庄舆论和熟人社会评价的

约束。人口流动和生计方式变化使子女逐渐脱离村庄公共评价，家庭养老也就失去了部分社会嵌入基础。 
互助养老的兴起，正是老人试图在村庄内部重新建立支持网络的过程。它既不是家庭养老的完全替

代，也不是正式社会养老服务的简单延伸，而是在邻里、同辈和村庄组织之间形成的低成本、熟人化照

护安排。陈义媛关于农村社区互助养老组织基础的研究指出，内生型互助养老需要调动村庄内部资源、

依靠志愿者组织与公共监督维持运行，单纯政府标准化供给或市场化服务难以充分发挥“互助”的优势

[16]。 

4.3. 女儿养老与家庭性别秩序变化 

传统农村养老常以儿子为核心，但近年研究显示，女儿在养老中的作用持续上升。陶涛、刘雯莉和

李婷对多子女家庭养老支持分工的研究表明，当前家庭养老支持呈现明显的年龄序列和性别分工特征，

子女在经济支持、生活照料和情感陪伴上的责任分配并不完全相同[17]。甘颖关于“儿女趋同化”的研究

进一步发现，女儿在娘家的角色正在由“外人”转向家庭主体，在财产分配、养老责任和仪式参与中逐

渐获得与儿子相近的权利和义务[18]。 
甘颖的研究则从家庭代际关系变迁出发，说明女儿养老并非简单的亲情补位，而是家庭结构、女性

地位和养老责任重新分配共同作用的结果[8]。李永萍从家庭政治视角指出，女儿养老的形成与儿媳、女

儿、儿子等家庭成员在养老责任配置中的协商和博弈密切相关[19]。同时，关于农村互助养老运行机制和

社会基础的研究也提示，女儿养老、邻里互助与村庄组织支持之间可以形成互补关系，从而推动农村养

老由单一家庭责任转向家庭–社区共同承担[20]。这表明，女儿养老不能仅被看成家庭伦理的例外，而应

被视为农村养老秩序转型中的重要制度性信号。 

4.4. 自我养老、再婚养老与父代能动性 

面对家庭反馈不稳定和社会服务不足，农村老人并非只是被动承受者。胡晓映和吕德文提出“整合

性溢出”概念，用以解释老人在新三代家庭中被安置到核心家庭之外，却仍通过照看孙辈、守护住房、

从事轻度劳动等方式嵌入家庭分工[6]。李姝提出的“三角模式”则将养老金、土地和儿子支持视为农村

老人维持生活的组合资源[7]。 
这些研究共同表明，自我养老并不意味着老人真正获得充分自主，而是在家庭资源不足、公共服务

有限和代际关系不确定的条件下形成的策略性选择。田孟关于“通过婚姻的养老”的研究进一步说明，

在部分丧偶老人那里，再婚也可能成为重建照料关系和家庭地位的行动方式[9]。这些现象提醒我们，农

村老人养老方式选择具有明显的能动性，但这种能动性是在结构约束下展开的有限能动。 

5. 文献评价：共识、分歧与不足 

5.1. 已形成的基本共识 

现有研究的共同贡献在于，它们都突破了“子女是否孝顺”的简单道德判断，把农村养老放回家庭

https://doi.org/10.12677/ar.2026.1310719
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制度和乡村社会结构中理解。无论是“养老防儿”[1]、“脱嵌与嵌入”[2]、“四重秩序重构”[3]，还是

“弱反馈模式”[10]，都指向同一事实：传统反馈模式正在弱化，家庭养老的稳定性不再能够被当然预设。 
另一个共识是，老人养老方式选择越来越呈现组合化特征。家庭照料、自我劳动、基础养老金、土

地资源、邻里互助、女儿支持和社会服务并不是相互排斥的选项，而是在具体家庭情境中被组合使用。

正因如此，单一地要求家庭回归或单一地推动机构养老，都难以解释农村老人真实的养老实践。 

5.2. 仍然存在的解释张力 

第一类张力存在于“父代牺牲”与“父代防范”之间。一些研究强调父代仍然把资源向下投入，希

望通过成全子代来维护家庭整体发展[7]；另一些研究则揭示部分父代开始防范子代侵占晚年资源[1]。这

两种看似相反的行为并不矛盾，它们共同反映出父代在亲情伦理和风险意识之间的摇摆。 
第二类张力存在于“家庭韧性”与“家庭失灵”之间。女儿养老、互助养老和再婚养老说明家庭及

其延伸关系仍具有调适能力[8]；但居住分离、陪伴缺失和弱反馈模式又说明家庭照护能力正在下降[10]。
因此，高质量综述不能只强调家庭衰落，也不能简单歌颂家庭韧性，而应分析家庭在什么条件下仍能发

挥作用，在什么条件下必须依靠社区和社会服务补位。 
第三类张力存在于“社会化养老”与“社会关系养老”之间。政策话语中常把社会化养老理解为服

务设施和资源供给，但社会学研究提醒我们，老人真正需要的不只是服务项目，还包括稳定关系、熟人

信任和尊严感。互助养老若脱离村庄关系，容易流于形式；家庭养老若脱离公共支持，又会把照护压力

重新压回老人与家庭。 

5.3. 现有研究的不足 

首先，现有文献对不同地区农村的差异讨论仍不充分。东部发达地区、华北村庄、中西部流出型村

庄和少数民族地区的家庭结构与村庄规范差异较大，不能用单一模型概括所有农村养老实践。其次，部

分研究更重视个案深描，对不同养老方式之间的转换条件解释不足，例如老人何时由家庭依赖转向互助

养老，何时选择依靠女儿，何时才会接受机构或社区服务。 
再次，现有研究对政策转化的讨论仍偏概括。许多文章能够指出“家庭支持为基础、社会服务为补

充”的方向，但较少说明基层如何识别高风险家庭、如何协调儿女责任、如何让女儿养老获得家庭内部

承认、如何把互助养老嵌入村庄公共生活。本文后文将结合社会学解释提出更具体的政策启示。 

6. 社会学解释框架：家庭–社区–制度的联动 

综合上述文献，农村老人养老方式选择可以从“家庭–社区–制度”的联动框架理解。家庭层面，

养老选择取决于子女数量、儿女性别结构、居住距离、财产安排、情感关系和过去代际投入；社区层面，

选择受到村庄舆论、邻里互助、熟人信任、基层组织能力和公共空间可及性的影响；制度层面，基础养

老金、社会服务供给和基层治理规则决定老人是否拥有家庭之外的选择。 
在这一框架中，家庭不是孤立单位，社区也不是简单背景，制度更不是外在变量。家庭关系需要社

区规范加以支持，社区互助需要制度资源维持，制度服务也必须尊重农村熟人社会的关系逻辑。若只强

调家庭伦理，容易把养老困境归咎于个人道德；若只强调公共服务，容易忽视老人对熟人关系和家庭意

义的依赖。社会学视角的优势，正在于把养老方式选择理解为多重社会关系中的行动结果。 

7. 政策启示 

第一，应建立村级家庭养老协商机制。对于高龄、独居、失能或子女长期外出的老人，可由村委会、

网格员、妇联或老年协会牵头，组织家庭成员就探望频率、生活照料、就医陪护、费用分担和紧急联系
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人形成书面协商记录。这种机制不是替代家庭责任，而是把原本模糊的赡养义务转化为可讨论、可提醒、

可协调的家庭规则。 
第二，应承认并支持女儿养老的现实作用。基层治理中不能继续默认“儿子才是养老责任主体”，

而应在家庭协商、财产安排和村庄舆论中承认女儿对父母养老的贡献。对于长期承担照料责任的女儿，

应鼓励家庭内部形成公平的资源分配和责任确认，避免出现“女儿出力但无权参与家庭决策”的不平衡

局面。 
第三，应将互助养老嵌入村庄公共生活。互助养老不宜简单建设场所后交由老人自行维持，而应围

绕同村熟人关系形成小组化照料、轮值探访、邻里助餐和应急互助等低门槛安排。村庄公共空间、老年

协会和志愿服务可以成为互助养老的组织载体，但关键在于建立稳定规则和基本激励，使互助关系能够

长期持续。 
第四，应推动基层社会服务向家庭照护能力薄弱的老人倾斜。社会服务不是取代子女，而是补足家

庭无法完成的部分。对于子女长期在外、老人独居或照护冲突突出的家庭，应通过定期走访、心理慰藉、

生活协助和纠纷调解提供支持。这样既能降低老人完全依赖子女的风险，也能避免把老人直接推向陌生

化、成本较高的机构养老。 
第五，应重建村庄层面的公共养老规范。传统村庄舆论的约束力下降并不意味着公共规范无法重建。

基层组织可通过敬老议事会、家庭美德评议、优秀照护案例传播和邻里互助积分等方式，让养老责任重

新进入村庄公共讨论。其目标不是简单道德惩罚，而是形成“家庭有责任、社区能支持、制度可兜底”

的养老共同体。 

8. 结论 

研究表明，农村老人养老方式选择的变化，根源并不只是子女个体孝道减弱，而是家庭代际关系、

居住空间、性别分工、村庄规范和社会支持体系共同转型的结果。 
从理论上看，传统“反馈模式”正在转化为更具不确定性的“弱反馈模式”：父代仍然持续向下投

入，子代反馈却呈现不稳定、弱陪伴和应急化特征。从实践上看，农村老人并未单纯放弃家庭养老，而

是在家庭支持不足时发展出自我养老、互助养老、女儿养老、再婚养老和社会服务补充等多元组合。 
因此，农村养老政策不能停留在抽象倡导孝道，也不能把社会化养老理解为设施建设本身。更可行

的方向，是以家庭协商明确责任，以社区嵌入重建互助，以基层社会服务补足照料缺口，并通过制度托

底增强农村老人的选择能力和生活尊严。只有把家庭、社区和制度重新连接起来，才能更有效回应农村

老人养老方式选择背后的社会结构变化。 
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