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摘  要 

在人口老龄化持续深化与健康中国战略深入推进的时代背景下，推动老年人公共体育服务高质量发展已

成为积极应对人口老龄化、增进老年群体健康福祉的重要议题。人文经济学强调以人的全面发展为价值

旨归，为老年人公共体育服务高质量发展提供了新的理论视角。运用文献资料法、逻辑分析法等研究方

法，立足人文经济学“以人为中心”的价值理念，系统阐释其引领老年人公共体育服务高质量发展的理

论逻辑。研究认为：空间融入是老年人公共体育服务高质量发展的现实基础，通过推动体育服务嵌入老

年人生活场景、优化适老化空间供给、促进资源均衡配置，实现服务供给由“场地建设”向“生活嵌入”

转变；能力发展是老年人公共体育服务高质量发展的核心目标，通过提升老年人的身体健康能力、社会

参与能力和主动健康管理能力，实现服务供给由“运动参与”向“能力培育”转变；福祉共享是老年人

公共体育服务高质量发展的价值归宿，通过促进服务机会公平、参与公平和健康公平，实现服务供给由

“普遍覆盖”向“实质共享”转变。基于此，应构建以空间融入为基础、能力发展为核心、福祉共享为

目标的老年人公共体育服务高质量发展体系，推动老年人公共体育服务从设施供给逻辑向人的发展逻辑

转型，为积极应对人口老龄化国家战略实施和健康中国建设提供理论支撑与实践参考。 
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Abstract 
Against the backdrop of deepening population aging and the advancement of the Healthy China 
strategy, promoting the high-quality development of public sports services for older adults has be-
come an important agenda for actively responding to population aging and enhancing the health 
and well-being of elderly populations. Humanistic economics emphasizes the comprehensive devel-
opment of human beings as its ultimate value orientation, providing a new theoretical perspective 
for the high-quality development of public sports services for older adults. Drawing upon research 
methods including literature review and logical analysis, and grounded in the human-centered 
value philosophy of humanistic economics, this study systematically elaborates the theoretical logic 
through which humanistic economics guides the high-quality development of public sports services 
for older adults. The research finds that: Spatial inclusion serves as the realistic foundation for high-
quality development, wherein embedding sports services into the life scenarios of older adults, op-
timizing age-friendly spatial provision, and promoting balanced resource allocation facilitate a 
transformation of service supply from “venue construction” to “life embedding”; capability devel-
opment constitutes the core objective of high-quality development, wherein enhancing older adults’ 
physical health capabilities, social participation capabilities, and proactive health management ca-
pabilities facilitate a transformation of service supply from “sports participation” to “capability cul-
tivation”; well-being sharing represents the value destination of high-quality development, wherein 
promoting equitable access to service opportunities, participation, and health outcomes facilitate a 
transformation of service supply from “universal coverage” to “substantive sharing”. Based on these 
findings, a high-quality development system for public sports services for older adults should be 
constructed with spatial inclusion as the foundation, capability development as the core, and well-
being sharing as the goal, thereby promoting a paradigm shift from facility supply logic to human 
development logic in public sports services for older adults, and providing theoretical support and 
practical reference for the implementation of the active aging strategy and the construction of 
Healthy China. 
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1. 引言 

当前我国人口老龄化进程持续加快，截至 2024 年底，全国 60 岁及以上人口已达 3.1 亿，占总人口

的 22.0%；65 岁及以上人口达 2.2 亿，占总人口的 15.6%1，我国已进入中度老龄化社会阶段。老年人

 
1https://www.mca.gov.cn/n1288/n1290/n1316/c1662004999980007526/content.html  
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口规模的持续扩大，使老年群体对健康生活、社会参与和美好生活的需求日益增长。作为健康中国建

设和积极应对人口老龄化国家战略的重要实践载体，公共体育服务的功能定位已逐步由满足基本健身

需求转向促进老年人全面发展[1]。在此背景下，如何顺应老龄化社会发展趋势，推动老年人公共体育

服务由规模扩张向质量提升转变，实现更高水平、更可持续地发展，成为新时代公共服务体系建设面

临的重要课题。 
长期以来，我国老年人公共体育服务建设主要围绕设施配置[2]、资源投入[3]和服务覆盖[4]展开，形

成了以供给扩张为特征的发展路径。这一模式在改善老年人体育参与条件、提升公共服务可及性方面发

挥了重要作用，但随着老年群体需求结构不断升级，其局限性也逐渐显现。部分地区仍存在资源配置与

实际需求脱节、服务供给与生活场景分离、参与机会与发展能力衔接不足等问题[4]。老年人公共体育服

务的发展成效往往被简化为设施数量增长和活动规模扩大，而对于老年群体能力提升、社会融入以及福

祉增进等价值目标关注不足。某种意义上，这种发展逻辑仍然停留在“见服务不见人”的层面，难以回

应新时代老年群体对健康、参与和幸福的多维诉求。 
在这一背景下，人文经济学为老年人公共体育服务高质量发展提供了新的理论视角。作为新时代中

国特色社会主义经济理论的重要创新成果，人文经济学强调发展的最终目的是促进人的全面发展，关注

人的需求满足、能力成长和福祉提升，推动发展逻辑由资源本位转向人的发展本位[5] [6]。对于老年人公

共体育服务而言，其价值不仅在于提供体育活动机会和健身资源，更在于促进老年群体融入社会生活、

提升发展能力和实现生命价值。人文经济学所倡导的“以人为中心”发展理念，与积极老龄化强调的健

康、参与和保障目标具有高度契合性，为重新审视老年人公共体育服务高质量发展的内涵与路径提供了

理论依据。 

2. 人文经济学引领老年人公共体育服务高质量发展的理论逻辑 

2.1. 价值转向：从物的供给到人的发展 

高质量发展的核心在于回答“发展为了谁”的根本命题。亚里士多德认为，财富是实现善生活的手

段而非目的[7]；马克思则批判“见物不见人”的发展逻辑，强调人的自由全面发展才是社会进步的价值

旨归[8]。长期以来，公共体育服务建设更多围绕设施扩容和资源投入展开，其成效评判主要依据供给规

模与覆盖范围。随着人口老龄化持续深化，老年群体对公共体育服务的需求已由单纯健身转向健康促进、

社会交往与生命价值实现。人文经济学强调，发展的尺度是人的发展而非物的增长。这意味着老年人公

共体育服务应由关注“建了多少”转向关注“受益多少”，由资源供给导向转向人的发展导向，在满足

运动需求的同时促进生命质量提升。 

2.2. 理论意蕴：人文经济学与积极老龄化的价值契合 

长期以来，老龄化问题更多被置于保障与照护框架下加以理解，老年人往往被视为资源接受者，其

价值主要体现于被供养和被照顾。这种认知虽回应了生存需求，却容易将老年阶段简化为生命历程的“退

出期”。积极老龄化理论突破“衰退–依赖”的传统老龄观，强调健康、参与和保障是促进老年人持续

融入社会、实现生命价值的重要条件，其本质在于重塑老年人的主体地位。人文经济学同样反思增长至

上的发展观念，强调发展的目的在于人的全面发展而非财富积累。从这一意义上说，积极老龄化回答“如

何更好地生活”，人文经济学回答“发展为了什么”，二者共同指向人的主体性建构与生命价值提升。

老年人公共体育服务正是这一价值追求的重要实践场域，其意义不仅在于提供运动机会，更在于推动老

年群体由发展的受益者转变为参与者和创造者。 
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2.3. 逻辑耦合：空间融入、能力发展与福祉共享 

 
Figure 1. Logical framework for high-quality development of public sports services for older adults guided by humanistic 
economics 
图 1. 人文经济学导向下老年人公共体育服务高质量发展的逻辑框架 

 
人文经济学不仅关注发展的结果，更关注发展如何作用于人。从这一视角审视老年人公共体育服务，

其价值实现并非资源投入与福祉增长的简单对应，而是一个由发展机会生成、主体能力成长到发展成果

https://doi.org/10.12677/ar.2026.139715
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共享的渐进过程。公共体育服务首先需要嵌入老年人的日常生活世界，使体育活动由外在资源转化为可

接近、可参与的发展机会。机会并不等同于发展本身，真正的发展体现于身体机能改善、社会联系拓展

和自主能力提升。发展的最终意义，则在于这些能力成果进一步转化为健康增进、机会共享和幸福提升。

由此形成“空间融入–能力发展–福祉共享”的逻辑链条：空间融入构筑发展场域，能力发展激活主体

潜能，福祉共享彰显价值归宿，三者层层递进、彼此贯通，共同构成人文经济学引领老年人公共体育服

务高质量发展的理论框架(见图 1)。 

3. 空间融入：老年人公共体育服务高质量发展的现实基础 

3.1. 生活场景嵌入：构建老年友好型体育空间 

列斐伏尔指出，空间并非中性的物理容器，而是社会关系生产与再生产的重要场域[9]。空间如何被

组织，决定着人的活动如何展开。长期以来，公共体育服务建设更多关注设施扩容与场地布局，却相对

忽视老年人的生活轨迹与使用需求，导致部分体育空间陷入“可见难达”“可建难用”的困境。人文经

济学强调从现实的人出发，要求公共体育服务回归生活逻辑而非建设逻辑。老年群体体育参与具有社区

化、近邻化和日常化特征，因此体育空间建设应嵌入社区生活圈，推动运动场景与居住空间、休闲空间

和交往空间深度融合，实现由“寻找体育空间”向“生活即体育空间”的转变。 

3.2. 资源均衡配置：促进公共体育服务公平可及 

如果说空间嵌入解决的是“能否参与”的问题，那么资源配置关乎的则是“能否平等参与”的问题。

罗尔斯认为，社会制度的价值不仅体现于效率增长，更体现于机会分配的公平性。随着人口老龄化持续

深化，老年群体内部差异日益显现，如果资源配置过度服从市场逻辑或空间集聚逻辑，便容易造成新的

参与鸿沟。人文经济学所倡导的发展成果共享，并非资源的简单平均，而是保障每个人获得发展的基本

机会。因此，公共体育服务建设应更加关注公平与包容，推动资源向服务薄弱地区和弱势老年群体倾斜，

不断提升公共体育服务的可达性、可获得性和可利用性。 

3.3. 空间价值重构：实现从场地供给到生活融入 

空间融入的深层意义，并不在于增加多少设施，而在于重新回答空间为何存在的问题。雅各布斯指

出，公共空间的活力源于持续发生的社会互动[10]。对于老年群体而言，体育空间不仅是身体活动的场所，

更是社会联系、情感交流和身份认同得以生成的重要空间。当空间仅被视为设施集合时，其价值停留于

功能供给；当空间成为社会交往与生活参与的平台时，其价值才真正转化为人的发展价值。因此，公共

体育服务建设不应止步于场地供给，而应推动体育活动与社区文化、养老服务和健康管理协同融合，使

体育活动真正嵌入老年人的日常生活，为能力发展与福祉共享奠定现实基础。 

4. 能力发展：老年人公共体育服务高质量发展的核心目标 

4.1. 身体能力提升：筑牢健康老龄化的发展基础 

能力始终是连接资源供给与发展成果的重要桥梁。阿马蒂亚·森指出，发展的关键不在于占有多少资

源，而在于个体拥有什么样的能力去实现其所珍视的生活[11]。对于老年群体而言，健康不仅是一种身体状

态，更是一种基础能力。随着年龄增长，身体机能衰退和慢性疾病风险增加，老年人参与社会生活和享有

发展机会的能力也面临削弱。如果缺乏必要的身体能力支撑，再丰富的公共资源也难以真正转化为现实福

祉。由此，公共体育服务的价值不仅在于提供运动机会，更在于增强老年人的健康资本和行动能力。通过

https://doi.org/10.12677/ar.2026.139715
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持续参与体育活动，老年群体能够延缓身体功能衰退，提高独立生活能力，为积极老龄化奠定基础。 

4.2. 社会能力拓展：激发积极参与的发展活力 

马克思指出，人的本质是一切社会关系的总和。人的发展不仅表现为身体机能的完善，也体现于社

会联系的拓展与社会参与能力的提升。进入老年阶段后，退休、角色转换以及社会交往收缩，容易使部

分老年人陷入社会隔离状态。相较于单纯的福利供给，积极老龄化更强调持续参与社会生活的能力建设。

公共体育服务恰恰为这种能力成长提供了现实场域。体育活动所具有的开放性和互动性，使老年人在共

同参与中建立新的社会联系，获得情感支持与社会认同，并不断增强沟通协作和公共参与能力。社会能

力的提升，本质上是老年人由社会边缘走向社会融入的过程。 

4.3. 自主能力培育：激发持续发展的内生动力 

如果说身体能力和社会能力回答的是“能够发展”的问题，那么自主发展能力回答的则是“如何持

续发展”的问题。杜威认为，成长本身就是发展的目的，教育与实践的意义正在于不断激发个体的主体

性。人文经济学同样强调，发展的价值不在于资源的持续输入，而在于人的持续成长。对于老年群体而

言，公共体育服务不仅是健康促进机制，更是主体性培育过程。通过长期参与体育活动，老年人能够形

成健康管理意识和终身锻炼习惯，增强自主规划生活和应对风险的能力。同时，在志愿服务、活动组织

和社区治理过程中，其经验优势与社会价值得以充分释放，实现由“被照顾”向“有作为”、由“养老”

向“享老”的转变。 

5. 福祉共享：老年人公共体育服务高质量发展的价值归宿 

5.1. 健康福祉共享：促进生命质量持续提升 

现代医学的发展极大延长了人类寿命，但正如福柯所指出的，现代治理往往将身体视为管理与规训

的对象，健康也被简化为疾病控制和风险管理的问题。由此，老龄化常被理解为身体衰退的过程，老年

人则被置于医疗照护体系之中。然而，人文经济学所关注的健康并不仅意味着疾病缺失，更意味着生命

活力的持续保持和生命质量的不断提升。对于老年群体而言，健康的价值不在于延长多少寿命，而在于

拓展生命的可能性。公共体育服务通过运动干预和健康支持，不仅改善身体机能，更增强老年人独立生

活和参与社会的能力，使健康由“治病防病”转向“强能增福”。健康福祉共享所追求的，也不是少数

人的健康获益，而是让全体老年人都能够拥有更加有活力、有尊严和有质量的晚年生活。 

5.2. 参与福祉共享：保障平等发展的机会权利 

如果说健康福祉回应的是生命质量问题，那么参与福祉回应的则是社会存在问题。鲍曼指出，在流

动性不断增强的现代社会中，部分群体容易因年龄、职业和身份变化而被推向社会边缘[12]。对于许多老

年人而言，退休不仅意味着职业角色的结束，也可能伴随着社会联系的弱化和公共参与机会的减少。然

而，人并非孤立存在的个体，而是在参与社会生活的过程中实现自身价值。人文经济学强调，每个人都

应享有参与社会发展和共享发展成果的权利。公共体育服务所创造的，不仅是运动机会，更是社会参与

机会。通过体育组织、社区活动和志愿服务等实践，老年群体能够重新建立社会联系、获得社会认同，

并由发展的受益者逐步转变为发展的参与者。参与福祉共享的意义，正是在于让更多老年人在社会互动

中获得归属感和价值感。 

5.3. 幸福福祉共享：实现积极老龄化的价值追求 

幸福始终是衡量发展质量的最终尺度。马斯洛认为，人的需求不会止步于生存和安全，而是不断迈

https://doi.org/10.12677/ar.2026.139715


徐伟哲 
 

 

DOI: 10.12677/ar.2026.139715 727 老龄化研究 
 

向尊重与自我实现等更高层次追求[13]。对于老年群体而言，当基本生活需求得到保障之后，生命意义、

社会认同和价值实现逐渐成为影响幸福感的重要来源。长期以来，人们习惯以财富增长、资源供给和服

务数量衡量发展成效，却忽视了幸福本身才是发展的根本目的。人文经济学正是对“增长即发展”逻辑

的反思，它强调发展的最终归宿不在于创造多少财富，而在于成就多少幸福。公共体育服务不仅促进健

康和扩大参与，更通过运动体验、社会交往和价值创造丰富老年人的精神世界，使其获得成就感、归属

感和价值感。当老年人能够在持续参与中感受到生命意义和社会尊重时，公共体育服务便完成了由资源

供给向幸福创造的价值跃迁。 

6. 结语 

老年人公共体育服务高质量发展的探索，本质上是公共服务发展逻辑由资源本位向人本导向转型的

过程。长期以来，公共体育服务建设更多围绕设施供给、资源投入和服务覆盖展开，将发展成效主要体

现为数量增长和规模扩张。人文经济学所倡导的发展逻辑，则要求重新认识老年人公共体育服务的价值

内涵，即不仅关注“有没有”“够不够”，更关注“适不适”“好不好”，将发展的最终目标落脚于老

年群体的发展需求、能力提升和福祉增进。这种逻辑转向的核心，不在于体育资源的简单累积，而在于

促进人的全面发展和生命价值实现。空间融入、能力发展与福祉共享在人文经济学视域下构成有机统一

的整体。空间融入回应老年群体对美好生活场景的现实需求，能力发展彰显公共体育服务促进人的成长

与发展的核心价值，福祉共享则体现高质量发展的根本归宿。三者共同统一于“以人为中心”的发展理

念，既体现了马克思主义关于人的全面发展的价值追求，也契合了积极应对人口老龄化国家战略对于健

康老龄化、积极老龄化和幸福老龄化的现实要求。 
面向未来，老年人公共体育服务的发展不仅关乎体育事业自身建设，更关乎老年群体生命质量提升

和社会文明进步。在推动中国式现代化进程中，应充分发挥公共体育服务促进健康增进、社会融入和价

值实现的重要作用，使老年人既能够享有更加便利的体育服务，也能够获得更加充实的精神生活和更加

广阔的发展空间，不断实现从“老有所养”向“老有所健”“老有所乐”“老有所为”的时代跨越。这

正是人文经济学赋能老年人公共体育服务高质量发展的深层意义所在。 
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