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摘  要 

旅居康养作为积极应对人口老龄化国家战略与银发经济交汇的新兴实践形态，正在成为应对人口老龄化

的重要选项。然而，旅居康养何以产生、何以可行、何以可持续，仍缺乏系统的理论阐释。本文基于积

极老龄化理论与制度逻辑理论，构建“价值生成–结构支撑–政策保障”三层分析框架，剖析旅居康养

的理论逻辑；从供需错配、空间失配、政策缺位、认同困境四个维度揭示旅居康养面临的实践困境；从

供给优化、空间优化、治理优化、文化优化四个层面提出政策优化路径。研究认为，旅居康养并非简单

的“旅游 + 养老”空间叠加，而是以健康促进为价值内核、以社会参与为结构纽带、以政策保障为支撑

体系的新型老龄化应对模式，其可持续发展有赖于从碎片化政策走向系统性政策优化。 
 
关键词 

旅居康养，积极老龄化，理论逻辑，实践困境，政策优化 
 

 

Theoretical Logic, Practical Dilemmas 
and Policy Optimization of Wellness  
Sojourn under the Background of  
Population Aging 
Qian Feng 
College of Tourism and Cultural Industry, Guizhou University, Guiyang Guizhou 
 
Received: June 15, 2026; accepted: September 30, 2026; published: October 20, 2026 

https://www.hanspub.org/journal/ar
https://doi.org/10.12677/ar.2026.1310729
https://doi.org/10.12677/ar.2026.1310729
https://www.hanspub.org/


冯倩 
 

 

DOI: 10.12677/ar.2026.1310729 86 老龄化研究 
 

 
 

Abstract 
Wellness sojourn, as an emerging practice at the intersection of the active aging strategy and the 
silver economy, is becoming an important option for addressing population aging. However, there 
is still a lack of systematic theoretical explanation regarding why wellness sojourn emerges, how it 
becomes feasible, and how it can be sustained. Based on active aging theory and institutional logic 
theory, this paper constructs a three-layer analytical framework of “value generation-structural 
support-policy guarantee” to examine the theoretical logic of wellness sojourn. It reveals practical 
dilemmas from four dimensions: supply-demand mismatch, spatial misfit, policy absence, and iden-
tity predicament. It proposes policy optimization paths from four levels: supply optimization, spa-
tial optimization, governance optimization, and cultural optimization. The study argues that well-
ness sojourn is not a simple spatial superposition of “tourism + elderly care”, but a new aging re-
sponse model with health promotion as its value core, social participation as its structural bond, 
and policy guarantee as its support system. Its sustainable development relies on a shift from frag-
mented policies to systematic policy optimization.  

 
Keywords 
Wellness Sojourn, Active Aging, Theoretical Logic, Practical Dilemmas,  
Policy Optimization 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

人口老龄化是 21 世纪人类社会面临的最为深刻的人口结构转型。截至 2025 年末，中国 60 岁及以

上人口已达到 32338 万人，占人口总数 23%1，标志着中国正式进入中度老龄化社会 2。伴随老龄化进

程的加速推进，老年群体的消费需求与生活方式正在经历根本性转变——从“被动养老”走向“主动康

养”，从“居家固守”拓展至“旅居他乡”。2024 年发布《国务院办公厅关于发展银发经济增进老年

人福祉的意见》3，在国家层面明确“鼓励养老机构、家政企业、物业服务企业开展居家养老上门服务”，

标志着旅居康养从民间自发行为上升为国家级政策部署。到 2025 年，我国养老康养产业市场规模约 9
万亿元，其中旅居产业占比 20%。预计到 2035 年，养老康养产业整体市场容量将达 30 万亿元；按同

比例测算，旅居产业规模将增至约 7 万亿元，未来十年年均复合增长率达 14.5%，是增长势头强劲的优

质赛道 4。然而，旅居康养实践的高速扩张与理论建设的相对滞后之间形成了鲜明反差：各地项目“百

花齐放”但同质化严重，政策“框架先行”但细则缺位，行业“需求旺盛”但规范缺失。基于此，本文

基于积极老龄化理论与制度逻辑理论，构建“价值生成–结构支撑–政策保障”三层分析框架，剖析旅

居康养的理论逻辑，揭示其实践困境，并提出政策优化路径，以期为旅居康养的可持续发展提供理论

参照。 
 

1https://www.stats.gov.cn/sj/zxfbhjd/202602/t20260228_1962662.html  
2https://www.stats.gov.cn/zs/tjws/tjbz/202301/t20230101_1903949.html 
3https://www.gov.cn/zhengce/content/202401/content_6926087.htm  
4https://whhly.guizhou.gov.cn/xwzx/tt/202604/t20260415_90007834.html 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ar.2026.1310729
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.stats.gov.cn/sj/zxfbhjd/202602/t20260228_1962662.html
https://www.stats.gov.cn/zs/tjws/tjbz/202301/t20230101_1903949.html
https://www.gov.cn/zhengce/content/202401/content_6926087.htm
https://whhly.guizhou.gov.cn/xwzx/tt/202604/t20260415_90007834.html


冯倩 
 

 

DOI: 10.12677/ar.2026.1310729 87 老龄化研究 
 

2. 核心概念与理论基础 

2.1. 核心概念界定 

“旅居康养”是近年兴起的学术概念，目前尚无统一定义。学界对相关概念的表述存在“旅居养老”

“康养旅游”“旅居康养”等多种用法，有必要加以辨析。旅居养老侧重养老功能，居住属性强于旅游属

性，强调老年人在异地长期居住以获得养老照护[1]；康养旅游侧重旅游体验，短期性为主，强调以旅游

活动促进身心健康[2]；旅居康养则融合居住稳定性与康养专业性，兼具“旅”的流动性与“居”的持续

性、“康”的健康性与“养”的照护性。尚文周等在研究乡村康养旅游时指出，康养旅居的核心在于将健

康管理与异地生活有机结合[3]。李俏则从城乡互益性养老视角提出，旅居康养是城乡之间养老资源与生

活空间双向流动的载体[4]。本文将旅居康养界定为：老年群体以健康促进与生活品质提升为核心目的，

在异地进行中长期居住并接受康养服务的老龄化应对模式。 

2.2. 理论基础  

2.2.1. 积极老龄化理论  
世界卫生组织(WHO)于 2002 年在《积极老龄化政策框架》[5]中正式提出积极老龄化概念，将其定义

为从健康、参与、保障三大支柱出发，优化老年生活质量的过程。其理论演进经历了从“成功老龄化”

(生理功能维持)到“健康老龄化”(疾病预防)，再到关注老年人全面发展与社会融入的范式跃迁[6]。常晓

坤等从统计测度角度论证了中国健康老龄化的时空演进特征[7]，郝晓宁则从规划层面提出“十五五”期

间健康老龄化的战略布局[8]。积极老龄化理论对旅居康养的启示体现在三维度：健康维度以健康促进为

价值内核，参与维度以社会参与为结构纽带，保障维度以政策保障为支撑体系。 

2.2.2. 制度逻辑理论  
制度逻辑理论由 Thornton 等系统阐述，将制度逻辑界定为“由社会建构的物质实践、假设、价值、

信念和规则的组织原则，个体据此生产和再生产他们的物质生活、组织时间和空间并为他们的社会实践

提供意义”[9]。该理论框架识别了家庭、社区、国家、市场、专业、企业等制度逻辑，而旅居康养涉及

国家逻辑、市场逻辑、社区逻辑、家庭逻辑的多重逻辑交互。旅居康养的实践困境，在制度逻辑理论看

来，本质上是多重逻辑冲突与失衡的产物——国家逻辑的普惠性与市场逻辑的选择性之间的张力、社区

逻辑的开放性与家庭逻辑的排他性之间的矛盾，均构成了旅居康养运行的深层障碍。 

2.2.3. 推拉理论  
Lee 提出的迁居推拉理论为旅居康养的空间流动提供了微观解释框架[10]。该理论认为，人口迁移是

原住地推力与目的地拉力交互作用的结果。在旅居康养场景中，推力包括城市养老压力增大、医疗资源

紧张、环境品质下降、社交网络萎缩等；拉力包括气候舒适、生态优良、生活成本较低、文化吸引力强

等。推拉理论解释了旅居康养“何以产生”的空间动因，但其局限在于难以涵盖旅居康养的社会参与与

政策保障维度，因此需要积极老龄化理论与制度逻辑理论的补充。 

2.3. 分析框架构建  

基于上述理论资源，本文构建旅居康养的“价值生成–结构支撑–政策保障”三层分析框架。第一

层为价值生成逻辑，回应旅居康养“何以产生”的问题，从健康诉求、参与诉求、自我实现诉求三个维度

阐释旅居康养的价值驱动力；第二层为结构支撑逻辑，回应旅居康养“何以可行”的问题，从国家、市

场、社区、家庭四重逻辑的协同运作阐释旅居康养的运行条件；第三层为政策保障逻辑，回应旅居康养

https://doi.org/10.12677/ar.2026.1310729
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“何以可持续”的问题，从政策体系的完善与协同阐释旅居康养的保障根基。三层框架之间呈递进关系：

价值生成是内在动力，结构支撑是运行条件，政策保障是可持续根基，三者共同构成“动力–条件–保

障”的完整逻辑链条。 

3. 旅居康养的理论逻辑 

3.1. 价值生成逻辑：旅居康养“何以产生” 

3.1.1. 健康诉求：从疾病治疗到健康促进的价值升级 
传统养老模式以“疾病应对”为核心逻辑，聚焦于失能失智后的照护保障。这一模式的深层预设是

将老年期视为“衰退期”，养老服务以被动应对为主。旅居康养则实现了从“疾病治疗”到“健康促进”

的价值升级，将健康视为积极追求的目标而非被动维护的状态。气候疗愈、生态疗愈、文化疗愈构成了

旅居康养健康价值的多元实现路径，例如贵州的凉爽气候对心血管疾病的缓解效应、海南的热带环境对

关节疾病的改善作用、民族医药对慢性病的调理功能，均体现了旅居康养的健康促进取向[11]。青连斌等

指出，“老有所为”的前提是“老有所健”，健康促进构成积极老龄化的基础性价值[12]。旅居康养正是

在“健康中国 2030”与积极老龄化理念的交汇中，推动养老价值从“生存保障”向“品质提升”的转型。 

3.1.2. 参与诉求：从社会隔离到社会融入的价值转向 
老龄化社会面临的一个严峻问题是老年群体的社会隔离。独居、空巢、社区参与不足等因素导致大

量老年人陷入“社交荒漠”，进而引发抑郁、认知衰退等心理健康问题。旅居康养蕴含着从“社会隔离”

到“社会融入”的价值转向。与“候鸟式”旅居的刻板印象不同，旅居康养并非对原有社会关系的简单

“逃离”，而是在新的社会空间中实现社会参与的“再嵌入”。旅居地为老年人构建新社会网络、实现社

会融入开辟了多元渠道，包括社区邻里互动、民族文化参与及跨时空代际交流[13]。李俏从城乡互益性养

老视角指出，康养旅居是打破城乡社会隔阂、推动老年群体社会融入的重要桥梁与载体[4]。 

3.1.3. 自我实现诉求：从被动养老到主动规划的价值自觉  
马斯洛需求层次理论的最高指向是自我实现，而老年群体的自我实现需求在传统养老话语中长期处

于被遮蔽状态。传统养老模式将老年人定位为“被照顾者”，其生活轨迹由子女、机构、制度代为安排，

个体的生活选择权与规划能动性受到极大限制。旅居康养体现了从“被动养老”到“主动规划”的价值

转变，老年人通过自主选择居住地、生活方式与健康管理，彰显了个体能动性[14]。唐代盛等从银发经济

调节效应的视角论证了老年消费升级背后自我实现需求的驱动作用[15]。旅居康养中的自我实现诉求，体

现为生活自主性的增强、生命意义的再发现以及从“被安排者”到“自我规划者”的身份转变。  

3.2. 结构支撑逻辑：旅居康养“何以可行” 

3.2.1. 国家逻辑：政策推动与制度供给 
旅居康养的兴起与国家政策的积极推动密不可分。2024 年《关于发展银发经济增进老年人福祉的意

见》5将旅居养老纳入国家政策框架，同年《中共中央 国务院关于深化养老服务改革发展的意见》6提出

“开发旅居养老市场，因地制宜发展康养旅居等新业态，推动旅居养老目的地建设”，标志着旅居康养

从民间实践走向制度认可的轨道。国家对旅居康养的驱动兼具双重逻辑：社会层面，作为缓解老龄化压

力、拓展养老服务空间的稳定策略；经济层面，作为银发经济增长极，承担拉动内需的发展期待[16]。国

家逻辑的介入为旅居康养提供了合法性与方向性，但也带来了“政策先行、细则滞后”的制度供给困境。 

 
5https://www.gov.cn/yaowen/liebiao/202401/content_6926137.htm 
6https://www.gov.cn/zhengce/202501/content_6996775.htm 
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3.2.2. 市场逻辑：需求牵引与供给响应  
老年消费结构的升级构成了旅居康养的市场驱动力。当老年人的消费需求从生存型消费转向发展型

消费，旅居康养产品便获得了市场需求基础。市场逻辑的运行遵循“需求发现–产品创新–规模扩张”

的路径：先由部分先行者的旅居康养实践催生需求信号，再由企业开发相应的产品与服务进行供给响应，

最终在市场验证后进入规模扩张阶段[17]。肖菲等从新质生产力视角揭示了市场逻辑对旅居康养空间生

产的塑造作用[18]，但其趋利本性也导致高端项目过剩与普惠型供给不足的结构性失衡。 

3.2.3. 社区逻辑：社会支持与在地融入 
旅居地社区是老年旅居者社会融入的“中间层”，在国家正式制度与家庭非正式制度之间发挥独特

的支撑功能。社区逻辑的核心在于“在地性”，即旅居地社区为外来老年群体提供信息桥梁、情感纽带

与资源中介，帮助他们克服“外来者”身份带来的社会距离与心理隔阂[19]。杜馨馨从文化康养视角论证

了社区文化氛围对老年旅居者归属感的塑造作用[20]。社区逻辑的独特价值在于，它既不像国家逻辑那样

具有正式性和强制性，也不像家庭逻辑那样具有排他性和私密性，而是以开放性、日常性和互惠性为特

征，成为旅居康养社会嵌入的关键场域。 

3.2.4. 家庭逻辑：代际协商与情感支持 
旅居康养决策并非老年个体的独自主张，而是家庭内部的代际协商过程。老年人的旅居意愿与子女

的态度之间往往存在张力，因为部分子女支持父母“走出去”的选择，而部分子女则因安全担忧或赡养

观念而持反对态度[21]。同时，家庭情感支持的远程化正在成为旅居康养的重要支撑条件，数字技术维系

了旅居者与子女之间的代际联系。家庭逻辑的深层张力在于传统“养儿防老”观念与新型“旅居康养”

选择之间的冲突，当老年人选择离开户籍地旅居他乡时，是否意味着对家庭养老责任的“放弃”？这一

观念困境构成了旅居康养实践中的重要心理障碍。 

3.2.5. 多重逻辑的协同与张力  
在理想状态下，四重逻辑形成协同格局：国家定方向、市场做供给、社区做支撑、家庭做后盾，共同

构成旅居康养的结构支撑体系。然而，实践中多重逻辑之间不可避免地产生张力：国家逻辑的普惠性追

求与市场逻辑的选择性供给之间存在矛盾，国家期望旅居康养惠及更广泛的老年群体，而市场倾向于服

务高支付能力的少数群体；社区逻辑的开放性与家庭逻辑的排他性之间存在冲突，社区期望旅居者融入

在地生活，而家庭则期望老年人回归家庭空间。这些逻辑张力不是偶然的摩擦，而是旅居康养运行中的

结构性矛盾，需要在制度层面予以化解。 

3.3. 政策保障逻辑：旅居康养“何以可持续” 

旅居康养的价值生成与结构支撑回答了其“何以产生”与“何以可行”的问题，但旅居康养能否跨

越昙花一现的现状而走向长效运行，取决于政策保障逻辑的健全与否。旅居康养的可持续运行同样需要

政策体系的“硬约束”与文化认同的“软支撑”相互配合。 
就“硬约束”而言，律法规为旅居康养提供合法性基础与权益保障，覆盖跨地域居住、医疗转移与

安全保障等法律关系；行业标准确立服务质量基准与准入门槛，规范服务流程、人员资质与设施标准；

监管框架则保障跨部门、跨区域的治理秩序，避免陷入“无人管、无法管”的真空状态。就“软支撑”而

言，文化认同、社会规范与社区约定等为旅居康养提供价值共识与行为默契。当社会舆论将旅居康养视

为“离家出走”而非“积极选择”时，再完善的正式政策也难以获得深层认同与自觉遵循。杨桂宏在研究

社区适老化改造时发现，单纯依赖正式政策难以实现适老化的深度推进，邻里互助与社区认同同样不可

或缺[22]。范周亦指出，老龄化应对需要“民生、产业与文化”三方协同发力，文化维度不可或缺[23]。 
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然而，当前旅居康养正处于“政策非均衡”状态，虽然实践已大规模展开，但政策供给严重滞后。旅

居康养项目的快速上马催生了大量的政策需求，而现有政策供给远未跟上实践步伐[3]。这一非均衡状态

集中表现为：正式政策供给以框架性文件为主、可操作的实施细则缺位，非正式规范尚未形成广泛社会

共识。旅居康养的政策优化，实质上是从当前的政策非均衡状态向新的政策均衡状态的转换过程，需要

同步推进正式政策的体系化建设与非正式规范的文化调适，使“硬约束”与“软支撑”形成合力。 

4. 旅居康养的实践困境 

4.1. 供需错配：市场逻辑的失灵 

旅居康养市场面临需求识别模糊、供给结构扭曲与价格机制失灵三重问题。老年旅居康养需求具有

高度异质性：活力老人追求文化体验与社交参与，介助老人需要健康管理辅助与生活照料支持，介护老

人则依赖专业医疗与照护服务，然而当前多数项目将“老年旅居”简单等同于“低价旅游 + 简单照护”，

对需求的分层分类缺乏识别[24]。供给端呈现“两极化”格局，即高端项目与低价产品并存，面向中等收

入群体的普惠型产品供给严重不足，形成“中空地带”[18]，以贵州为例，2025 年全省旅居 15 天以上人

群达 238 万人次，但中长期居住型产品供给不足，仍以短期观光为主；同时存在 "重硬件轻软件" 倾向，

专业康养服务投入欠缺，各地项目同质化突出。价格机制方面，缺乏统一定价标准，“会员制”“年卡

制”等高额预付模式与老年群体的消费谨慎心理形成矛盾，信息不对称引发的价格欺诈风险使价格机制

难以有效发挥资源配置功能。 

4.2. 空间失配：社区逻辑与国家逻辑的断裂 

旅居康养面临空间选择的“候鸟化”困境、城乡空间错位与空间生产“旅游化”偏向三重矛盾。当前

旅居康养呈现显著的“候鸟式”流动特征——海南每年来越冬旅居老人超 100 万人，2024 年旅居海南候

鸟游客中 55 岁以上银发人群占比高达 93.2% ，季节性迁徙导致目的地呈潮汐式供需波动，旺季服务资

源严重挤兑，淡季设施大量闲置[7]；季节性流动也使旅居者难以建立稳定的在地社会关系。城乡错位方

面，优质康养资源多分布于乡村，而旅居老人多来自城市，乡村在医疗便捷性、信息通达性与社交多样

性上难以匹配需求，社会适应成本被严重低估[4]。空间规划普遍沿袭旅游地产逻辑，以“景观化”“景

区化”为导向，缺乏适老化长期居住设计，功能单一，使旅居者处于“住酒店”而非“住家里”的体验状

态。 

4.3. 制度缺位：国家逻辑的滞后 

旅居康养面临法律法规空白、政策体系碎片化、行业标准缺失与监管主体模糊四重障碍。当前最突

出的障碍是跨地域性与属地化管理的矛盾：医保异地结算尚未全面覆盖，旅居期间人身财产安全保障不

足，旅居康养合同的法律定性模糊[25]。2024 年最高人民法院发布涉养老服务民事纠纷典型案例，揭示

旅居养老中安全保障义务与权益保障的法律短板。中央已出台框架性政策，但缺乏可操作的实施细则；

地方政策“各自为政”，跨区域衔接不足，户籍地与旅居地的公共资源难以跨域对接[16]。行业标准方面，

服务质量标准尚未建立，从业人员资质认证缺失，目的地适老化建设标准缺位[22]。监管层面涉及旅游、

民政、卫健、市场监管等多个部门，职责交叉与监管真空并存，跨区域属性进一步加剧了监管困境。 

4.4. 认同困境：家庭逻辑与文化逻辑的冲突  

旅居康养面临传统养老观念的路径依赖、旅居地的文化疏离与代际认同的断裂三重挑战。“落叶归

根”的文化传统与“旅居他乡”的现实选择之间存在深层张力：老年人“离家远行”往往被赋予负面意
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涵，部分老年人虽有旅居意愿却因社会舆论压力而却步[21]。旅居地方面，语言障碍在少数民族地区尤为

突出，习俗差异、饮食偏好不同、社交圈层固化等因素加深了旅居者的“客居感”[20]，旅居者普遍面临

“来了是客”的过客心态与“留下来”的融入需求之间的矛盾。代际层面，子女对父母旅居康养的态度

存在分歧，数字鸿沟进一步加剧了沟通障碍，老年人在旅居中获得生活自主性的同时，如何在物理距离

拉大的情境下维持代际情感联结，是实践中亟待破解的认同难题。 

5. 旅居康养的政策优化路径 

5.1. 供给优化：从市场失灵到精准供给 

破解供需错配需从需求识别、标准建设与价格机制三个维度协同发力。首先，建立老年旅居者需求

画像体系，基于健康、经济、偏好等特征精准识别，推行分层分类供给：活力老人侧重文化社交体验，介

助老人提供健康管理辅助，介护老人配套医养结合照护方案[12]。其次，制定旅居康养服务国家标准，涵

盖健康管理、生活照料、社会参与、安全保障等核心维度，建立从业人员资质认证与培训体系，推行目

的地适老化等级评定与认证。再次，建立“基础服务 + 增值服务”的分层定价模式，探索旅居康养纳入

长期护理保险的可行性，通过政策补贴等手段激励企业开发普惠型产品，弥合高低端之间的供给断层。 

5.2. 空间优化：从空间失配到空间正义 

推进空间优化需从空间格局、适老化改造与城乡融合三个层面系统发力。构建“多中心–网络化”

的旅居康养空间格局，以核心城市为枢纽、周边城镇为节点、乡村社区为延伸，推进“候鸟式”向“旅居

圈”转型，通过区域内多点布局分散季节性供需压力[25]。将适老化理念嵌入目的地空间规划全过程，构

建“生活–康养–社交”三位一体的空间功能体系，营造“去旅游化”的旅居生活空间，使旅居者感受到

“家的延伸”[22]。推动城乡公共服务均等化，补齐乡村旅居地的基础设施短板，探索“城–乡”旅居康

养双向流动机制，以旅居康养带动乡村“产业–文化–生态”协同振兴[20]。 

5.3. 治理优化：从碎片化到协同治理 

完善治理体系需从协同机制、法律保障与监测评估三个层面推进。构建跨部门、跨区域的协同治理

机制，明确牵头主管部门，建立旅游、民政、卫健、市场监管等多部门联席会议制度，重点突破医疗保险

异地结算、养老补贴跨域转移等核心堵点[19]。健全法律保障体系，制定旅居康养服务合同示范文本，建

立消费者权益保护机制与强制保险制度，明确旅居地管理方的安全保障义务。建立旅居康养发展统计指

标体系与市场信息公示预警制度，定期开展政策实施效果评估，以评估结果驱动政策的动态优化。 

5.4. 文化优化：从认同困境到文化共融 

破解认同困境需从社会认知重塑、文化融入机制与代际认同再建构三个层面推进。引导社会舆论正

确认识旅居康养，旅居康养不等于离家出走，而是积极老龄化的理性选择；旅居不等于不孝，而是老年

群体行使生活自主权的体现[14]。发挥媒体与社区的叙事功能，传播正面案例，推动养老观念从“被动安

置”到“主动规划”的文化转型。搭建旅居者与在地居民的文化交流平台，培育旅居社区“共生文化”，

在“求同存异”中实现文化共融[20]。以数字技术弥合代际沟通鸿沟，倡导“支持性独立”的代际关系模

式，将旅居康养纳入家庭养老规划框架，通过代际协商机制使旅居决策成为家庭共识。 

6. 结论与展望 

本文基于积极老龄化理论与制度逻辑理论，构建“价值生成–结构支撑–政策保障”三层分析框架，

系统阐释了旅居康养的理论逻辑、实践困境与政策优化路径。研究表明，旅居康养的理论逻辑呈三层递

https://doi.org/10.12677/ar.2026.1310729


冯倩 
 

 

DOI: 10.12677/ar.2026.1310729 92 老龄化研究 
 

进结构：价值生成逻辑揭示其“何以产生”——健康促进、社会参与、自我实现三项诉求构成内在驱动

力；结构支撑逻辑揭示其“何以可行”——国家、市场、社区、家庭四重逻辑的协同与张力构成运行条

件；政策保障逻辑揭示其“何以可持续”——从政策非均衡向新政策均衡的转换构成保障根基。旅居康

养面临的供需错配、空间失配、政策缺位、认同困境四重实践困境，深层根源在于多重逻辑的冲突与失

衡，其可持续发展有赖于从供给优化、空间优化、治理优化、文化优化四个层面系统推进政策创新，从

碎片化政策走向系统性政策优化。本研究作为纯理论分析，结论尚待实证检验，未来可开展区域比较研

究与跨国比较研究，并运用模糊集定性比较分析等方法探究逻辑间的组合效应。 
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