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摘  要 

在人口老龄化持续和家庭结构转型的背景下，传统以子女供养、共同居住和家庭照料为基础的养老模式

发生变化，老年人的养老预期也随之调整。本文以代际支持变迁为分析主线，探讨老年人养老预期重构

的现实基础与内在逻辑。研究认为，代际支持并未简单弱化，而是在家庭规模小型化、人口流动常态化

和空巢化趋势影响下，呈现出支持方式变化、功能分化和责任边界调整等特征。代际支持变迁促使老年

人重新评估子女支持的现实可得性，重新理解家庭支持的功能边界，并在养老风险和代际情感关系中调

整自身预期。进一步看，老年人养老预期的重构并不是从依赖子女到自主养老的单向转变，而是在家庭

支持可得性和自我资源掌控感的共同影响下，形成家庭延续型、协商互助型、自主预备型和风险悬置型

四种类型。本文有助于深化对代际支持变迁背景下老年人养老认知变化的理解。 
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Abstract 
Against the background of continued population aging and family structural transformation, the 
traditional eldercare model based on adult children’s support, co-residence, and family caregiving 
is changing, and older adults’ expectations for later-life care are being reshaped. Taking changing 
intergenerational support as the main analytical thread, this paper examines the practical basis and 
internal logic of this reconstruction. The study argues that intergenerational support has not simply 
weakened; rather, amid smaller family size, normalized population mobility, and the growth of 
empty-nest households, its support patterns, functional roles, and responsibility boundaries are 
being reconfigured. These changes lead older adults to reassess the availability of support from 
adult children, reconsider the functional boundaries of family support, and adjust their expecta-
tions regarding eldercare risks and intergenerational emotional relations. Furthermore, this recon-
struction is not a one-way shift from dependence on adult children to autonomous aging. Under the 
combined influence of family support availability and perceived control over personal resources, 
four types emerge: family-continuity, negotiated mutual-support, autonomous-preparation, and 
risk-suspension. 
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1. 问题提出 

人口老龄化是当前我国社会结构变化的重要趋势，也深刻影响家庭关系、养老安排和老年人生活预

期。截至 2025 年末，我国 60 周岁及以上人口占全国人口的 23.0%，其中 65 周岁及以上人口占 15.9%1。

国家卫生健康委员会相关发布会指出，2035 年左右我国 60 岁及以上老年人口预计将突破 4 亿，在总人

口中的占比将超过 30%2。在人口老龄化持续加深的背景下，老年人的养老需求、养老观念和养老预期正

在发生新的变化。近年来，国家层面持续推进积极应对人口老龄化国家战略。2024 年，《中共中央 国务

院关于深化养老服务改革发展的意见》3提出“健全分级分类、普惠可及、覆盖城乡、持续发展的养老服

务体系”，贯通协调居家、社区、机构三类养老服务形态。相关政策表明养老问题已经从单一家庭供养

逐渐拓展为家庭、社会与制度资源共同参与的过程。 
在我国老年人养老实践中，家庭仍然居于重要地位。长期以来，养儿防老构成传统家庭养老的重要

观念基础，子女供养、共同居住和家庭照料是老年人形成养老预期的重要依据。然而，随着家庭规模小

型化、人口流动常态化和代际居住分离，传统家庭养老赖以运行的社会条件正在变化。子女仍然承担赡

养责任，但其支持能力、支持方式和支持边界均发生调整，家庭代际支持由此呈现出结构性变化。代际

支持的变化进一步影响老年人的养老预期。过去，老年人对养老的想象更多建立在子女赡养和家庭照料

 
1https://www.stats.gov.cn/sj/zxfbhjd/202602/t20260228_1962662.html 
2https://www.nhc.gov.cn/xcs/c100122/202209/24c8b73daeab4f1babfbe0ec686e18e8.shtml  
3https://www.gov.cn/zhengce/202501/content_6996775.htm  
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基础之上；而在家庭结构转型和代际支持变化过程中，老年人开始重新思考未来养老责任由谁承担、养

老资源从何而来以及晚年生活如何安排。养老预期由此不再只是传统养儿防老观念的延续，而成为老年

人在家庭责任、现实资源和自身处境之间形成的综合性判断。 
已有研究围绕家庭养老、代际支持、养老方式选择和养儿防老观念等议题展开了较为丰富的讨论，

但对代际支持变迁如何推动老年人养老预期重构的分析仍有拓展空间。尤其是在家庭支持可得性下降与

老年人自我资源差异并存的情况下，养老预期并不会简单地从家庭依赖转向自主养老，而可能呈现出更

为复杂的分化形态。基于此，本文以代际支持变迁为分析主线，围绕老年人养老预期重构展开讨论。文

章在梳理相关研究的基础上，分析代际支持变迁的现实表征及其推动养老预期重构的内在机制，并从家

庭支持可得性和自我资源掌控感两个维度出发，提出老年人养老预期重构的类型化分析框架，以期深化

对老年群体养老认知变化的理解。 

2. 文献回顾 

2.1. 代际支持变迁研究 

代际支持是理解中国家庭养老实践的重要概念，通常表现为家庭成员之间围绕经济供养、生活照料

和精神慰藉形成的资源交换与责任关系。在传统家庭养老模式中，子女支持既是老年人获得养老资源的

重要来源，也承载着家庭伦理和代际责任。已有研究指出，养儿防老并非单纯的经济供养安排，其中“儿”

已由早期强调儿子养老逐渐扩展为儿子和女儿共同承担养老责任，养老也包含经济支持、生活照料和精

神关爱等多重内容[1]。 
随着家庭结构和社会环境变化，代际支持研究逐渐从家庭养老功能是否弱化转向家庭养老功能如何

重构。少子化、核心家庭增多和人口流动改变了传统家庭养老的运行条件，使子女支持在经济供养、生

活照料和情感慰藉等方面呈现差异化变化[2]。与此同时，代际支持并非单向的子女赡养父母，而是在家

庭内部呈现出互惠互动特征，老年人也可能通过经济转移、家务劳动和隔代照料等方式继续支持子代家

庭[3]。制度资源的介入进一步推动了家庭支持结构的调整，长期护理保险、养老金制度等并未简单替代

家庭养老，而是在一定程度上改变了代际支持的内容和功能，使家庭支持由全要素承担逐渐转向情感支

持、资源协调和风险共担[4] [5]。相关研究还表明，家庭代际支持模式会影响老年人的养老方式选择，不

同支持结构下老年人对家庭养老、社区养老和机构养老的接受程度存在差异[6]。总体来看，代际支持并

未简单衰退，而是呈现出结构调整和功能转换的趋势。 

2.2. 老年人养老预期及其影响因素研究 

养老预期是理解老年人养老观念和养老行为的重要切入点。已有研究通常从两类路径界定养老预期：

一类将其理解为个体对未来养老状态的乐观或忧虑态度，另一类则将其界定为个体对未来养老方式、养

老资源来源及养老依赖程度的期望或预测[7]。由此看，养老预期并非单一的养老方式选择，而是老年人

基于自身经历、家庭关系和社会环境形成的综合性判断。 
现有研究主要从养老方式选择、代际支持和社会环境等方面分析养老预期及养老观念的影响因素。

相关研究发现，婚姻状况、当前居住方式、子女或亲友探望频率等因素会影响老年人的预期养老方式选

择[8]；子女经济支持、情感支持和照料支持也会对老年人养老方式选择产生不同影响[9]。在养老观念方

面，城乡属性、教育水平、健康状况、家庭规模、收入水平以及养老保障等因素均会影响老年人对养儿

防老的认同程度[1]。此外，互联网使用、社会保障扩展和现代信息技术发展也在改变老年人的养老认知，

互联网使用能够通过丰富精神生活、改善身心健康和增进亲属沟通等方式，弱化传统养儿防老观念[10]。
近年来，部分研究还关注养老金制度与家庭代际关系之间的互动，指出养老金制度并未削弱家庭代际联

https://doi.org/10.12677/ar.2026.1310752
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系，而是促进了代际互惠关系的重塑[5]。这些研究为理解养老预期变化提供了重要基础。 

2.3. 文献述评 

总体来看，现有研究围绕家庭养老、代际支持和养老观念等议题形成了较为丰富的成果，为理解我

国老年人的养老预期与养老选择提供了重要基础。已有研究既揭示了家庭结构变迁、社会保障发展背景

下家庭养老功能和代际支持方式的变化，也从人口特征、家庭资源、社会保障和互联网使用等维度分析

了养儿防老观念及养老观念形成的影响因素。 
然而，现有研究仍有进一步拓展空间。其一，已有研究更多关注养老观念影响因素和养老方式选择，

对老年人养老预期重构这一动态过程关注不足。其二，现有研究虽普遍关注家庭结构转型、人口流动和

社会保障发展等背景因素，但多从单一因素解释养老观念变化，缺乏以代际支持变迁为主线，将经济支

持、生活照料和精神慰藉等维度纳入统一分析框架。其三，部分研究更侧重责任配置、制度支持和服务

体系建设，对老年人如何在社会转型中重新调整养老期待、重塑养老认知的主体性关注不足。基于此，

本文以代际支持变迁为分析主线，探讨老年人养老预期重构的内在逻辑，以期为理解新时代老年人养老

认知变化提供新的分析视角。 

3. 代际支持变迁的现实表征 

代际支持是老年人养老预期形成的重要基础。在传统家庭养老模式中，老年人对未来养老的判断通

常建立在子女供养、同住照料和家庭伦理责任之上。然而，伴随人口老龄化程度加深、家庭规模缩小和

人口流动加剧，代际支持赖以运行的家庭结构与社会条件正在发生变化。家庭代际支持并未简单消失，

而是在支持主体、支持方式和支持内容上呈现出新的调整。 

3.1. 家庭规模小型化削弱传统养老的人力基础 

家庭规模小型化是代际支持变迁的基础性背景。传统家庭养老之所以能够长期维系，一个重要原因

在于多子女家庭能够在经济供养、日常照料和精神陪伴等方面分担养老责任。随着家庭户规模持续缩小，

传统多子女共同分担养老责任的结构逐渐弱化，家庭内部可供调配的养老资源明显减少。2025 年全国 1%
人口抽样调查数据显示，全国共有家庭户 51,465 万户，家庭户人口 129,685 万人，平均每个家庭户人口

为 2.52 人 4。家庭规模的缩小意味着代际支持的人力基础发生变化。过去由多个子女共同承担的养老责

任，在小型化家庭中往往集中于少数子女甚至独生子女身上，家庭养老的风险分担能力随之下降。一旦

子女就业、收入、健康或婚姻状况发生变化，老年人的养老安排便可能面临更大的不确定性。因此，家

庭规模变化不仅削弱了传统养老的人力储备，也使老年人对家庭支持能力的判断更加审慎。 

3.2. 人口流动常态化推动代际支持空间分离 

人口流动常态化改变了代际支持的空间条件。传统家庭养老较多依赖共同居住或近距离居住，子女

可以通过日常陪伴、生活照料和即时回应满足老年人的养老需求。然而，在城镇化和劳动力跨区域流动

不断加深的背景下，子女与老年父母长期异地居住成为较为普遍的现象，代际支持由稳定的共同生活场

景转向更具弹性的远距离支持关系。全国流动人口为 35,788 万人，人户分离人口为 47,985 万人 5。大规

模人口流动一方面拓展了子女一代的就业机会和收入来源，使其能够通过经济转移继续承担部分赡养责

任；另一方面，也削弱了子女在日常照料和情感陪伴方面的即时性。经济支持可以通过转账、汇款等方

 
4https://www.stats.gov.cn/sj/zxfb/202605/t20260522_1963788.html  
5https://www.stats.gov.cn/sj/zxfb/202605/t20260522_1963788.html 
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式跨越空间距离继续实现，但生活照料和精神慰藉更依赖面对面互动。由此，代际支持逐渐呈现出经济

支持相对可延续、生活照料相对弱化、情感支持形式转变的特征。 

3.3. 空巢化趋势改变老年人的家庭支持经验 

空巢化是代际支持空间分离在老年生活中的集中表现。空巢并不意味着家庭关系完全断裂，也不意

味着子女不再提供支持，但它确实改变了老年人获得代际支持的方式，使家庭养老由日常在场型支持转

向阶段性、间接性和远距离支持。第五次中国城乡老年人生活状况抽样调查显示，2021 年我国老年人中

独居的占 14.2%，仅与配偶居住的占 45.5%，与子女共住的占 33.5%6。从居住安排看，独居和仅与配偶

居住的老年人合计比例已接近六成，说明老年人与子女分居的现象较为普遍。民政部相关发布也指出，

我国老年人口中空巢老人占比已超过一半，部分大城市和农村地区空巢老人比例甚至超过 70%7。这一现

实表明，相当一部分老年人的养老生活已经不再以子女共同居住为常态。对于这些老年人而言，子女支

持更多体现为节假日探望、定期联系、经济补贴或重大事项协助等，而日常生活中的照料需求则需要依

靠配偶、自我照顾、邻里关系或外部支持资源来补充。 
由此，家庭代际支持的内容、形式和边界发生变化，也为老年人养老预期重构提供了现实基础。 

4. 代际支持变迁推动老年人养老预期重构的内在机制 

代际支持变迁并不是简单导致老年人放弃家庭养老预期，而是通过改变其对子女支持能力、家庭责

任边界、养老风险不确定性以及代际情感关系的判断，推动养老预期在现实权衡中发生重构。对于老年

人而言，养老预期并非抽象观念，而是基于家庭经验、生活处境和社会环境形成的综合性判断。当传统

家庭养老赖以运行的共同居住、多子女分担和稳定照料条件发生变化时，老年人对“谁来养老”“如何

养老”以及“家庭责任如何承担”的理解也会随之调整。 

4.1. 支持可得性的再评估：从伦理期待到现实判断 

代际支持变迁首先改变了老年人对子女支持可得性的判断。在传统家庭养老模式中，子女赡养父母

既是一种伦理责任，也具有较强现实基础，多子女家庭、近距离居住和稳定家庭分工使老年人较容易将

未来养老与子女支持联系起来。然而，伴随家庭规模缩小、子女流动加剧和子代生活压力上升，子女“应

当养老”与“能够养老”之间逐渐出现张力。老年人并不一定否认子女的赡养责任，但会更加意识到子

女支持能力受到就业、收入、居住距离、婚育责任和时间资源等因素制约。由此，养老预期不再只是对

家庭伦理的延续，而逐渐转向对子女支持稳定性、持续性和可替代性的现实判断。 

4.2. 家庭支持功能的拆分：从整体依赖到功能分化 

代际支持变迁还促使老年人重新区分家庭支持的不同功能。传统家庭养老往往将子女视为整体性的

养老支持者，经济供养、生活照料、情感陪伴和事务协助都被纳入子女责任之中。但在现实转型过程中，

家庭支持已难以继续维持全方位、持续性和在场型状态。经济支持可以通过转账、补贴等方式延续，情

感支持可以通过电话、网络联系和阶段性探望维系，但日常照料、长期陪伴和即时回应则更依赖空间接

近和时间投入。因此，养老预期的重构并不是简单地由“依靠子女”转向“不依靠子女”，而是表现为老

年人对不同养老功能来源的重新安排。相关研究也表明，不同类型的代际支持会对老年人养老方式选择

产生不同影响[9]。家庭支持功能的分化，正在推动老年人养老预期从整体依赖转向分层安排。 

 
6http://www.crca.cn/index.php/19-data-resource/life/1117-2024-10-17-08-01-05.html  
7https://news.cctv.com/2022/10/26/ARTIo7nNiKtyEFyhBpwIIfAB221026.shtml  
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4.3. 养老风险意识的上升：从自然安排到主动预备 

代际支持的不确定性增强，使老年人的养老预期带有更明显的风险意识。传统家庭养老预期较多建

立在家庭生命周期自然承接的基础上，养老往往被理解为家庭关系中的惯常安排。但当家庭结构趋于小

型化、子女流动成为常态、空巢和独居现象增多时，养老不再只是家庭自然承接的未来阶段，而逐渐成

为需要提前考虑和主动安排的风险事件。老年人不仅要考虑日常生活能否维持，还要面对疾病、失能、

独居、照护缺位和突发风险等问题。由此，养老金、储蓄、健康管理、居住选择、邻里关系和日常自理能

力等，都可能被纳入养老预期的考虑范围，养老预期也逐渐从被动等待转向主动预备。 

4.4. 代际关系的情感调适：从依赖子女到减少拖累 

老年人养老预期的重构还包含代际关系中的情感调适。家庭养老并不只是资源分配问题，也涉及亲

情维系、责任认同和自我尊严。在子女生活压力增加、家庭资源有限和代际空间分离的背景下，老年人

一方面仍认可子女赡养责任，期待子女在重大疾病、生活困难和情感需要时提供帮助；另一方面也可能

基于对子女现实压力的理解，主动降低对日常照料和长期陪伴的期待。这种“不愿拖累子女”的心理，

并不意味着家庭责任意识消失，也不意味着亲子关系疏离，而是老年人在亲情期待、子女负担和自我尊

严之间进行调适的结果。正是在这种调适过程中，养老预期逐渐从对子女的单向依赖，转向对子女支持、

自我安排和外部资源之间关系的重新平衡。 

5. 老年人养老预期重构的类型化分析 

前文分析了代际支持变迁的现实表征及其作用机制，但养老预期重构并非单线式过程，也不会简单

表现为所有老年人都由“依赖子女”转向“自主养老”。由于家庭关系、经济基础、健康状况和社会支持

条件存在差异，老年人的养老预期呈现出不同类型。本文从家庭支持可得性和自我资源掌控感两个维度，

对老年人养老预期重构进行类型化分析。其中，家庭支持可得性主要指老年人对未来能否获得子女经济

支持、生活照料、情感陪伴和重大风险协助的判断；自我资源掌控感主要指老年人对自身经济储备、健

康状况、生活自理能力和社会关系资源的主观把握。由此，老年人的养老预期可概括为家庭延续型、协

商互助型、自主预备型和风险悬置型四种类型，如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Typological framework of elderly care expectation reconstruction 
图 1. 老年人养老预期重构的类型化框架图 
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5.1. 家庭延续型：以子女支持为核心的责任延续 

家庭延续型主要表现为家庭支持可得性较高，而老年人自我资源掌控感相对不足。这类老年人仍将

子女视为养老责任的主要承担者，认为子女应在经济供养、生活照料和重大风险应对中发挥核心作用。

其养老预期延续了传统家庭养老逻辑，但不能简单理解为观念保守或被动依赖。对于养老金水平有限、

身体机能下降、社会支持资源不足的老年人而言，将养老预期建立在子女责任基础上，往往是一种基于

现实条件的选择。 
这一类型说明，传统家庭养老观念并未在代际支持变迁中完全消失，而是在部分老年群体中继续发

挥作用。但由于其养老预期较多依赖子女支持，一旦子女就业、收入、婚姻或居住条件发生变化，老年

人的养老安排便可能面临不确定性。因此，家庭延续型既体现了家庭责任的延续，也反映出低自我资源

条件下养老预期的脆弱性。 

5.2. 协商互助型：家庭支持与自我安排的平衡 

协商互助型主要表现为家庭支持可得性和自我资源掌控感均较高。这类老年人既认可子女赡养责任，

也具备一定的自我安排能力，能够依靠养老金、储蓄、健康管理和日常自理能力维持基本生活，同时期

待子女在重大疾病、突发风险和关键决策中提供支持。其核心特征不是完全依赖子女，也不是完全脱离

家庭，而是在家庭责任与个人安排之间形成相对平衡。 
这一类型较能体现代际关系转型中的积极面。老年人不再只是被动接受子女照料，而是在养老安排

中具有一定协商能力和自主意愿。子女支持也不再表现为全方位承担，而更多体现为关键时刻的协助、

情感联系和风险共担。由此，协商互助型养老预期既保留了家庭养老中的亲情纽带和责任伦理，也体现

了老年人对晚年生活安排的参与意识。 

5.3. 自主预备型：家庭支持有限条件下的自我规划 

自主预备型主要表现为家庭支持可得性较低，但老年人自我资源掌控感较强。由于子女异地居住、

子女数量较少、现实压力较大或代际联系减弱，这类老年人意识到未来难以长期依靠子女提供持续照料，

因此更注重通过养老金、储蓄、医疗保障、健康管理、居住安排和社会关系等进行自我规划，以降低对

子女支持的依赖。 
自主预备型并不意味着老年人与家庭关系脱离。老年人仍可能期待子女在关键时刻提供帮助，但其

日常养老预期更多建立在自身资源和外部支持基础上。这一类型突出老年人在代际支持变迁中的行动主

体性，说明老年人并非只是被动承受家庭支持变化，也会根据自身条件和家庭现实主动调整养老策略。

其养老预期体现出有限依靠家庭、更多依靠自我准备的倾向。 

5.4. 风险悬置型：低支持与低资源下的不确定预期 

风险悬置型主要表现为家庭支持可得性和自我资源掌控感均较低。这类老年人既难以获得稳定的子

女支持，也缺乏较充分的经济、健康和社会资源，养老预期往往呈现出较强的不确定性。与自主预备型

不同，风险悬置型并不是主动选择减少对子女的依赖，而是在家庭支持不足和个人资源有限的双重约束

下，难以形成清晰稳定的养老安排。 
这一类型提醒我们，养老预期重构并不必然带来积极结果。并不是所有老年人都能顺利从家庭依赖

转向自主安排，也不是所有老年人都具备调适养老预期的现实能力。当家庭支持下降而个人资源不足时，

老年人的主体性可能受到明显限制，养老预期也可能从传统确定性走向新的不确定性。因此，风险悬置

型反映出养老预期重构过程中的资源差异和结构性约束。 
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上述四种类型表明，老年人养老预期重构不是简单的观念替换，而是在家庭支持可得性和自我资源

掌控感共同作用下形成的差异化结果。家庭支持仍然是老年人养老预期中的重要因素，但其作用方式已

经发生变化；老年人的自主性也在增强，但这种自主性受到经济资源、健康状况和社会支持条件的制约。

由此，养老预期重构既体现老年人的主体调适，也反映出老年群体内部的差异。 

6. 结论与讨论 

本文围绕代际支持变迁背景下老年人养老预期的重构展开分析。研究认为，代际支持的变化并不意

味着家庭养老功能的简单衰退，也不意味着传统养儿防老观念的彻底消失，而是表现为家庭支持结构、

支持方式和责任边界的重新调整。在家庭规模小型化、人口流动常态化和空巢化趋势不断加深的背景下，

老年人对未来养老的判断不再单纯建立在子女供养和同住照料基础之上，而是在子女支持、自我准备和

外部支持资源之间形成更为复杂的权衡。 
从形成逻辑看，代际支持变迁通过支持可得性的再评估、家庭支持功能的拆分、养老风险意识的上

升和代际关系的情感调适，推动老年人养老预期发生重构。老年人并非简单放弃对子女的期待，也并非

完全转向个人化养老，而是在家庭伦理、现实能力和自我安排之间重新理解晚年生活。 
进一步看，老年人养老预期重构并不是整齐划一的线性过程，而是在家庭支持可得性和自我资源掌

控感的共同作用下呈现出类型分化。家庭延续型、协商互助型、自主预备型和风险悬置型表明，养老预

期重构既体现老年人的主体调适，也受到家庭资源和个人资源条件的限制。因此，理解老年人养老预期

变化，不能简单概括为养儿防老弱化或自主养老增强，而应结合家庭支持、经济资源、健康状况和社会

联系等条件，把握不同老年群体养老认知变化的差异性。 
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