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摘  要 

《高睨摩空图轴》是清初四僧之一石涛晚年的山水画作品，其理论著作《苦瓜和尚画语录》在中国画论

史上具有开创性意义，展现了石涛对传统绘画理论与技法的突破性思考。本文通过对石涛绘画理论中的

美学思想以及其山水画作品《高睨摩空图轴》的研究，分析石涛的美学思想在艺术作品中的具体呈现，

探讨其“一画”、“搜尽奇峰打草稿”等创作理念和美学思想与创作内容、技法的统一性。石涛的美学思想在

其作品中的运用，对于中国山水画创作和理论的发展均具有重要的指导意义和研究价值。 
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Abstract 
“The Axis of High Gazing at the Sky” is a landscape painting work by Shi Tao, one of the Four Monks 
of the early Qing Dynasty, in his later years. His theoretical work “Monk Bitter Gourd’s Analects on 
Painting” has pioneering significance in the history of Chinese painting theory, demonstrating Shi 
Tao’s breakthrough thinking on traditional painting theory and techniques. This article analyzes 
the specific presentation of Shi Tao’s aesthetic ideas in his artistic works through the study of his 
aesthetic thoughts in painting theory and his landscape painting work “The Axis of High Gazing at 
the Sky”. It explores the unity of his creative concepts and aesthetic ideas, as well as his creative con-
tent and techniques, such as “one painting” and “searching all the peaks and sketching”. The application 
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of Shi Tao’s aesthetic ideas in his works has important guiding significance and research value for 
the creation and theoretical development of Chinese landscape painting. 
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1. 引言 

《高睨摩空图轴》是石涛晚年的绢本设色山水画作品，在表现出石涛独特的艺术风格的同时，反映

出其融古汇今，革故鼎新的创作理念，其中题跋所提及的“一画”、“资任”是石涛在其绘画理论著作

《苦瓜和尚画语录》中所阐述的重要概念。因此本文将围绕着《苦瓜和尚画语录》，对石涛的美学思想

进行研究，并结合《高睨摩空图轴》的创作背景和创作内容，对其中石涛美学思想的艺术呈现进行研究。

当代著名画家吴冠中曾说：“石涛是中国现代美术的起点。”石涛的艺术美学融汇于其画作、画论之中，

具有十分重要的研究价值。 

2. 《高睨摩空图轴》的创作背景和内容 

2.1. 创作背景 

《高睨摩空图轴》为绢本设色山水画作品，纵 227 厘米，横 105 厘米。“时癸未小寒”即康熙四十

二年，1703 年，此时石涛 62 岁。作为明朝皇室后裔，他幼年遭遇变故后即远离家乡、削发为僧，以山川

为师、云游四方。此间他对本名朱若极讳莫如深，前后更换名号极多，有“枝下僧”、“小乘客”、“济

山僧”、“苦瓜和尚”、“大涤子”等等。与同是宗室“遗民”的八大山人朱耷的心境大不相同，石涛虽

已昄依佛门，对于艺术创作却始终持积极入世的态度；对于清廷、京城，他抱有向往，希望于贵族权贵

之间遇见自己的伯乐。然而，真正能体察他心思的人屈指可数。彼时被推崇为“画坛正统”的四王画派

对他的态度模棱两可，甚有道不同不相为谋之势。由此，石涛言“师古人之迹，而不师古人之心，宜其不

能出一头地也”，言明了其与“正统派”的决裂。1692 年，石涛买舟南下来到扬州，继续其绘画事业，

也于此安度晚年。石涛并非出尘绝世者，自京城一行告一段落后，他褪下僧衣，穿上一身道袍，晚年时

期靠卖画为生，与扬州徽商之间交往密切。1696 年春末石涛与徽商程浚相识交好，二人来往密切，石涛

称其为“超古鉴赏之士”，程浚也成为石涛晚年扬州的知音和重要的艺术赞助人。1700 年左右，石涛完

成《苦瓜和尚画语录》的撰稿，其中蕴含了石涛美学思想之精华，至此石涛艺术已入大乘，在 3 年后，

其所作的《高睨摩空图轴》，将他在画论专著中所述之理落实于绘画实践，可见“一画”、“一画之法”

之“变化”的核心，“搜尽奇峰打草稿”之写生、实践理念，“山川与予神遇而迹化”之物我交融、天人

合一的境界，表现出石涛强烈的革新意识。 

2.2. 画面内容 

远处绘高山峡谷，其间瀑布倾泻而下，村落屋舍掩映于林间；近处绘山石嶙峋、苍松挺拔。右侧绘
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一男子握杆站于桥上，左侧绘山中房屋，屋内有一高士伏案于桌上。下钤朱文印“于今为庶为清门”、

白文印“靖江后人”“大涤堂”三印。右下角钤白文长方印“搜尽奇峰打草稿”。裱边右下角有收藏印

“质庵”、“罗文彬印”。如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. “The Axis of High Gazing at the Sky”, by Shi Tao, Qing Dynasty, 1703, 105 cm × 227 cm, Collection of Sichuan 
Museum 
图 1. 清·石涛《高睨摩空图轴》105 cm × 227 cm 1703 四川博物院藏 
 

右上端有作者题识：“资其任，非措则可以神交古人，翩翩立世，非独以一面山川贿鬻笔墨。吾于

此际，诸事无由，绝想亘古晦养操运，不啻天壤，及有得志，邈不知晓，使余空谷足音，以全笔墨计者，

不以一画以定千古不得，不以高睨摩空以拔尘斜反，使余狂以世好，自矫恐诞，印证古人，搜刮良多，能

无同乎，能有同乎？期之出处，亦可以无恨于笔墨矣。时癸未小寒，松风堂主人属清湘大涤子写于耕心

草堂。”其大意为：“资取天地万物生生不息的化育之理，不用特意去提前安排筹划，就可以与古人神

交，与他们一样风度翩翩立于尘世，而不仅仅是用笔墨把山川描摹出来成为简单的一面画作而已。我现

在觉得诸事似乎都无通达之道路，遥想自古以来文人墨客们韬光养晦，阴修节操德行，这与我无异于天

壤之别，等到有所得志之时，却浑然不知，要想使我用笔墨记下那空谷足音，如果不以‘一画’之法以定

千古则不得其理，不以摩天雄视而超尘拔俗则易走上歧途，要想使我以世俗之风尚，自我矫正惶恐与虚

妄，以与古人相匹配，虽用心良苦，能没有一致的吗？能有一致的吗(希望有所一致)？期待有一天能寻找

到(古人作画神妙的)诀窍，这样也就可以不留遗憾于笔墨之间了。时癸未年小寒，松风堂主人(程浚)与清

湘大涤子(石涛)写于耕心草堂。” 
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《高睨摩空图轴》创作之际，已是石涛艺术发展阶段的终章，此时的石涛已经完成了其绘画理论著

作《苦瓜和尚画语录》的撰写，他的艺术风格和美学思想已完全成熟，并在其不断的创作实践中，交相

辉映。在这幅画的题识中，石涛更是再次谈到了其美学思想中的重要概念和创作理念：“一画”、“资

任”、“搜尽奇峰打草稿”，可见其贯彻自身美学思想、变“四王”正统派之“师迹不师心”的决心。 

3. 石涛晚年的美学思想 

3.1. “一画”与“一画之法” 

“一画”是石涛《苦瓜和尚画语录》的核心，也是他美学思想的哲学根基，在清初“四王”强调摹古

的语境下，他的“一画”论具有显著的革新意义。从石涛的“一画”论当中，可以看到石涛在儒家、道家

文化的浸润中生发的自我思考，以及作为佛教中人的佛学修养，他吸收禅宗“即心即佛”的主体性思想，

继承阳明心学“心无外物”的认识论，主张艺术创作应发乎本心，将《道德经》“道生一”的宇宙观转化

为艺术生成论，突破了传统画论的范畴，具有深刻的哲学意涵。当前已有许多研究对于石涛“一画”论

中所蕴含的哲学思想进行了分析与讨论，如郭因认为“一画相当于老子哲学中的所谓‘道’”([1]: p. 261)。
朱良志认为：“石涛的一画说主要是在禅宗影响下形成的一个重要概念。”([2]: p. 46)但无论石涛之“一

画”论思想缘何，目前学界更多承认其独创性而非延续性，如学者朱良志在其文章结尾又提出：“石涛

的‘一画’是一个独创的画学概念。”([2]: p. 48)，学者孙振玉提出：“石涛发现了绘画艺术的奥秘，他

从哲学的高度将之浓缩为‘一画’。”([3]: p. 121) 
他提出“一画者，众有之本，万象之根”([4]: p. 26)，明确指出“一画”为一切客观存在的根本，一

切现象的根源，他的“一画”是作为宇宙之本的“一”，这与道家思想核心“道生一，一生二，二生三，

三生万物”有着密切的联系，他将最基本的绘画元素——线条提升到宇宙生成论的高度，认为艺术创造

与自然造化遵循同样的规律。而笔者认为，石涛提出的“一画”概念与其“一画之法”之间构成了一种本

体与表现的关系。这种关系不同于道家思想中“道”与“一”的完全等同性。具体而言，“一画”作为艺

术创作的根本原理，需要通过“一画之法”这一实践形式得以呈现。换言之，“一画之法”是“一画”这

一核心美学思想在技法层面的具体化表现，二者本质上具有内在统一性。 
从“一画”到“一画之法”，正如“太古无法，太朴不散，太朴一散，而法立矣”《苦瓜和尚画语

录·一画章第一》所言([4]: p. 26)，是太古世界由混沌到澄清的过程，而这种转变，实际上是人类的认知

水平逐渐由混沌转向澄明造成的。宇宙万物、自然规律并未有千变万化，只是人类的认知在逐渐进步而

已。由此，石涛所言的“法于何立，立于一画”、“所以一画之法，乃自我立”，正是站在主观与客观两

个层面，既承认了“一画”即宇宙之本的客观规律性，又强调了画家自身的主观能动性。“一画之法”即

是以“一画”为本质，以画家之心为导向，借由画家之手运腕而立，“夫画者从于心者”《苦瓜和尚画语

录·一画章第一》([4]: p. 26)，正是如此。 
“一画之法”既是画家面对客观事物从心而来，要根据不同的对象、不同的心境创造与之相适应的

法，而非指某种具体的画法，由此其核心即为变化。“古者，识之具也。化者，识其具而弗为也……尝憾

其泥古不化者，是识拘之也。识拘于似则不广，故君子惟借古开今也。又曰‘至人无法’，非无法也，无

法而法，乃为至法。”《苦瓜和尚画语录·变化章第三》([4]: p. 33)在此石涛并未否定前人之法，而是反

对泥古不化、只求形似，最终为古人所役。任何事物，有了准则(“经”)，同时就要有运用准则的变通性

(“权”)。这一原则同样适用于绘画领域——画家在掌握传统技法("法")的基础上，更需具备突破成法的

创新能力(“化”)。二者相互依存、彼此促进，构成了艺术创作中规范性与创造性辩证统一的关系([5]: p. 
191)。他之倡导一画之说，就是要在无限中有一定之限，而又不限于既有之法，法不受障凝，囿于障凝便
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失去了法([6]: p. 4)。 
石涛的“一画”与法之间的紧密关系，是理解“一画”的关键。这个法是他的至法。在他看来，“至

法”即“无法”，是“法”本身。“一画”作为“无法之法”，是要使画家解除一切来自于传统、概念、

物欲、笔墨、技法等束缚，进入到一种创作的自由境界中。所以，“一画”的核心就是要发掘人的创造

力，这一创造力是人的自性的显现。([7]: pp. 34-35) 

3.2. “搜尽奇峰打草稿” 

明确了“一画”与“一画之法”，就明确了主客观统一的重要性，石涛言：“墨非蒙养不灵，笔非生

活不神。”([4]: p. 41)将笔墨之神灵与“蒙养”、“生活”紧密联系起来。“蒙养”中的“蒙”有原始、

懵懂之义，“养”有修身、进德之义，在此应是于童蒙之中，修养心性；“生活”原义为生存，在画论中

多指在自然万物之中的活力。由此，石涛为画家指明了两条道路，即修养心性、深入自然。面对如何使

之交汇、落实于画学实践这个问题，他提出“搜尽奇峰打草稿”，强调了绘画实践深入自然的重要性，即

写生的重要性。这一思想和石涛的云游经历有着密切的联系，石涛少年出家后云游桂、鄂、皖各地，在

黄山旅居的十余年间，更是形成了“黄山是我师”的写生观念，而作为佛教中人，“搜尽奇峰打草稿”的

写生过程，也恰与“渐修顿悟”的修行路径相契合。 
“故山川万物之荐灵于人，因人操此蒙养生活之权”《苦瓜和尚画语录·笔墨章第五》([4]: p. 42)惟

有深入自然，将山川万物之灵献与人类，才能使人有蒙养先天和表现生生活力的能力。在此，石涛所言

草稿一词便有了根据，只有日复一日地草拟山川之形神，于手中、腕中积累经验，才有可能得山川之灵，

作得神妙画作。“借笔墨以写天地万物而陶泳乎我也”《苦瓜和尚画语录·变化章第三》([4]: p. 33)借用

笔墨来绘塑世间万物，能使自我得到升华。由此，二者借由“搜尽奇峰打草稿”形成闭环、互促共生，并

最终落实于纸面，至此，世间万物背后的“一画”及对“一画”的认知方法得以建构。 

3.3. “山川与予神遇而迹化” 

“此予五十年前，未脱胎于山川也；亦非糟粕其山川，而使山川自私也。山川使予代山川而言也，

山川脱胎于予也，予脱胎于山川也。搜尽奇峰打草稿也。山川与予神遇而迹化也，所以终归之于大涤也。”

《苦瓜和尚画语录·山川章第八》从“未脱胎于山川”到“山川脱胎于予”，于这五十年的时间历程中，

石涛“搜尽奇峰打草稿”，通过量变的积累达到质变的飞跃，最终“山川与予神遇而迹化”，达到物我交

融、主客统一的境界，在创作中自由展现山川之神韵、自我之情思，“所以终归之于大涤也”，这是其画

作中意境的源泉([4]: p. 52)。 

4. 《高睨摩空图轴》中石涛美学思想的呈现 

4.1. “我有是一画，能贯山川之形神” 

《高睨摩空图轴》取景布局巧妙绝伦，可依稀见得石涛截断法构图的影子。陈传席先生曾言：“‘截

断’法构图，这是石涛最擅长、最具心意的构图法，它既不是北宋式的上留天下留地的中间设景，也不

是南宋式的‘一边’‘半角’取景，而是截取景致最优美、最具代表的一段。”([8]: pp. 54-55)中国传统

山水画的构图范式主要可归纳为三类：三叠两段式、全景式与截景式。石涛在《高睨摩空图轴》的创作

中，既承袭了古典构图法则的精髓，又突破传统窠臼，通过独特的艺术构思将主体精神与审美意趣融入

画面。这种创作手法使作品中的山水意象既保持了自然物象的基本特征，又通过艺术家的主观再造而获

得超越性的审美价值，最终实现了对客观物象的艺术升华，形成“外师造化，中得心源”的创作境界。在

景物的选取上，不取全貌，用精炼的景物来烘托意境，截取的板桥、苍松、巨石、房屋，笔法松散灵动，
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表现出画外之音、象外之象。“信手一挥，山川人物，鸟兽草木，池榭楼台，取形用势，写生揣意，运景

摹情，显露隐含，人不见其画之成，画不违其心之用。”《苦瓜和尚画语录·一画章第一》([4]: p. 27)石
涛通晓“一画”之理，自身情意明澈、笔力透彻，由此获取自然造化之形势，以自身之情思摹写景物，使

景物延伸于画面之外，以全画面中截取的不全之景，整个画面仿佛造化天成，这便是石涛于此画的“一

画之法”。 

4.2. “搜尽奇峰打草稿” 

《高睨摩空图轴》中所绘奇峰怪石，有向外凸出的、向右歪斜的、自左绵延而上的、于两峰间紧紧

相连的……组合、形状奇特，却又不失山石本色。其中所绘林木，有松柏或向右伸出枝杈、或立定向上

而发，有枯木于巨石缝隙间蜿蜒而生，有立于山腰向下垂着树冠……不尽相同，灵气十足，是石涛于林

木中注入精神。石涛写树之特殊之处，乃视树木若人。写自然之精神，以人之情写树木之情，以人之笔

墨传自然之话语([9]: p. 2)。也正如其在画语录中所写的：“吾写松柏古槐古桧之法，如三五株，其势似英

雄起舞，俯仰蹲立，翩跹排宕。”([4]: p. 68)《苦瓜和尚画语录·林木章第十二》也就是如此了。而如此

“不似之似”，正是石涛“搜尽奇峰打草稿”，于自然中“写生揣意”、“运景摹情”，从而达到物我交

融，是其对客观自然进行提炼、概括、典型化后，将胸中的审美意象具像化的成果。 

4.3. “予脱胎于山川” 

桥上行人、屋内高士，或持杆云游山径，或伏案隐于山间，此间云烟萦绕，至于山川之真面目、道路

之蜿蜒曲折，或许只此二人得以窥见，画中人物与山川仿佛浑然天成，意境悠远。《芥子园画传》有言：

“点景人物诸式不可太工，亦不可太无势，全要与山水有顾盼。人似看山，山亦似俯而看人。”([10]: p. 
43)观《高睨摩空图轴》，视觉便不自觉流动于山间。从桥上男子到伏案高士，从林间村落到山中瀑布，

由右及左，由下到上。随着山势的起伏蜿蜒于山中，最终在画面上方的大面积留白中，随着山间云雾一

同飘渺至远方，给人以“言有尽而意无穷”之感。营造出“意在言外”的审美意境，观者从中能感受到超

越画面本身的深远意蕴。画中人物与自然山水融为一体，彼此交融，难分主客，既体现了物我合一的哲

学境界，又达到了形神兼备的艺术高度，最终呈现出一种“天人合一”的崇高精神追求([11]: p. 142)。此

所谓“予脱胎于山川”。 

5. 结语 

“资其任，非措则可以神交古人，翩翩立世，非独以一面山川贿鬻笔墨。”资取天地万物生生不息

的化育之理，不用特意去提前安排筹划，就可以与古人神交，与他们一样风度翩翩立于尘世，而不仅仅

是用笔墨把山川描摹出来成为简单的一面画作而已。正如《高睨摩空图轴》题识所言，石涛之山水，神

妙天成、意境悠远，已入“天人合一”之境界，他所提倡的“一画论”，大胆革新，与其所处时代盛行的

拟古之风背道而驰。石涛作画推崇“尚意”，不拘古法；强调写生，深入自然；将自我之情感注入山川，

物我交融，在似与不似之间洋溢着强烈的生命力。 
石涛是中国传统绘画的继承者和革新者，其山水画堪称一绝，所著《苦瓜和尚画语录》更是将艺术

和哲学融会贯通。石涛的美学思想于他的一众山水画作品之中显现精神，“变化”、写生、物我交融等理

念隐现于画作之中，可见他对于自己的绘画主张之身体力行，将其中深奥的哲学建构落实于画学实践，

对后世产生了深远的影响，不仅开扬州画派，以至于 200 年后的南昌画家傅瑞麟，更是自号抱石斋主人，

并最终以“抱石”之名行世。吴冠中先生称赞石涛：“‘一画论’提出了 20 世纪西方表现主义的宣言，

从形式感升华进入抽象美领域。”([12]: p. 57) 

https://doi.org/10.12677/arl.2025.143053


黄子萱 
 

 

DOI: 10.12677/arl.2025.143053 351 艺术研究快报 
 

综上所述，石涛的美学思想是中国传统绘画的瑰宝，他的山水画不仅具有重要的审美价值，更是其

美学思想的结晶，反映出石涛之画理。研究石涛的绘画作品及其美学思想，对于推进艺术创作的发展，

具有十分重要的意义。 
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