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摘  要 

内蒙古地区有着丰富的岩画资源，这些岩画涵盖了当时社会生活的方方面面；纵览其中不难发现，舞蹈

岩画在其中占有很大比例，这是因为先民运用舞蹈抒发感情和寄托愿望，使舞蹈成为了再现当时社会生

活的一面重要的镜子。本文以内蒙古地区男女双人连臂舞岩画为例，探究这种舞蹈背后的繁育崇拜意味，

并进一步探索了古代乃至史前先民生活中，繁育崇拜何以占有如此重要的地位。 
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Abstract 
The Inner Mongolia region is rich in rock art resources, which encompass various aspects of social 
life at the time. A comprehensive review reveals that dance-related rock art occupies a significant 
proportion, as ancient people used dance to express emotions and convey aspirations, making it an 
important reflection of contemporary social life. This paper focuses on the male-female paired arm-
linked dance depicted in the rock art of Inner Mongolia, exploring the underlying theme of fertility 
worship associated with this dance form. Furthermore, it investigates why fertility worship held 
such a prominent place in the lives of ancient and even prehistoric communities. 
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1. 内蒙古地区岩画的男女双人连臂舞图像 

我国北方地区，尤其是内蒙古一带的地区，有着大量的岩画留存至今。在文字还没有产生之前，在

岩石上雕刻和绘制图像就是早期人类的视觉表达与记事最主要的途径。透过这些或凝练或详实的岩画图

像我们可以跨越千年，看到氏族族群中那些需要反复向人们讲述的事情——氏族先民运用“手舞足蹈”

来表达种族繁衍、丰产祈愿和战争信仰的活动，在没有文字的年代，都通过岩画的形式被永久性地“刻

绘”在了山崖岩石之上。 
对于舞蹈的描绘是内蒙古地区岩画的重要题材之一，这些丰富多彩、富于强烈动感的岩画舞蹈的意

义就在于：岩画舞蹈是远古先民自己刻绘出他们自己所进行的舞蹈活动。所以，岩画上所凿刻涂绘的舞

蹈与史前先民生活中的舞蹈，从内容到形态都是一致的。 
纵览先民们所刻画下的舞蹈岩画，从题材大概可以分为狩猎舞蹈岩画、祭祀舞蹈岩画、生育舞蹈岩

画和战争舞蹈岩画[1]；这些都与当时的生活息息相关。狩猎舞蹈最为明显的特征便是画面中同时有舞者

和动物一起出现，而且可以明显感觉到其中人和动物的情感联系；祭祀舞蹈岩画除了直观地将舞者和崇

拜的事物放在一起，有的也会出现类似巫师的形象，模仿其崇拜的对象翩翩起舞，以示从其中汲取神力

(如图 1)；生育舞蹈更多的是对于交合动作和场景的复现，运用两个舞者舞动的身体表现生育动作，并夸

大或明显表现他们的两性器官，也有许多男女双人对舞岩画被认为是交合之舞，这类舞蹈岩画更着重描

绘舞动的姿态，以两性器官的描绘为辅来表现结合的意味(如图 2)；战争舞蹈岩画相对表现较少，少部分

地区有被明确认为是庆祝战争的岩画，其年代也多在青铜器时代后期。从舞蹈规模来划分，这些舞蹈岩

画又有单人舞、双人舞和群舞之分，其中史前社会因其群居的组织形式，又以群舞岩画为多数。 
那么由以上两种分类概括，本文所讲的男女双人连臂舞岩画属于双人舞且为有生育意味的舞蹈。 

 

 
(a)                  (b) 

Figure 1. With the left image showing solar ritual dance rock art and the right image 
depicting a scene of intercourse, from “Yinshan Rock Art” [2] 
图 1. 左图为太阳祭祀舞蹈岩画，右图为交合图，来自《阴山岩画》[2] 
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在内蒙古等地岩画中，交合类的舞蹈最基本的姿势是两个舞者做交合状，但这种舞蹈中的“交合”

既不是前面所提到的对舞，又不是后面将要列举的真的交合，而是舞蹈姿势即舞蹈形式的象征性表现。

两个舞者或连臂或连尾或连腰等，以这种两个舞者相连的姿势表示舞蹈的形式意义。下两图即是本文所

举例的较为著名的两幅男女双人连臂舞岩画图像。对于左侧这幅男女双人连臂舞岩画(图 2)，它的发现者

盖山林对这幅岩画做了这样精彩的解读：“两个舞者，两臂平伸，手中似握饰物，或可能是连缀什么简

略形动物，身躯一竖道表示。左边的舞者胯下面有一圆点，表示女性繁育器，富有繁育崇拜之意。右边

的舞者是男性，有头饰。两个舞者间，有一‘U 形蹄印’。”[3]对于另一幅相较之下不那么抽象的连臂

舞岩画(图 3)，可以更为直观地看到其身上所表现的男女特征和他们的动作指向；盖山林阐释为“一男一

女连臂起舞，十分生动，其中舞者头上有饰物，尾下一圆点，表示女性繁育器”。头上有饰物的形象，除

了以尾下一圆点表示女性外，还以臂下两圆点标示乳房的女性特征。这幅连臂舞以两臂相连、两腿张开、

两者都裸露繁育器的形式表现了舞蹈的交合意义。被盖山林称为“交织在一起的两个人”[4]。 
 

 
Figure 2. The first example of male-female paired arm-linked dance rock 
art, from “Yinshan Rock Art”  
图 2. 男女双人连臂舞岩画其一，来自《阴山岩画》 

 

 
Figure 3. The second example of male-female paired arm-linked dance 
rock art, from “Ulanqab Rock Art” 
图 3. 男女双人连臂舞岩画其二，来自《乌兰察布岩画》 

2. 以连臂舞为例的岩画中的繁育意义 

男女双人连臂舞岩画中的生育意义，其一便是直接地将舞蹈和交合动作、以及交合场景统一，使之

不仅带有一般有关生育和男女交合题材的岩画的生育崇拜意义，还因其带有欢庆意味的“舞蹈”的形式

而增添了一丝祭祀性质。 
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有学者通过纵向对比连臂舞的舞蹈形态，认为这种双人连臂舞与萨满的“野人舞”在形式和功能上

具有很大的相似性。尤其后者是建立在以舞蹈来表现创始父母神的结合的基础上，而上图连臂舞的图示

则表现出了相近似的内容。引用其对于上图图 2 连臂舞的描述，即两个舞者的装扮是萨满在装扮鹰神[5]：
整体造型是鹰的造型；右边男性的头型也是鹰的头型，两只臂膀在作鹰的翅膀的飞翔姿势，长长的翅膀

是鹰的翅膀的神性表现；两个舞者在进行迷狂的舞蹈，而这迷狂的舞蹈是由两只鹰的极为夸张的翅膀表

现出来的；这种情境下，两个舞者的舞蹈是表现神圣结合的：由胯下一点特别标示出来的女性，又表现

出与他对舞的是男性，而把他们连在一起的中间倒置的“U”形蹄印可以看作是女性器官的象征，这就表

明两个舞者的舞蹈是为性而生发的，是为性连在一起的。值得注意的是，两个舞者的造型是女神崇拜的

造型：女性的高大和正立形象和那个男性侧面倾斜的姿势，即这种“女高男低”的图示既是女神配偶围

绕女神转方式的呈现，又是人们对女神崇拜心理的表现。学者进而将两个舞者的构型称为是“二神转”

[6]：两个萨满扮演的鹰是为鹰神。其中女性是鹰形的女神、繁育神、大母神，男性则是女神的配偶神；

他们正在进行一种迷狂的舞蹈。这种神圣的舞蹈所连接的是萨满圣婚仪式的神话，即岩画中女性形象所

代表的始母神的创世行为。萨满扮演鹰神即是对始母神创世行为的模仿，因为在先民的萨满信仰中，只

有萨满模仿了始母神的行为即神圣结合，才能引起人与万物的结合，包括一年四季周而复始的正常循环。 
无论连臂舞所表现的是不是萨满举行的圣婚仪式，抑或是单纯的对于交合场景的记录和崇拜，其中

心都在于表现当时人类的生育力，以及其所延伸出的其对于先民生存的重要联系，这种联系可以说是遍

布当时社会生活的方方面面，其中包括但不限于人类的繁衍、对于动物的捕猎和(某些地区)对于植物丰产

的希望、甚至于原始社会后期繁育力对于战争等侵略之“力”的加强[7]。 
与连臂舞图像同源的阴山和贺兰山等地区的岩画中繁育崇拜主题的刻画在内容上也很丰富多彩，有

的表现为夸张与写实的男女性器官崇拜；有的是稚拙与成熟的动物繁育崇拜；也有神秘与直白的男女结

合图形及强烈与诙谐的舞蹈纹饰等等种类[8]。这些交合图式表达了先人对自身繁衍奥秘的揭示，人们有

了生命如何延续，血脉如何延续的观念，有了祖先崇拜的概念，预示着繁育崇拜向祖先崇拜的进一步转

换，体现了其认知能力的提高，而将这种认知另外传达的途径，就是赋予单一形式以更多的内容——舞

蹈纹随即产生。 
繁衍氏族后代，是远古先民生存的第一要义。换句话说，早期人类抵御大自然的能力是有限的，通

过复演繁育过程的仪式表达了远古先民对种族生存与繁衍不息的企求。种族的繁衍是当时社会早期发展

的决定因素。远古先民的繁育崇拜，是敬畏生命、顽强生存的表现。有结合活动的岩画是对这种表现的

一种记录。将氏族生活中繁育性事“衍化”成一种人类自身的“手舞足蹈”的活动，并将之绘(刻)在固定

的岩崖上，既是想保持对繁育崇拜这类“舞蹈”活动记载的永恒，也是表达了对整个氏族后代生命延续

的永恒。“在这一点上跳舞实有助于性的选择和人种的改良。可是，在这里原始舞蹈的意义无论如何伟

大，仍然不够证明没有其他的原始艺术如舞蹈一样有一种文化任务的重要性。”对于远古先民来说，其

舞蹈行为一般是再现性事的过程，特殊的是，“舞蹈与性爱都用的是人的身体这一相同器具”。用人类

身体运动的舞蹈来展现这种“崇拜”，在史前社会中多数是对这类具超强繁殖力的动植物的模仿——通

过模拟鱼类、青蛙和葫芦等的动作，来展现对超强繁殖力的崇拜。换句话说，远古先民的生育舞蹈，最

终表现的是对人自身生存、繁衍能力的祈求。 

3. 男女双人连臂舞岩画的其他视角 

尽管生殖崇拜为解读连臂舞岩画提供了重要视角，但将这类图像全然框定在性与繁衍的语义内，可

能简化了史前社会复杂的精神世界与社会结构。连臂这一特定动作本身，蕴含着超越单纯身体结合的多

重社会隐喻，提示我们应从氏族关系、仪式制度与社会协作等更广阔的社会学维度进行考察。首先，连

https://doi.org/10.12677/arl.2026.151009


陈芳禧 
 

 

DOI: 10.12677/arl.2026.151009 62 艺术研究快报 
 

臂动作可被视为氏族或部落间联盟、联合的视觉隐喻。在缺乏文字表述的史前时代，图像是记录与传达

重大社会关系的重要手段。双臂相连所形成的稳固结构，象征着两个独立个体或群体之间建立的联结、

契约与共生关系。这种“联结”的意象，与许多古代及现代社会中，通过握手、联姻、交换信物或共同仪

式来缔结联盟的行为，在本质上相通。有学者指出，在新石器时代的社会整合过程中，通过仪式性舞蹈

促进不同群体间的交流与认同至关重要[9]。岩画中反复出现的标准化连臂舞图像，很可能并非偶然的个

体行为记录，而是对某种规范化、具有社会契约意义的集体仪式的描绘，旨在宣告或巩固某一社会联合

关系。其次，此类双人舞可能与标志社会身份转变的“成丁礼”或入会仪式相关。在许多原始文化中，舞

蹈是仪式活动的核心组成部分，用以教导青少年社会规范、部落历史及生存技能，并正式赋予其新的社

会角色与权利[10]。连臂舞中展现的协调、同步与紧密配合，可能象征着新成年者与引导者(如巫师、部

落长辈)或与同辈之间的教导、接纳与融合过程。舞蹈中可能存在的特定装饰、道具或场景，均可作为仪

式身份的标识。将其单纯解读为交媾舞，或许忽视了仪式语境中舞蹈动作所具有的象征性与教导性功能。

再者，连臂舞可理解为一种对社会协作与群体和谐的一般性表达。在生产力低下的史前社会，协作是生

存的基石。舞蹈作为集体活动，能强化群体凝聚力与协调性。连臂这一动作直观地体现了合作、互助与

力量的合一，可以是对狩猎协作、共同劳作或集体防御所需之团队精神的一种演练、纪念或祈愿。这种

舞蹈强调的是“共同行动”本身所蕴含的社会价值与情感能量，而非必定指向性结合。因此，对于内蒙

古地区的男女双人连臂舞岩画，我们应持一种多元的解读框架。生殖崇拜的解释揭示了先民对生命延续

的深切关注，而社会学视角的引入，则让我们看到这些图像可能同样承载着记录社会结盟、标志人生仪

礼、弘扬协作精神等丰富内涵。这两种视角并非互斥，反而可能交织共存：一场旨在祈求丰产的仪式舞

蹈，同时也可以起到强化氏族内部团结或庆祝外部联盟的作用。将岩画图像置于更复杂的社会行为与象

征网络中进行考量，有助于我们更全面地理解史前人类如何通过视觉艺术来构建其社会秩序与文化意义。 
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