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摘  要 

Gorpcore风格向都市游牧美学的演变，是户外服装符号系统在都市语境下发生价值跃迁的典型样本。现

有研究多集中于现象描述与风格定义，缺乏对其内在符号转译机制的深入剖析。本文认为，这一演变的

核心并非简单的审美迭代，而是一场深刻的“符号抵抗”实践：户外元素通过“去功能化”与“再符号

化”的过程，从生存工具转变为都市生存心态的隐喻装置。本研究以罗兰·巴特的符号学与神话理论为

框架，系统剖析了功能部件与其原始实用意义断裂后的三重重构路径——结构的模块化、肌理的异质共

生与廓形的防御性。研究发现，都市游牧风格通过构建“都市即荒野”的现代神话，将都市生存压力转

化为一种可被消费与风格化的个体表达，从而在不挑战现实结构的前提下，为都市人提供象征性的“精

神庇护所”。本文旨在超越对风格的现象学归纳，为理解当代时尚消费背后的社会心理动因提供一个批

判性的符号学分析模型。 
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Abstract 
The evolution from Gorpcore to Urban Nomad aesthetics represents a typical case of value transition 
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in the symbolic system of outdoor clothing within the urban context. Existing studies have primarily 
focused on describing phenomena and defining styles, lacking an in-depth analysis of the underly-
ing mechanism of symbolic translation. This paper argues that the core of this evolution is not 
merely an aesthetic iteration but a profound practice of “symbolic resistance”: outdoor elements 
undergo a process of “defunctionalization” and “resymbolization,” transforming from survival tools 
into metaphorical devices reflecting the urban survival mindset. Using Roland Barthes’ semiotic 
and mythological theories as a framework, this study systematically analyzes the triple reconstruc-
tion path of functional components after their rupture from original practical meanings—modular 
structure, heterogeneous texture symbiosis, and defensive silhouette. The research finds that Ur-
ban Nomad style constructs a modern myth of “the city as wilderness”, translating systemic social 
pressures into a consumable and stylized form of individual expression. Thereby, without challeng-
ing the actual social structure, it provides urban dwellers with a symbolic “spiritual refuge”. This 
paper aims to move beyond phenomenological approaches to style and offer a critical semiotic an-
alytical model for understanding the socio-psychological motivations behind contemporary fashion 
consumption. 
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1. 引言 

随着当代都市生活方式向多元化与自然化转向，户外美学逐渐突破专业竞技的边界，重构了当代服

装审美。以始祖鸟(Arc’teryx)、萨洛蒙(Salomon)等品牌为代表的“Gorpcore”山系户外风格，打破了专业

装备与日常着装的壁垒，将冲锋衣、抓绒衣等高功能单品引入通勤与社交场景，演化为一种跨越阶层的

文化符号。然而，当下的时尚演变并未止步于此，在巴黎世家(Balenciaga)、德莫巴扎(Demobaza)等先锋

品牌的推动下，一种更具观念性的“都市游牧”(Urban Nomad)风格正在兴起。不同于 Gorpcore 对户外单

品的直接挪用，都市游牧风格采用面料做旧处理、解构主义剪裁及夸张廓形设计，剥离了服装原本的运

动属性，转而营造出一种蕴含工业气息与流浪感的视觉美学特征。这种从“功能性硬核”向“精神性游

牧”的审美转向(图 1)，昭示着户外美学已迈入符号学重构的新阶段。 
 

 
图片来源：基于文本描述生成的概念示意图。 

Figure 1. Style evolution analysis chart 
图 1. 风格演变分析图 
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然而，当前研究多集中于界定风格特征、追溯潮流成因或分析设计手法，一个关键的理论问题尚未

被充分解答：当户外服装的物理功能在都市生活中被彻底悬置，其持续流行并不断演化的深层符号动力

究竟是什么？司卉提出的“功能过剩”[1]与靳星星论述的“反时尚的时尚”[2]触及了表象的矛盾，但未

能揭示其背后的符号学运作逻辑。这暗示着，户外元素在都市语境中已发生本质的异化，它们不再是工

具，而是演变为一种承载集体心理的符号。 
基于此，本研究提出一个核心论点：从 Gorpcore 到都市游牧的演变，是一次系统的“符号转译”过

程，其目的是将户外装备的“工具理性”编码转化为应对都市生活的“情感护甲”。为此，本文引入罗

兰·巴特的符号学与神话理论作为分析工具。遵循“形式剥离–意义重构–神话建构”的分析路径，首

先追溯拉链、口袋等能指的语义漂移；进而阐释设计元素如何通过模块化、异质化与防护化完成符号重

构；最终揭示这种重构如何共同编织了一个关于“都市荒野生存”的现代神话，并将个体的无力感转化

为一种审美化的抵抗姿态。 

2. 理论框架：罗兰·巴特符号学视角的建立 

2.1. 能指与所指 

在索绪尔语言学基础之上，罗兰·巴特进一步完善了服饰符号学的分析框架。他指出，服饰并非单

纯的物质实体，而是一个由“能指”(即面料、色彩、款式结构等形式载体)与“所指”(即功能、身份、概

念等意义内涵)共同构成的符号系统[1]。 
在传统的专业户外服装中，能指与所指的对应关系严格遵循“形式追随功能”的逻辑。例如，立体

大容量口袋直接指向装载地图与补给品的实用功能；Gore-Tex 面料则明确指向抵御极端风雪的物理属性。

然而在都市游牧风格中，这种稳固的符号链发生了断裂并产生语义漂移。设计师将户外元素从其原生“雪

山丛林”语境中抽离，重新植入“都市时装”语境体系。与此同时，原本的“实用所指”被悬置或消解，

新的“观念所指”被注入符号系统。口袋结构不再服务于收纳功能，而转化为视觉节奏的构成要素；拉

链装置不再承担穿脱作用，而演变为空间分割的视觉修辞。因此，在本研究的语境下，符号的断裂与漂

移并非偶然，而是一种主动的“意义清空”，为后续注入“都市生存”这一新的神话所指创造了前提条

件。这正是从 Gorpcore 到都市游牧风格演进的内在驱动力。 

2.2. 符号的构建 

“神话”，一种二阶符号系统的概念，在罗兰·巴特的《神话学》有所提及。他指出，神话的功能在

于将“历史的意图”转化为“自然的属性”，从而建构一种不言自明的社会意识形态[1]。基于此，本文

认为都市游牧风格的流行，正是构建了一个二阶的都市生存神话。它将“对自由的向往”、“对安全的渴

望”这些历史的、文化的意图，自然化为户外服装“与生俱来”的属性，从而使消费行为升华为一种获得

精神装备的仪式，这正是当代时尚完成其意识形态功能的关键机制。 
都市游牧风格的流行，其本质植根于一种关于“现代生存”的神话建构。经由对冲锋衣、机能马甲、

做旧面料等视觉符号的重新编码，时尚界构建了一个“都市即荒野”的神话叙事。在此神话框架内，穿

着者虽身处安全的现代都市环境，却通过服饰符号暗示自身具备应对极端环境的能力以及对自由精神的

向往。此神话有效地遮蔽了服装作为商品的商业本质，将其升华为承载“自由”、“独立”与“移动性”

等价值观的符号。如闵西贤所论述，现代户外品牌已不仅限于销售产品，更是在兜售一种特定的生活方

式与精神投射[3]。都市游牧风格正是通过这种符号的再编码，回应了现代人在高压都市生活中对“精神

逃离”与“安全庇护”的心理代偿诉求。这种符号化的消费实践，实质上将个体对都市生存复杂性的无

力感，转化为一种可控的、风格化的自我表达。人们通过选择特定服饰来模拟一种“抵抗”的姿态，却并
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未真正挑战结构性困境本身。换言之，都市游牧并非指向实际的空间迁移或生存方式变革，而是一种被

审美驯化的焦虑纾解机制，在不脱离原有社会轨道的前提下，提供象征性的自由体验。因此，都市游牧

风格所构建的神话，其深刻性在于它完成了一种双重遮蔽：一方面遮蔽了服装作为商品的本质，另一方

面更遮蔽了都市生存焦虑的社会性根源，将其转化为可通过消费解决的、个人化的审美与情感问题。这

套符号系统的强大效力，正源于此。 

3. 从功能防线到生活隐喻：都市游牧风格的演变与符号重构 

3.1. 廓形：从“硬核防护”到“动态适应”的体积演化 

服饰廓形作为空间形态的首要构成，不仅划定了身体与外界的物理边界，更承载了佩戴者对环境的

心理投射。从 Gorpcore 到都市游牧风格的演变，本质上是廓形从“排他性的防御”向“兼容性的流动”

之转变。演变的起点源于语境的置换，这鲜明体现在穿着场景的跨界融合上。正如闵西贤在对户外品牌

潮流化研究中所强调，户外服饰的流行首先植根于穿着场景的泛化[3]。 
在 Gorpcore 风格的范式中，廓形呈现出鲜明的“高度包裹感”与“扩张性体积”。为了应对极端户

外环境的生存需求，服饰必须在人体周围建立一个稳定的微气候系统。这种需求在视觉上转化为填充感

极强的 O 型或 H 型廓形，如充盈的羽绒面包服或硬挺的冲锋衣。都市游牧风格倾向于采用 Oversize 与堆

叠式剪裁，如图 2 硬挺材质支撑的层叠包裹设计(高领、连帽、多层袖身等)，实现物理遮蔽与心理防御的

双重表达，共同构建了一个封闭的身体空间。这种廓形在符号学意义上构筑了一道“物理屏障”，将穿

着者与外界纷扰的都市环境隔绝开来。它不再追求与外界环境的物理隔离，而是通过松弛、堆叠的体积

感，表达一种在办公、社交与通勤等多种都市场景中自由切换的“动态流动性”，肖莹在分析 2025 秋冬

系列时进一步提出了“都市与户外自由切换”的生活哲学，服装成为连接不同生活场景的媒介，从而重

新定义了“一件多场景”的可持续时尚理念[4]。 
 

 
图片来源：基于文本描述绘制的拼贴版。 

Figure 2. “Defensive Silhouette” styling image 
图 2. “防御性廓形”造型图 

 
反映了游牧者对复杂环境的适应性而非对抗性。以北面 UE 系列为例，吴训晨指出“城市机能”是一

种通过剪裁与配色改良，使得户外装与都市通勤系统相容的全新概念[5]。这种错位穿着产生了一种独特
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的视觉张力——应对极端天气设计的防风防水面料在恒温的现代建筑间“大材小用”的相互交织，贴合

了年轻群体打破界限、追求随性的心理诉求。 
这种体积演化的深层逻辑在于“身体–服装–环境”三者关系的语义重组。Gorpcore 的廓形是工具

性的，其体积感源于对极限生存功能的服从；而都市游牧的廓形则是叙事性的，它利用模块化剪裁与可

调节系统，使服饰廓形能够根据个体的移动状态进行实时重构。这一演变标志着审美符号从对“技术英

雄主义”的盲目崇拜，转向对“系统化生存智慧”的认可。廓形不再仅仅是身体的防护层，而成为了游牧

者在都市森林中灵活穿行、消解身份束缚的视觉宣言。 

3.2. 面料：从“技术至上”到“感官平衡”的触觉更迭 

面料作为服装的“物质皮肤”，其演变逻辑构成了风格转型的感官基础。在 Gorpcore 盛行时期，面

料选择表现出对技术的强烈追求，核心聚焦于以 Gore-Tex、Cordura 为代表的高性能合成纤维。以 Arc’teryx 
(始祖鸟)为代表，其面料以高防水指标、耐磨损强度以及带有工业冷感的视觉为特征，在符号意义上被构

建为“专业装备”的视觉代码，象征着对极端气候环境的物理适应能力。随后，这种追求演变为一种“功

能过剩”阶段，如 Thom Browne 等品牌展示的冗余扣具与织带，实用功能被剥离，取而代之的是一种关

于“硬核、防护”的视觉修辞。 
进入都市游牧阶段后，面料特征转向了“肌理的异质共生”。这一阶段不再执着于单一合成纤维的

平整感，而是通过拼贴手法将高科技功能面料与具有原始触感的天然材质置于同一平面，产生“平滑”

与“粗糙”、“未来”与“原始”并置的视觉张力。晏昱凌在《废土美学》中指出，该风格通过做旧、破

坏及不规则结构设计，构建出“苍凉破败的科技感”与“末日颂歌”般的意象[6]。例如，Stone Island (石
头岛)通过成衣染色与金属丝混纺技术，使面料产生如矿物般随机的褶皱肌理；而先锋品牌 Hamcus 则更

进一步，利用水洗、做旧及破坏性处理，赋予高科技面料以历经风霜的粗粝质感。正如蔡畅所分析的，

色彩上多采用大地色系以呼应自然，配合水洗、石磨等做旧工艺，使面料呈现出仿佛历经风霜的使用痕

迹[7]。这种肌理重构不再指向具体的物理防护，而是成为记录都市人生活历程的载体，强调人与衣物之

间长久陪伴的“惜物”情感。 
这种从“单一性能”向“异质肌理”的演变，标志着审美符号从技术崇拜向“废土美学”的升华。这

种风格通过不规则的结构与肌理再造，构建出一种苍凉的科技感，将“都市生存”的韧性与“精神流浪”

的叙事物化在面料之上。面料在此完成了从物理装备到“情感护甲”的终极蜕变，它不再是冷峻的工业制

品，而宛若伴随穿着者在都市环境中长途跋涉的生存伴侣。通过这种异质共生的肌理符号，都市游牧风格

成功地将都市生存的复杂心态转化为一种可触可感的物质性注脚，为整个都市生存叙事提供了美学支撑。 

3.3. 结构：从“显性功能”到“隐性模块”的逻辑重塑 

结构设计的演变体现了户外语言从“实用逻辑”向“都市适应性”的深度转译。在 Gorpcore 阶段，

服饰结构直接指向具体的生存需求。陈杨悦进一步从“消费者生活形态”的角度分析指出，都市防寒服

需要兼顾户外功能与通勤时尚，因此“可拆卸内胆”和“多变形态”成为解决这一矛盾的关键路径[8]。
以 Arc’teryx (始祖鸟)的硬壳夹克为例，其结构设计以显性的功能布局为主，每一个功能部件的位置都经

过严密的工程学计算。随后，这一逻辑在时尚化进程中进入了“功能过剩”阶段，如图 3“Thom Browne”
2023 秋冬系列中出现的冗余扣具与装饰性织带，使得原本服务于装载与连接的功能部件彻底剥离了实用

属性，演变为一种强调“机能感”的纯粹视觉修辞。 
进入都市游牧阶段后，结构逻辑转变为动态的“模块化系统”，侧重于对“移动性”与“多场景适应

性”的符号化表达。杨乐妍在研究中指出，现代山系服装的创新在于打破传统定式，大量采用“可拆卸 
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图片来源：Thom Browne 2023 秋冬系列。 

Figure 3. Visual presentation of “Functional Excess” 
图 3. “功能过剩”的视觉呈现 

 
设计”，通过拉链、插扣等辅料实现部件的灵活重组[9]。这一阶段的代表性品牌如 Acronym，其设计中

大量采用隐藏式口袋(Gravity Pocket)与可拆卸内胆，使服装形态能够根据个体的移动状态进行实时重构 。
原本为了户外补给设计的立体贴袋，在都市游牧语境下演变为空间分割的视觉修辞，甚至转化为隐藏式

结构以维持外观的简洁。这种模块化不再仅仅是为了实用，而是在符号层面隐喻了一种“随时准备迁徙”

的游牧状态，反映了都市人对灵活性与生活掌控感的追求。正如胡颖辉等人在其设计实践中强调，通过

内里背带、多用途口袋隐藏设计、分段式套袖、侧缝拉链与弹性抽绳等结构处理，服装得以在通勤、运

动与社交场景中自由转换[10]。这种可拆卸、可重组的设计逻辑，不仅提升了实用与美观的统一，更在符

号层面隐喻了现代人“随时应对变化”的游牧心态。 
这种从“显性功能”向“隐性模块”的逻辑重塑，标志着结构从工具演变为一种“生存智慧”的符号

化装置。通过拉链、插扣等部件实现的灵活重组，服装不再是一个静止的成品，而是一个动态的、可交

互的系统。这种结构上的“去功能化”与“再符号化”，完美映射了都市游牧者在多重社会角色(如办公、

通勤与社交)间自如切换的心理诉求。结构在此处不再是抵御环境的生硬工具，而是转化为了应对都市生

活复杂性的“隐喻装置”，通过对流动性的强调，完成了从物理功能向生活美学的价值跃迁。 

4. 文化阐释：都市游牧风格的生存隐喻与精神庇护 

4.1. 都市即荒野的生存神话 

都市游牧风的兴起，本质上是在都市语境下对“荒野”这一能指的视觉拟像。郑震指出，消费社会

中的物体不再作为工具、作为对某种需要的满足而存在，而是作为符号系统中的一个环节而存在[11]。以

Balenciaga 或 Arc’teryx 为代表的单品，其意义不在于物理抗御，而在于构建了一个“都市即荒野”的二

阶符号系统。在这种系统内，穿着者通过模拟极端环境下的生存姿态，完成了一种虚构的角色扮演。这

种“生存神话”并非对现实挑战的真实回应。正如郝娟娟所言，户外时尚的营销深谙“情感叙事”，善于
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贩卖一种关于“逃离”与“探索”的精神图腾[12]。在钢筋水泥构成的“都市荒野”中，职场竞争、信息

过载与通勤压力构成了现代人必须面对的“恶劣环境”。蔡畅的研究指出，面对快节奏的都市生活，人

们越来越想要逃离喧嚣、亲近大自然，这种心理促使了“山系风”的流行[7]。然而，这种“强者外壳”

的扮演可能陷入一种符号学意义上的悖论：它通过模拟应对极端环境的能力来获得安全感，实则承认并

内化了都市生活本身被体验为一种“需要生存装备的荒野”这一异化现实。抵抗的姿态，可能无形中强

化了它所抵抗的对象的合理性。 
在当代语境下，穿着具备高性能外观的服装，不再是为了去真正的野外探险，而是一种生存隐喻。

都市游牧风格通过将户外生存装备符号化，使穿着者潜意识里感觉自己装备齐全，能够从容应对都市生

活中的种种挑战与不确定性。这是一种基于服装的身份角色扮演，通过穿上“强者的外壳”，来抵御内

心的脆弱与焦虑。 

4.2. 符号消费下的虚幻庇护 

除却防御性的生存隐喻，都市游牧风还承载着现代人对于精神庇护的向往。蔡畅在分析露营市场时

提到，年轻一代追求的是一种“松弛感”与“氛围感”，通过特定的服饰与环境互动，满足休闲放松的精

神需求[7]。 
这种心理投射在服装上表现为对“移动庇护所”的依恋。在讨论这种风格提供的“精神庇护”时，必

须意识到其底层逻辑是布希亚所说的“符号消费对真实体验的代偿”。尽管包裹性的廓形与废土感的肌

理在视觉上构建了一个私密的“心理减压舱”，但这种慰藉具有本质上的虚幻性。正如布希亚所言，消

费物提供的是一种“虚假的独特性”。当个体试图通过购买 Demobaza 等品牌的服饰来逃离社会规训、寻

求内心宁静时，其“逃离”行为本身已成为了消费链条上的一个环节点。这种所谓的“精神庇护所”其实

是由商业逻辑精心打造的审美陷阱：它让个体在消费中获得了一种“我已经隔离了社会、我已经获得了

自由”的错觉，从而削弱了其在真实生活中寻求改变的动力。 

4.3. 反叛商品化与拟态抵抗 

都市游牧美学最深刻的批判点在于，它成功地将“反叛”与“游牧”转化为了可定价的商品符号。布

希亚认为，一切反叛的姿态最终都会被纳入符号消费的秩序之中。都市游牧风格中那些代表着“边缘”、

“流浪”与“废土抵抗”的视觉元素——如做旧的肌理、不规则的解构、以及代表功能性的冗余扣具—

—在进入时尚市场的那一刻，便发生了语义的异化：原本具有破坏性的反叛信号被磨平了棱角，转化为

一种彰显特定审美阶层与文化资本的身份标签。 
这种“反叛的商品化”导致了一种虚无的审美回路：穿着者通过模拟一种“不合群”的游牧者姿态，

来获得在精英社交圈内的“合群”认同。这种抵抗是无害的、被审美驯化了的拟态抵抗。它在符号层面

挑战了平庸的都市审美，但在现实层面却极大地强化了消费主义的控制力。最终，这种风格将社会结构

性的矛盾——如个体的无力感与身份迷失——转化为了一场华丽的视觉消费游戏，在满足了个体“特立

独行”心理需求的同时，消解了任何真正具有批判潜能的社会实践。 

5. 结语：符号重构的价值启示与研究展望 

从 Gorpcore 对户外单品的直接挪用，到都市游牧风格对其进行彻底的审美化改造，本文通过符号学

视角系统阐释了这一演变的内在逻辑。研究揭示，这一过程远非表面上的风格创新，而是一次系统的能

指重组与神话建构。户外元素的功能性能指被有意识地剥离其原始所指，并被注入新的所指——都市生

存的焦虑、对流动性的渴望以及心理防御的需求。通过模块化结构隐喻的“动态适应”、异质肌理书写
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的“时间叙事”以及防御廓形构筑的“身体边界”，都市游牧风格成功构建了一套完整的符号系统，将服

装转化为一种“随身携带的都市心态装置”。 
本研究的主要贡献在于，突破了以往研究对“功能过剩”等现象的静态描述，提出了一个动态的“符

号转译”模型，并指出其本质是一种神话建构。它通过将“都市即荒野”的隐喻自然化，使消费者在购买

与穿着中，获得了一种对抗现代性压力的象征性解决方案。然而，这种方案亦具有其批判性维度：它或

许在某种程度上美化了疏离，并将社会结构性矛盾转化为个人可消费的审美体验，从而可能削弱更实质

性的批判与行动。都市游牧风格的流行是当代人对安全性、自由度与身份认知的综合心理映射。未来的

时装研究与设计实践应进一步超越单纯的符号堆砌，警惕“反叛商品化”带来的叙事虚无，探索如何通

过真正具有生命力的设计语言，去回应个体在复杂社会结构中的真实精神诉求。消费社会完成了一次对

“真实”的终结，取而代之的是由符号构成的“超真实”[11]。 
未来的研究可沿两个方向深入：其一，设计实践维度，探讨如何将“符号转译”模型应用于具体的

服装设计方法论中，创造真正呼应都市人精神需求的功能性服饰；其二，理论批判维度，可将此现象置

于“消费主义批判”或“晚期现代性身份构建”的更大框架中，比较其与“健康生活方式”等其他都市神

话的异同。 
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