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摘  要 

随着非遗传承成为社会热点议题，传统文化产物也随之逐渐渗透进大众生活，而伴随网络短视频媒介快

速崛起，非遗类短视频作为新兴影像形态深刻影响大众日常生活，成为承载民族传统情怀的重要媒介。

非遗短视频依托传承弘扬传统文化的创作初衷，对“天人合一”“器以载道”“匠心独运”等传统手工

艺精神内涵进行现代化转译，形成具有中国本土特色的短视频品类。本文选取抖音平台粉丝量排名前十

的非遗类博主山白、江寻千等人，以他们从2020年起分别发布的700+条、60+条、70+短视频作为研究

样本，运用内容分析法、话语分析法，从视听语言、叙事模式、评论互动三个层面对样本展开质化分析，

以此探究非遗短视频的传播特征、价值优势，同时正视其商业化进程中的现实困境。 
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Abstract 
As intangible cultural heritage (ICH) inheritance has become a hot social topic, traditional cultural 
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products have gradually permeated public life. With the rapid rise of online short‑video media, 
ICH‑themed short videos, as an emerging visual form, have exerted a profound influence on people’s 
daily lives and evolved into a vital medium for carrying national traditional sentiments. Rooted in the 
creative mission of inheriting and promoting traditional culture, ICH short videos realize the modern 
translation of the spiritual connotations of traditional handicrafts such as “harmony between man 
and nature”, “the vessel embodies the Dao” and “craftsman’s ingenuity”, thus forming a short‑video 
category with distinctive Chinese local characteristics. This paper selects top‑ten ICH creators on the 
Douyin platform including Shanbai and Jiang Xunqian. Taking more than 700, 60 and 70 short videos 
they have released since 2020 as research samples, it adopts content analysis and discourse analysis to 
conduct qualitative analysis from three dimensions: audio‑visual language, narrative modes and com-
ment‑based interaction. It aims to explore the communication characteristics and value advantages of 
ICH short videos, while also examining the practical dilemmas arising in their commercialization pro-
cess. 
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Inheritance, Craftsman’s Spirit, Commodification of Culture 
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1. 引言 

如今的非遗类短视频，依托传承与发扬传统精神的创作初衷，对“天人合一”“器以载道”“匠心独

运”所代表的传统手工艺精神进行现代化演绎，形成独具中国特色的短视频类型。在大众审美迭代与新

媒体技术迭代的双重背景之下，非遗短视频契合新时代受众对于“非遗 + 年轻化”传播的现实期待。本

文选取抖音平台粉丝量排名靠前的非遗类博主李子柒、江寻千、山白等博主，以他们从 2020 年起分别发

布的 700+条、60+条、70+短视频作为研究样本，运用内容分析法、话语分析法，从视听语言、叙事模式、

评论互动三个层面对样本展开质化分析，以此探究非遗短视频的传播特征、价值优势，同时正视其商业

化进程中的现实困境。 

2. 日常生活的叙事手法 

现如今的非遗类短视频最突出的风格便是日常化叙事。该特征既体现在拍摄空间的生活化选择，也

表现在借助非遗技艺完成大众日常生活方式的重构，集中体现为审美的生活化，即将审美体验融入普通

日常。在造物思想层面，墨子、李渔均强调器物的利民属性[1]，也就是实用价值。这种实用性不仅指向

物质层面的功用，同时包含精神层面的审美满足，实现大众层面的集体审美，即日常生活审美化。 

2.1. 赋予日常生活审美化的维度 

宗白华先生曾指出：“艺术意境不是一个单层的平面的自然的再现，而是一个境界层深的创构[2]。”

而对此，当代非遗类短视频中的环境布置、场景选择等，就是在营造一种艺术意境，构建一种独特的文

化氛围，利用一种幽静淡然的气氛营造，使当代人有一种回归乡间的静谧感受。这种诗化的空间设置不

仅能够营造浓厚的文化氛围，让非遗文化更具感染力，也可以借用古文化使观众将从生活中所带来的紧

张情绪在这里得到缓解。例如当代大多数抖音短视频博主都延续了李子柒的风格——山间、乡村、旧建
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筑、绿水等几乎成为此类短视频的标配，这种古色古香，幽静典雅的田园空间展示与主人公的服饰等相

互映衬，以及非遗与自然、人文环境交相呼应，使观众有种仿佛身临其境，深刻领略到传统非遗魅力的

奇妙感受，这种空间设置同样也更是对传统造物精神“天人合一”的回应与传承。如李子柒最近的视频

中，她身着传统旗袍在如诗如画的乡村景色中劳作，使日常生活场景充满了艺术美感，也让观众感受到

原来生活本身也可以是一种艺术创作。 

2.2. 从工艺传承到现代生活方式的展现 

艺术上最早提出日常生活审美化这一现象的是费瑟斯通，他指出：“在消费社会中，消费不再仅仅

指向商品的实用价值，人们愈发追逐商品承载的符号意义，由此催生了日常生活的审美化进程[3]。” 
中国的传统造物精神，以李渔《闲情偶寄》为代表的造物美学观念则主张美与用，强调物的美观、

实用、功用，要求匠人们要善于体悟其中的妙处，实现“人巧天工，两擅其绝[4]。”而当代随着短视频

平台的发展，及其与传统非遗文化的融合，无疑加强了这种“让审美成为一种习惯，让生活成为一种艺

术[1]”的格局，传统非遗本身所蕴藏的审美价值和艺术意蕴，不仅加强了短视频的文化底蕴和艺术深度，

更实现了审美日常化的可能性。例如，福州漆器的茶具具有便携、耐用及耐热、耐酸碱、不掉漆等性质，

这无疑体现了它的实用性，不仅如此，福州漆器同样也兼具造型和装饰美的特性，如“描金”“彩髹”

“赤宝砂”“绿宝砂”“晕金”等工艺制作的茶具，达到了生活应用与艺术观赏的合一。再如传统非遗类

短视频对传统技艺日常化展示，详细呈现了各类传统技艺的制作过程，如竹骨麻将、龙泉印泥、徽墨制

作等以及更为日常的漆器，发簪，油纸伞等，将原本被束之高阁的传统非遗文化带入大众的日常视野，

使观众了解到这些非遗技艺不仅是中华传统文化的瑰宝，更是可以融入生活的实用技能或艺术创作。 

3. 造物技法的诗化呈现 

烘托气氛是影像营造特殊意境的重要方式，非遗类短视频的气氛营造主要通过细节化的展示工匠技

艺，以及舒缓静谧的音乐来呈现，这正是短视频对传统造物精神的诗化的述说。 

3.1. 延展的时序展现造物工艺 

我国的传统造物精神讲究“匠心独运”，传统造物者们也有着精耕细作的工匠精神[5]。以传统龙泉

印泥为例，从选料到制油到制作工序，都极其严谨复杂精细，就单单蓖麻籽油就需在阳光下曝晒六年以

上，等到蓖麻子油黏稠得像膏体一样，用手触摸能跟着起丝才可使用。这需要长时间的操作才能完成。

而基于非遗的这一特点，非遗短视频的制作周期往往更长，制作难度往往更大，这不仅仅是对视频制作

者的考验，也是对非遗匠人的要求。所以，以抖音为代表的非遗短视频相比于其他短视频而言，对于制

作方来说，需要其有极大的耐心和极其严格的要求；对于观者来说，之所以能为非遗类短视频买账，正

是其内容上的“精”。这种“精”不仅仅体现在时长上，更在于视频内容所传达出的我国传统的“工匠精

神”。例如，非遗博主山白在制作非遗作品时，往往需要花费大量的时间和精力。其在制作古法徽墨时，

从割漆、练烟、取烟、洗烟、打墨、压墨条历时近 500 天，经历无数次失败。这种对传统手工艺的专注

和执着，体现了工匠精神中对技艺精益求精的追求。再比如非遗博主李子柒，在呈现非遗蓝染的时候，

从原材料的播种，到收割打靛、起缸、刻花版、防染浆、蜡染、染布、制衣、赏花各个环节，一个环节作

为一期视频，拍摄周期极其长，制作流程极其复杂，但恰恰是这样用心且用情的精作，才使得她的作品

能被海内外观众所认可和喜欢。 

3.2. 舒缓的音乐增强情感共鸣 

从抖音等短视频崛起以来，背景音乐等声音元素就成为其烘托气氛，调动观众情绪的重要手段，尤
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其是早期的抖音，更是通过音乐和画面的相得益彰所营造出的“抖感”而成为其的一大特色。反观如今

许多的非遗类短视频，则是通过悠然舒缓的慢音乐，营造出一种清幽典雅的田园风味。如李子柒常用《海

棠未眠》等轻缓音乐，与视频中田园风光和传统非遗技艺相融合，营造出一种宁静、典雅的氛围，让观

众有种逃离喧嚣而置身世外桃源的宁静感，以及体味非遗文化在岁月长河中的沉淀并传承的认同感与责

任感。再比如抖音博主山白，他常以传统丝竹乐声作为背景音乐，在为视频增添了一份古典雅致氛围的

同时，也凸显出了中国传统丝竹声与传统手工艺文化之间的关系，体现了非遗文化的内在联系性，使观

众能在视与听多个方面共同体会非遗文化的魅力。 

4. 传统审美的现代表达 

传统造物精神讲究的“器以载道”所指的是，传统造物不仅仅是创造一个物品，更注重其中承载的

精神和文化寓意[1]。在当今数字化时代，短视频的崛起，也为“器以载道”的现代传达开辟了新路径。

通过短视频的视觉呈现，各类蕴含文化与精神内涵的器物得以全方位展示。而借助短视频现代化传达，

无疑亦开拓了非遗传承的更多可能性，其中典型的方式便是“文化商品化[6]”。 

4.1. 对“器以载道”的现代传达 

4.1.1. 以具象展示抽象 
中国传统文化中的“道”是指蕴含在国人血脉里的社会伦理道德规范、各种社会意识形态、文化以

及对天地万物的思考；“器”则是千百年来，可以承载“道”的，使其得以被认识被传播的手段和载体

[5]，它可以是一种产品，可以是一种工艺品，可以是一种有形或无形的文艺作品。 
而在非遗短视频里，各类精美的传统手工艺品，如苏绣细腻的针法展现出的不仅是图案的精美，更

蕴含着江南水乡的温婉细腻文化特质；又如抖音博主江寻千所传承的打铁花，更是寄托了我国古人向往

五谷丰登，风调雨顺的传统思想。再如《伞韵人生》中，通过传统油纸伞，蕴含的是一种正直且纯粹的中

国传统人生观，即“人生如伞，骨正不腐”。这些器物和表演形式成为文化传承的载体，通过短视频直观

呈现，让观众领略到传统技艺背后的哲学观念、道德规范以及民族精神。它们使抽象的文化理念有了具

象依托，跨越时空限制，让古老智慧在现代社会中得以延续与传播，让更多人理解非遗所承载的深厚文

化底蕴与精神力量，进而推动非遗文化的传承与弘扬。 

4.1.2. 视觉重构下“器以载道”的现代演绎 
视觉重构理论是指充分利用视觉元素打造视觉快感，以对观者的感官刺激为目的，实现观者对所表

现内容的深层次解读，也就是通过对观者感官刺激而实现更深层次的心理冲击，其虽然强调逼真而又沉

浸的数字化再现，但最终目的还是通过视觉冲击达到心灵震撼[7]。而德国思想家本雅明曾则指出：“随

着技术的发展和新的视觉媒介的出现，人们的视觉感知方式也发生了变化。在机械复制时代，人们的视

觉感知更加注重瞬间性、直观性和碎片化[8]。”如今的短视频则实现了这两种概念的结合——“数字化

+碎片化”，而这种数字技术也为“器以载道”的现代传达开辟了新的路径。 
数字化技术被广泛应用于文化遗产保护与展示领域，通过这些技术，观众可以身临其境地欣赏到古

物的精美细节，了解其制作工艺、结构和文化背景。例如，徽州古建筑从单体建筑的描绘到古村落整体

布局的测绘，到三维的构建，以及三维虚拟仿真模型、视频动画等一系列资源信息，使人们可以看到古

建筑的形制、结构和装饰细节，使人们实现了身临其境的沉浸感。再如德国艺术家 Tobias Gremmler 在

《武术运动可视化》中，以李石连，黄耀球等三位大师为原型，在其身上设置追踪器，用多个摄像机对

其动作进行捕捉，再将其还原并渲染至相应的虚拟形象上[9]，由此诞生了一段展示中国戏服的数字化影

像，实现了中国传统戏曲与数字技术的完美融合，打造出别样的视觉盛宴。 
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4.2. 从器物到现代商品的转向 

赫尔德在探讨人类历史演化时揭示：“文化的进步乃是历史的规律[10]”，可以证明，一个民族的文

化必将随着社会的发展不断推陈出新，而以传统非遗为代表的中国优秀传统文化，更是借助新媒体等技

术手段，在现代化的演绎下，正衍生出新的文化内涵和意义。也就是说，非遗文化的发展与传承体现出

的是一种动态的演变，一种创造性的转变和创新性的发展。 
当代社会，各类文化资源借助技术手段，对相应文化历史资源进行重新的梳理、归类引领、多元化

开发，并在演绎中发掘其价值内涵，并借助物质性的文化商品、标识性的文化符号出现在人们生活中[6]，
这即所谓的文化资源商品化，而现如今的传统非遗文化，利用短视频大众化、个性化的特点通过各种形

式的呈现，使传统非遗融入大众生活，再通过广告植入、联名推出等方式，推出相应的文化商品，实现

了原文化资源由“器物”到“商品”的拓展，实现了其基于文化效应以外的经济效应。比如抖音博主江寻

千的原创文化产品——蜻蜓发簪与周大生的联名，实现了发簪文化的商品化传播，使非遗文化以商品形

式进入大众生活。除此之外，在消费社会中，像这类文化商品要想在保证其经济效益的同时实现更好的

文化传播，已经可以通过“产品链接”的传播途径，也就是形成鲍德里亚口中的“系列”产品，实现类似

于“链条式商品”的“链条式文化”的输出，也即“系列文化”[11]。 

5. 非遗短视频商业化传播的困境与反思 

短视频媒介拓宽了非遗活态传承的实践场域，文化商品化则为传承人提供现实生存保障。但媒介流

量逻辑、资本逻辑与非遗“活态本真性”之间存在天然张力，国内已有不少学者注意到非遗短视频商业

化的双重效应。邵京辉指出，新媒体语境下非遗传播始终面临“文化保护逻辑”与“产业消费逻辑”的博

弈，二者并非天然兼容，过度向消费逻辑倾斜容易造成文化内核的稀释[12]。流量赋能不等于传承实现，

需要不断审视伴随而来的现实问题，辩证看待非遗短视频商业化实践。 

5.1. 商业化传播的现实困境 

5.1.1. 流量逻辑下的文化本真性消解 
“本真性”是非遗保护的核心概念，联合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》将本真性指向

技艺、知识、民俗语境的完整延续，并非对传统形式的静态复刻[13]。但短视频平台以完播率、点赞量为

核心的算法机制，倒逼内容向奇观化、碎片化转向。张卓、张梦晗在研究中提出，短视频生产极易出现

“表演性非遗”：为适配镜头表达，将完整的民俗实践、工艺流程抽离原生生活场景，改造为专供屏幕

消费的审美景观，剥离技艺背后的社群记忆、民俗信仰与代际传承关系[14]。 
部分非遗账号把“非遗”当作引流标签，刻意放大视觉冲击，压缩知识叙事。例如部分漆器、木雕类

短视频只展示高光打磨、雕刻爆发瞬间，省略原料遴选、反复调试、失败返工等漫长环节，受众看见的

只是加工的“结果奇观”，而非完整技艺逻辑。大量账号跟风复刻“田园 + 手工艺”模板，把非遗从乡

土日常生活中抽离，包装成理想化的田园想象。这种媒介加工后的“伪本真”，看似传播非遗，实则把复

杂的民间实践简化为可供消费的美学符号，造成文化内涵空洞化。 

5.1.2. 跨文化传播中的文化折扣现象 
“文化折扣”最初由霍斯金斯、米卢斯提出，用于解释跨文化传播现象：源于某一文化的内容，在

其他文化圈层传播时，会因为受众缺少相应历史、风俗认知背景，导致内容价值被降低、理解浅层化[15]。
非遗短视频同样遭遇该问题，不仅体现在跨境传播，也存在于国内不同地域圈层之间。 

很多传统工艺根植于地方民俗，例如油纸伞和江南婚嫁习俗、打铁花与北方民间祭祀节庆深度绑定。
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短视频受时长限制，很难完整铺陈复杂的地方历史语境。受众仅仅记住器物视觉美感，对技艺生成的社

会土壤知之甚少。在针对抖音非遗内容的实证研究中发现，多数用户评论集中于“好看”“治愈”等感官

评价，涉及技艺源流、民俗内涵的深度解读类评论占比极少。文化折扣造成传播的表层化：实现了“看

见非遗”，却难以实现“读懂非遗”。 

5.1.3. 过度商业化带来的价值失衡 
商业化能够改善传承人的物质条件，但资本逐利会带来结构性问题。第一是利益分配失衡。MCN 机

构主导运营的非遗账号中，流量、渠道资源掌握在机构手中，传承人沦为出镜表演者，技艺劳动的价值

被低估，文创销售的大部分收益归于平台与运营方，反哺技艺研习、学徒培养的资金有限[12]。第二是算

法带来的品类冷热分化。标准化程度高、适合电商带货的发簪、漆器、刺绣等工艺更容易获得流量；而

口头传说、民俗仪式、大型传统戏曲等难以商品化的非遗门类，难以适配短视频带货逻辑，长期处于传

播弱势地位。第三是符号滥用乱象，市场上大量文创产品仅简单挪用非遗纹样、名称，并未真正运用传

统工艺，属于“符号贴牌”，消耗非遗的公共文化信誉。 
通过两组案例对照可以具象呈现上述矛盾：江寻千的蜻蜓发簪联名项目，短视频完整演示锻打、花

丝等工艺环节，文创产品以传统技艺作为核心卖点，商业收益部分投入传统金属工艺的科普与新人教学，

实现传播、消费、传承三者协同。反观部分蹭非遗热度的网红账号，视频刻意渲染猎奇的视觉效果，实

际售卖的文创为工厂流水线量产，与传统技艺无关，属于典型的过度商业化，透支非遗的文化公信力。 

5.2. 市场逻辑与文化传承的平衡路径 

面对上述困境，非遗短视频的商业化发展，不能简单否定市场，而是要寻求商业逻辑和文化本真性

之间的平衡点，实现“守内核、活形式”。结合已有非遗媒介传播相关研究，平衡不是拒绝商业，而是建

立“文化内核优先，商业为传承服务”的运行逻辑，从内容创作、平台规制、利益分配、受众引导多维度

构建机制。 
第一，守住非遗本真性的创作底线，区分媒介审美加工与文化内核篡改。正如陈岸瑛提出的观点：

非遗媒介化允许适当艺术加工，但不能剥离技艺赖以生存的知识体系与社会语境[16]。创作者在奇观展示

之外，应当适度补充技艺的历史渊源、民俗背景，不能只截取最具备视觉冲击力的片段。短视频可以发

挥碎片化优势，采用系列化分集叙事，分别展示原料、工序、民俗故事，弥补单条短视频时长不足的局

限，减少“表演式非遗”。如博主江寻千不只传播文化商品，还挖掘背后的历史故事；李子柒的账号将非

遗视频按主题系列化排布，以诗意命名分集。其 2020 年“柿子醋”系列共 13 集，完整记录柿子从采摘

到制作各类传统美食的全过程；“萝卜的一生”11 集完整展现萝卜从播种到加工为传统美食的完整周期，

视频穿插古风田园镜头，既展现传统工艺的繁复时序，也传递中式田园美学，引发受众对传统智慧与慢

生活的认同。 
第二，降低传播中的文化折扣，推动符号传播转向知识传播。一方面在视听叙事中补充背景信息，

消解受众认知壁垒；另一方面文创开发拒绝简单挪用纹样，让产品形态、功能立足于传统工艺本体，实

现技艺、文化符号、消费产品三者统一，杜绝简单贴标。江寻千账号的非遗合集，例如第 37 集蜻蜓发簪

视频，时长 3 分 22 秒，完整呈现银片制作、篆刻花纹、玉石点缀、焊接成型等工序，阐释蜻蜓与发簪的

文化寓意，最终落地商业联名，该蜻蜓发簪系列也在周大生抖音店铺持续售卖近两年。 
第三，完善平台算法导向与制度约束，优化流量分配与权益保障。平台应摒弃以播放量、销量为唯

一考核标准，将内容知识性、完整性纳入流量权重，对难以商业化的非遗门类给予专项流量扶持；健全

非遗文创审核机制，打击冒用非遗名号贴牌销售的行为；面向民间传承人开展免费媒介素养培训，提升
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其内容生产与商业谈判能力，强化手艺人在商业链条中的话语权。当前抖音已涌现出一批深耕非遗领域

的博主，依靠精细化内容收获流量红利。可以预见，未来会诞生更多深耕非遗的网络传承人，助力非遗

的现实传播与活态传承。 
第四，建立商业收益反哺机制，明确商业的工具属性。商业收益应当回归技艺传承本身，优先投入

原材料采购、学徒培养、技艺复原与田野记录，形成“媒介传播–商业收益–反哺活态传承”的闭环，避

免技艺传承沦为流量产业的附庸。江寻千拜师学习打铁花的系列视频，既传播传统技艺，又挖掘背后历

史故事，以内容情怀实现对非遗传承的反哺。 
总而言之，短视频与商业化只是传承的手段，而非最终目的。非遗短视频传播的终极目标，不是打

造网红手艺人，也不是单纯扩大文创销量，而是实现技艺、知识、民俗的活态延续。 

6. 结语 

非遗类短视频如同桥梁，将传统手工艺文化与现代社会建立跨时代的连接。依托短视频独特的媒介

优势，蕴藏在历史之中的传统精神重新焕发生机，既让当代受众领略古代工匠的智慧，也为快节奏的现

代社会注入敬畏传统、崇尚匠心的精神力量。当然也要看到，流量与商业化也为本领域带来本真性消解、

文化折扣等现实挑战。在传承创新的道路之上，短视频为非遗传承提供新的契机，但媒介只是工具。只

有平衡审美表达、商业效益与文化本真，才能推动非遗文化真正完成现代语境下的创造性转化与创新性

发展。 
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