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摘  要 

宋代是中国美学发展的成熟期，其审美追求深刻地体现在陶瓷设计之中。本文将对涂山窑茶盏的器型特

征、胎釉质感与窑变纹样展开系统梳理，探索其蕴含的审美特征与宋代美学内涵，提炼造型、纹样、色

彩等设计要素，并在此基础上，引入数字体验设计方法，提出以交互装置为载体的数字活化策略，为其

他文化遗产的数字化传承提供实践参考。 
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Abstract 
The Song Dynasty represents a mature period in the development of Chinese aesthetics, with its 
artistic pursuits profoundly reflected in ceramic design. This paper systematically categorizes the 
morphological characteristics, body-and-glaze textures, and kiln-change patterns of Tushan Kiln tea 
bowls, exploring their inherent aesthetic features and cultural connotations grounded in Song Dyn-
asty aesthetics. Building upon the extraction of core design elements—such as form, pattern, and 
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color—this study incorporates digital experience design methodologies to propose digital activation 
strategies centered on interactive installations. Ultimately, this research aims to provide a practical 
reference for the digital preservation and inheritance of cultural heritage. 
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1. 引言 

涂山窑是宋元时期西南地区较具代表性的民间窑场，其烧制的器物普遍具有胎体厚重、纹饰丰富和

造型多变等特点，蕴含着深厚的宋代美学。元代以后，随着战争影响以及饮茶方式的变化，涂山窑逐渐

衰落，长期淡出大众视野。近年来，随着文物保护与非遗研究的不断推进，涂山窑才重新受到关注。现

阶段相关研究主要集中于窑址考古、历史文献以及烧造工艺等方面，对于器物背后所体现的审美观念与

文化内涵，仍缺少较为深入的讨论。与此同时，随着数字技术的发展，对于文化遗产的研究逐渐由单纯

的数字保存与展示向数字体验和文化活化转变，研究重点也从技术呈现逐步延伸至文化内容、物质载体

与用户体验之间的关系。但现有数字体验设计仍较多关注知名文化遗产，对地方性、民间性器物文化的

体验转化关注相对不足，传统器物所承载的审美精神与使用情境如何通过数字媒介得到有效表达，仍有

进一步探索的空间。本研究将从设计学的角度出发，系统梳理涂山窑茶盏的器型、胎釉与纹样特征，结

合宋代审美精神，提炼核心设计元素，并提出数字活化的设计策略，为传统器物的当代转化提供可参考

的框架。 

2. 涂山窑茶盏发展现状及问题 

重庆涂山窑自发现至今已有八十多年，主要位于重庆南岸，创烧于北宋晚期，鼎盛于南宋[1]。目前

共发现 31 处窑址，其中正式发掘的多达 19 处，其窑址内大量茶盏的出土，表明涂山窑与宋代茶文化的

繁荣密切相关[2]。 
中国作为茶文化发源地，其发展在宋代达到巅峰。涂山窑黑釉盏的兴盛，是茶文化历史演进的必然

结果。黑釉瓷最早出现于东汉中晚期，两晋时期趋于成熟，唐代商品经济的繁荣促使黑釉瓷得到快速生

产以满足市场需要，因此这种烧造技术要求不高的瓷器开始大量出现，为宋代黑釉器的高度发展奠定了

基础。从饮茶方式来看，唐中期以前，较为粗糙，并没有专门的陶瓷茶盏出现，茶器多与饮食器混用。后

来随着煎茶法的流行，陶瓷茶盏逐渐从日常饮食器中脱离出来，成为了专门的饮茶器具[3]。到宋代，人

们的品饮之道愈发讲究，其中堪称茶道之最的一种是“斗茶”，也被称为“茗战”，参与者通过快速击拂

搅出丰盈的白色茶沫，以观察汤色与水痕决出胜负。黑釉茶盏因能完美衬托白色茶沫而是斗茶之必备品，

从而需求激增，涂山窑便应运而生[4]。 
在学术研究上，当前国内学界对涂山窑的研究主要集中在历史发展、工艺特征与文化价值三个方面。

在历史研究方面，学者多依托考古调查与窑址资料，对涂山窑的分布格局与发展历程进行梳理，认为其

以黄桷垭为中心形成较为完整的窑址群，并在宋元时期形成具有一定规模的民窑生产体系[5] [6]。在工艺

特征研究方面，相关研究主要通过类型学比较，对其器型结构、胎釉特征与烧造工艺进行分析，普遍认
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为涂山窑在技术上与建窑等黑釉瓷窑口存在联系，并呈现出南北制瓷技术交流融合的特点[7]。在文化价

值研究方面，学界已认识到涂山窑在西南地区陶瓷发展中的重要地位[5]，但整体研究仍以考古与工艺分

析为主，对其审美特征及文化内涵的系统阐释相对不足。 
虽然近年来在专家学者们的努力下，涂山窑正在慢慢重回人们的视野，但对涂山窑的保护与传承，

仍面临诸多挑战。目前公众接触涂山窑的主要渠道还局限于博物馆中的静态陈列和网络上的碎片化信息，

缺乏能够直观体会到器物的动态美感、工艺特征等的途径，难以建立起对器物的深层感知。要想实现涂

山窑的复兴，实现对文化遗产的高质量传承与传播，应不仅仅停留在单纯的考古与文献复原，还需要充

分挖掘其中的深层价值，并与大数据、虚拟现实和人工智能等新兴技术手段结合，打造出符合时代美学

的，有交互性的，能走进大众的作品，让当今的人们有机会重新感受到来自宋代先人们的审美意趣和生

活方式，促进文化遗产的当代传播。 

3. 宋代审美的核心特征以及在陶瓷中的体现 

宋代是中国美学发展的重要时期，其主流审美思想以平淡美为核心，强调内敛、含蓄与自然天成[8]。
这一美学取向深刻地体现在宋代的各个艺术门类，也对涂山窑茶盏的器物特征产生了重要影响。 

宋代陶瓷的繁荣，离不开城市经济与社会文化的持续发展，它独有的审美风格，也和当时文人们所

推崇的美学理念紧密相关[9]。相比唐代偏重华丽装饰的艺术特点，宋人更倾向于质朴、自然的表达方式。

宋人擅长写文作诗，在文学创作中，开始逐渐减少复杂的形式和技法，而更加注重质朴的内容与真实的

情感。在书法风格上也发生了变化，主动打破了唐代规整严谨的特点，逐渐形成更加舒展自然的风格，

作品中能够体现出书写者自身的情绪与个性。这种变化在绘画领域也同样十分明显。宋代绘画常以水墨

表现辽阔的自然景象，画面不追求浓烈复杂的色彩，而更重视意境的营造，通过简洁的笔墨和留白处理，

使画面呈现出安静、空灵的氛围，给人们带来一种平淡自然的内心体验。宋人的这种对平淡、含蓄与自

然的追求，标志着宋代审美理念的重大转变，从注重外在华丽转向了对内在意蕴的深刻探索在这样的文

化背景下，宋代艺术开始更加重视人与自然、情感与器物之间的协调关系，这也成为宋代陶瓷形成独特

审美风格的重要原因。 
与唐代及元代相比，宋代陶瓷并不擅长运用繁复的堆塑与彩绘装饰，反而更看重自然质朴的特质与

实用功能[10]，这种崇简尚雅的倾向也与士大夫文化的发展有关。宋代士人在茶事活动中，一方面受到宫

廷精雅趣味的影响，推动点茶等茶事活动不断规范和雅化；另一方面又与市民茶文化保持联系，使原本

具有民间娱乐性质的斗茶、分茶逐渐获得“雅玩”的审美意味[11]。由此，士人将宫廷的精雅与民间的世

俗之乐融入日常茶事之中，形成了兼具雅致与生活性的审美风貌，并进一步影响器物的审美表达。 
在这样的影响之下，宋代陶瓷更加注重器物本身的形态、材质与使用感受，而非依赖繁复的装饰来

表现价值。工匠在制作瓷器时，会严格把控原料材质与烧造质量，也十分重视器型的比例与结构，使作

品呈现出简洁而雅致的艺术效果。例如各地民间窑场烧造的梅瓶大多有着修长的身形与圆润的肩部，兼

具端庄稳重与灵动轻盈的形态特点，而专为斗茶制作的黑瓷茶盏则实现了实用功能与审美价值的协调统

一，采用斗笠样式能方便人们观察白色的茶沫，厚实的胎质又能起到维持茶汤温度的作用。这些设计既

让宋代陶瓷很好地适配了日常的使用需求，也反映出当时人们对生活品质的追求与独特的审美喜好，更

让陶瓷成为了承载宋代生活方式与文化内涵的重要载体。 

4. 涂山窑茶盏的审美解析 

4.1. 器型语言 

宋代饮茶之风盛行，茶盏逐渐成为人们满足生活情调的必备之物。茶盏由碗发展而来，是一种专门
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用于饮茶的器具，口径大多在 9~15 cm 之间，尺寸比普通的碗稍小一些。考古资料表明，宋瓷茶盏在浙

江、江苏、河北、广东、河南、四川等地均有出土，可以看出这类器具在当时的社会生活中使用十分广泛

[12]。 
涂山窑茶盏的造型充分体现了宋代追求平淡含蓄的审美特点。整体器型多为口部宽大，底部偏小，

腹部偏深的样式，根据口部形态的不同，主要可以分为侈口、敛口、弇口和敞口四种类型。从外观上来

看，涂山窑与建窑、吉州窑均以盏类为主(见图 1~3)，整体造型具有一定的相似性，因此还有学者将涂山

窑称为“重庆的建窑”[13]。但在具体的器型表现上，又呈现出不同的特点，建窑茶盏整体较为沉稳内敛，

涂山窑茶盏则多采用流畅简练的线条，造型更加生动自然，也更具有变化感。 
这种简洁而协调的造型设计，与宋代士大夫阶层所追求的清雅趣味也具有一定的审美共通性，但涂

山窑茶盏保留了更多作为日常器物的实用属性，底部大多采用饼足或璧足的设计，采用质地相对厚重的

胎体，能让器物在使用过程中更稳固。涂山窑茶盏还常采用上宽下窄的处理方式，宽大的口沿与精巧的

底部之间形成强烈的视觉对比，使整体造型显得挺拔舒展，让涂山窑茶盏兼具轻盈感与端庄感，也形成

了较为鲜明的地域性特征。 
 

 
Figure 1. Black-glazed hare’s fur porcelain tea bowl from the Jian Kiln, Song Dynasty 
图 1. 宋建窑黑釉兔毫瓷盏 

 

 
Figure 2. Black-glazed partridge-spot porcelain tea bowl from the Jizhou Kiln, Song Dynasty 
图 2. 宋吉州窑黑釉鹧鸪斑纹瓷盏 
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Figure 3. Black-glazed porcelain tea bowl from the Tushan Kiln, Song Dynasty 
图 3. 宋涂山窑黑釉瓷盏 

4.2. 胎釉特征 

宋代是中国黑釉瓷发展的鼎盛时期，在这样的背景下，以福建建窑为代表，江西吉州窑、四川广元

窑、金凤窑、重庆涂山窑等窑址纷纷崛起，开始烧造黑釉瓷器[14]。重庆涂山窑的产品主要分为黑釉瓷和

白釉瓷两大类，以黑釉瓷为主。从出土实物来看，涂山窑瓷器表现出鲜明的地域特征：胎土淘洗不净且

具有颗粒感；黑釉多呈黑褐、酱褐等；白釉则多施白色化妆土，色泽泛青或泛黄[5]。早期产品多见黑色、

柿色、黑褐色；中期转以柿色主；晚期各种釉色的窑变纹开始广泛出现[15]。 
在釉色上，涂山窑茶盏展现出一种深邃且具流动性的艺术特质，其中最具代表性的莫过于玳瑁釉。

这种釉色通过在黑釉上洒以不同成分的色釉，使器表呈现出如玳瑁壳般黄、褐、黑相间的斑斓质感。重

庆中国三峡博物馆收藏的“宋涂山窑玳瑁釉瓷盏”(见图 4)正是涂山窑玳瑁釉的典型，高 5.3 cm，口径 11.4 
cm，釉面浮现出大小不一的结晶斑块，这种特殊纹理的形成具有极大的偶然性与自然美，线条交融处流

淌自然，呈现出五彩缤纷的纹彩，体现了宋代“天人合一”的审美情趣。油滴釉也是涂山窑的一大特色，

作为一种独特的结晶釉，其以石灰石配釉，以铁为呈色剂，经生坯挂釉后入窑焙烧而成。釉面中微小的

结晶体在光线映射下会呈现出微妙的光泽变化，极大地丰富了器物的视觉肌理。 
 

 
Figure 4. Tortoiseshell-glazed porcelain tea bowl from the Tushan Kiln, Song Dynasty 
图 4. 宋涂山窑玳瑁釉瓷盏 
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4.3. 装饰纹样 

涂山窑茶盏的艺术魅力，不只体现在器型和釉色上，还体现在丰富多样的装饰纹样中。它的纹样主

要包含兔毫纹、花瓣纹、玳瑁纹、油滴纹、鹧鸪斑纹、虹彩纹以及曜变纹等(见图 5)，这些纹样大多产生

于陶瓷烧造的过程中，坯体与釉料中的金属成分在高温作用下产生的随机显色效果，这种偶然发生的现

象也被称为“窑变”。 
在涂山窑茶盏的各类装饰纹样中，兔毫纹是比较常见的类型，它的形态细长，如同丝发或是针状，

大多纵向排列，整体规整的同时又带有细微的变化，展现出独特的动态美。花瓣纹则会呈现出自然舒展

的瓣状形态，颜色在淡蓝、深红与琥珀色之间相互交织变化，有着很强的层次感。玳瑁纹以黑色和黄色

相间的色块为主要特点，纹理和玳瑁的背甲十分相近，色彩之间的对比鲜明。而油滴纹一般出现在黑釉

的表面，上面分布着大小不一、带有金属光泽的银灰色圆点，营造出沉稳又雅致的视觉感受。鹧鸪斑纹

由蓝、紫、绿等多种色彩组合而成，呈现出和鸟类羽毛相近的斑点纹理，看起来格外灵动。虹彩纹表现

为不规则的彩色斑块，会随着光线的改变展现出丰富的色彩效果，有着强烈的视觉冲击力。其中最为珍

贵的要属曜变纹，它会在黑色的底面上浮现出带有彩色光晕的斑点，随着观察角度的变化还会显现出不

一样的色彩，形成炫彩夺目的视觉奇观。这些独具特色的纹样，通过点、线与色彩的交织变换，充分诠

释了宋代审美中自然天成的特点。 
 

 
Figure 5. Kiln-transmutation patterns of the Tushan Kiln 
图 5. 涂山窑窑变纹样 
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5. 涂山窑茶盏数字活化设计策略 

5.1. 整体设计构想 

文化遗产活化是在尊重原真性的基础上，通过创造性手段赋予其当代生命力[16]。数字手段作为文化

遗产活化核心路径，其价值并不仅仅涉及数据的整合与建构，更在于将文化资源转化为可被感知、可被

参与且具备社会价值的文化服务[17]。基于此，本研究希望采用数字体验设计的方法，结合具身认知理论，

使用户通过实际操作参与文化信息的感知与理解。通过小型交互装置的构建，对涂山窑茶盏进行深度文

化转译，打破物理陈列的局限，以实体茶盏为核心交互媒介，通过投影设备与传感器等，将真实器物与

数字投影相结合，使用户通过触摸、旋转等身体操作获得相应的视觉反馈，在操作过程中了解到器物背

后的工艺逻辑与审美价值，给观众带来沉浸式体验，探索数字时代下传统器物活态传承的新路径。 

5.2. 体现宋代审美 

宋代审美以平淡、含蓄、自然生成为核心特征，强调内敛、节制与意境的延展。因此，在数字体验设

计中，应避免过度装饰与强烈视觉刺激，而采取克制、留白的表现形式。 
涂山窑黑釉茶盏的色彩以深沉的黑色为主，辅以窑变形成的褐、灰、青等色阶变化，整体呈现低饱

和度与含蓄内敛的色调。在色彩运用上，将从黑釉茶盏整体釉色中提取综合色值作为设计底色，以建立

沉静稳重的视觉基调；再从代表性窑变纹样中提取辅助色阶与渐变关系，形成层次丰富而不过分张扬的

色彩体系。在整体视觉表现上应采用大面积留白、低饱和度配色以及具有水墨意味的表现形式，营造沉

静、内敛的整体氛围。通过控制视觉节奏与空间关系，使设计呈现出疏朗而有余韵的效果，从而呼应宋

代审美的核心特质。在风格表达上，可借鉴水墨画的表现逻辑，通过虚实关系与光影过渡营造空间层次，

使数字影像呈现出疏朗而含蓄的气质。通过控制节奏与画面密度，强化留白在视觉结构中的作用，使用

户从视觉就能直观体会器物所蕴含的精神意味。 

5.3. 提升用户参与 

文化遗产的数字活化应不仅仅停留在文化内容的视觉呈现，还应通过交互设计引导用户主动参与，

使文化信息在操作与反馈的过程中得到感知。相关数字文化遗产体验研究以青花瓷为案例，对触摸和手

势两种交互方式进行了用户测试，比较了不同交互方式在任务效率、准确性和用户体验方面的差异；研

究表明，不同交互方式在不同任务中具有各自的适用性，合理匹配交互方式与任务特征，有助于形成更

自然的用户体验[18]。 
本研究将实体茶盏作为主要交互媒介，借鉴触摸、旋转等交互方式，将用户的身体操作与数字影像

反馈建立联系。用户触摸茶盏时，可触发相应的烧造过程；旋转茶盏时，产生釉色变化与窑变纹样，确

保用户的行为都能够引发清晰而连贯的视觉变化，行为与内容之间存在对应关系，使参与过程成为理解

文化信息的重要途径。因此，提升用户参与并非单纯增加互动形式或互动次数，而是通过具有明确对应

关系的交互结构，将用户的操作行为转化为文化信息感知的媒介，使交互过程成为连接实体器物、数字

内容与用户体验的重要环节。 

5.4. 构建多元体验 

具身认知强调身体在认知过程中的重要作用，认为人的认知并非单纯依赖视觉或大脑的信息加工，

而是在身体感知、动作参与与环境互动的过程中逐渐形成[19]。文化遗产的数字活化不应局限于单一感官

维度，而应通过视觉、动作与空间氛围的结合，实现多元互动的体验。在视觉层面，通过动态呈现涂山

窑茶盏的烧造步骤，釉色变化，窑变纹样的生成过程，营造视觉上的丰富体验。在行为层面，可以通过
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触摸触发，旋转互动，与实体道具结合，通过动作和触觉，更直接、真实地加深人们对作品的感官体验。

在空间层面，可通过整体空间的光影控制与合理的交互节奏安排，营造出一种沉静质朴的体验氛围。 
这种与新兴数字媒体技术的结合的设计方式，可以突破传统器物展示的呈现形式，构造多元互动体

验，形成一种具有审美价值的文化情境，使涂山窑茶盏不再作为孤立的物质存在，而成为连接工艺传统、

生活方式与审美精神的综合载体，从而实现对文化表达深度与广度的增强。 

6. 结语 

面向文化遗产数字活化的研究正处于不断深化与拓展的阶段。涂山窑茶盏的数字化转译，需要在审

美研究与设计实践之间建立一种持续互动的关系，从宋代审美精神与涂山窑器物形态特征中提炼设计要

素，结合数字技术与交互手段进行创新表达。这种构建交互装置的方式，一是可以作为博物馆展陈空间

的有效补充，借助多媒体形式展现烧造工艺、使用场景与历史背景等无法直接呈现的内容，二是能运用

在非遗工坊、传统工艺体验活动与各类文化体验空间之中，让不同年龄段的观众在轻松参与的过程中，

加深对涂山窑文化价值的理解与认知。 
本文为涂山窑茶盏的活态传承与长效发展开辟了全新的路径，也为相关领域文化遗产的数字活化提

供了具备参考价值的策略框架，未来随着技术手段的持续发展，涂山窑茶盏交互装置的应用场景也将会

得到不断拓展，数字设计会在文化传播与公众参与之间发挥更为关键的作用，成为连接历史与现实的重

要媒介，推动中华优秀传统文化在新时代背景下实现更持久的传承与发展。 
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