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Abstract 
With the development of economy and society, the consumption concept of leisure sports tourism 
is becoming more and more popular. This research takes the leisure sports tourism in Xinglong 
County of Chengde City, Hebei Province as the research object, and investigates it by means of li-
terature, expert interview and field investigation. It is divided into four aspects: advantages, dis-
advantages, opportunities and threats. It is hoped that this study can provide some reference for 
the development of leisure sports tourism industry in Xinglong County. 
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摘  要 

随着经济和社会的发展，休闲体育旅游的消费观念日益深入人心。本研究以河北省承德市兴隆县休闲体

育旅游业为研究对象，采用文献资料法、专家访谈法和实地考察法对其进行了调查研究，针对其发展现

状从优势、劣势、机会、威胁四个方面进行了分析讨论，希望通过本研究可以为兴隆县休闲体育旅游产

业的发展提供一定的参考。 
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1. 引言 

经济的发展和社会的进步给旅游业提出了更高要求，就旅游内容来看，人们不仅仅满足于传统的观

光游览方式，更愿意参与一些能够促进身心健康，以休闲、娱乐、健身、康复、游览为目的的体育项目，

如野营、徒步、登山、滑雪、民间传统体育项目等，休闲体育旅游的消费观念已经日益深入人心[1]。河

北省承德市兴隆县总面积 3123 平方公里，山场面积占 84%，是“九山半水半分田”的深山区县。兴隆县

地处河北省东北部，位于承德市最南端，京、津、唐、承四城市结合部，是承德市唯一一个既环京又环

津的县，独特的区位位置，在京津冀区域协同发展上升为国家战略之后，为兴隆和周边地区的一体化发

展和产业融合带来了全新的机遇和挑战。本文通过文献资料法、专家访谈法、实地考察法对当地休闲体

育旅游业的发展现状进行了调查，旨在通过本研究可以为有关管理部门对休闲体育旅游产业的管理提供

一定的理论参考。 

2. 研究方法 

1) 文献资料法 
通过在中国知网上进行文献检索，对休闲体育、休闲体育旅游的概念作了界定。通过查阅当地《兴

隆县志》等图书资料，对兴隆县的发展历史，尤其是体育事业的发展有了初步了解，并着重研究了当地

能够发展休闲体育旅游的自然条件。通过查阅承德市政府网、兴隆县政府网等官方网站，搜集了关于休

闲体育资源报道和工作报告，并对资料进行归类整理分析，为本研究的分析和讨论提供了依据。 
2) 专家访谈法 
通过对兴隆县文体局工作人员的访谈，了解了当地休闲体育旅游业的发展现状。 
3) 实地考察法 
本人实地走访了河北兴隆国家田径训练基地原址、九龙潭、天子山等景区，考察了当地休闲体育旅

游业的实际情况。 

3. 研究结果分析 

3.1. 休闲体育旅游业的发展现状 

兴隆县目前已经成功举办 2015 中国·兴隆全国徒步大会、2015 京津冀国际公路自行车挑战赛、第

二届京津冀户外运动系列挑战赛(兴隆县·六里坪站)、2016 徒步中国·兴隆明长城全国徒步大会、2016
“和谐”杯京津冀国际公路自行车挑战赛等赛事。其中，2015 中国·兴隆全国徒步大会在 2015 中国体

育文化·体育旅游博览会上荣获精品线路称号。通过赛事的举办，推动了全民健身运动，传播了低碳健

康的生活理念，丰富了体育休闲的文化内涵，进一步提升了兴隆县的美誉度，打造了兴隆体育旅游新名

片。  
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依托“河北兴隆国家田径训练基地”这一金字招牌，2012 年兴隆县启动了兴隆国际体育文化休闲公

园社区项目。近年来，兴隆县依托京津冀旅游协同发展，致力打造“京东休闲旅游示范区”，初步建成

了以国家级自然保护区雾灵山为龙头，兴隆溶洞、六里坪、九龙潭、奇石谷等八个景区相互辉映的生态

旅游产品集群，对外推出雾灵山-红河漂流 2 日游、雾灵山-兴隆溶洞-九龙潭 2 日游、红河漂流-九龙潭 2
日游三条主打旅游线路。县文体局还要求每个景区设立不少于 30 公里、2 天行程的步道，免费对游客开

放，通过打造山体步道经济，推动休闲体育产业的发展。此外，兴隆县不断加大旅游接待设施的建设。

县城 2015 年新建快捷酒店 6 家，新增床位 540 余张；全县新增宾馆床位 800 余张，宾馆床位合计约 2500
张；全县新增旅游农家院 100 家，累计达到 900 家，农家旅馆总床位达到 8000 张。 

3.2. 休闲体育旅游业的发展优势(S) 

气候条件适宜。兴隆县属暖湿带湿润季风性大陆气候，四季分明，气候宜人，受地形和燕山山脉对

大气环流影响，具有“山下桃花开，山上雪花飞”的立体气候景象特征。全年平均气温 6.5˚C~10.3˚C，
夏季平均气温 22˚C，比北京、天津、唐山等地区低 8˚C~10˚C，是休闲避暑的圣地。 

旅游资源得天独厚。兴隆曾被划为“清东陵后龙风水禁地”，封禁达 254 年，拥有华北燕山地区最

为优秀的生态资源，全县森林覆盖率达到 65.76%，是京津周边最大一块绿地。境内有海拔 2118 米被誉

为“京东第一峰”的雾灵山国家级自然保护区，有“北方小黄山”之称的六里坪省级森林公园[2]，有“北

方张家界”之称的九龙潭等雄奇秀美的山岳景观和峡谷水涧地貌，有世界最大的大面积多目标光纤光谱

天文望远镜，还有发育在 15 亿年以前，国内溶洞景观最丰富的兴隆溶洞等地质旅游资源。全县境内还有

多处明长城遗址、副将沟遗址、兴隆县和平解放谈判旧址等红色文化旅游资源。 
区位优势明显。兴隆县位于承德市最南端，京、津、唐、承四城市结合部，是承德市唯一一个既环

京又环津的县，距首都国际机场、天津国际机场均约 100 公里，距秦皇岛、曹妃甸、塘沽等国际港口均

在 240 公里以内，随着承唐高速公路竣工通车，张唐铁路、津兴二级公路开工建设，京沈客运专线、承

平高速公路项目落地，全县将形成以承唐、承平两条高速公路和京沈、张唐、京承三条铁路为主干，国

道 112 线和省道京建线、北凌线、津兴线为辅助的“三横二纵一环”的干线交通网络。随着京津冀一体

化的发展，兴隆将融入京津 1 小时经济圈，真正实现与京津唐承四城市同城化。 

3.3. 休闲体育旅游业的发展劣势(W) 

起步较晚，基础相对薄弱。2014 年京津冀户外运动系列挑战赛(兴隆县·六里坪站)开赛以来，休闲

体育旅游业才逐步发展起。而且受当地经济水平影响，政府财政资金在体育产业的投入相对薄弱，存在

配套基础设施档次偏低问题，相对北京周边区县发展较为缓慢。 
缺乏文化特色，且受季节影响较大。现有的休闲体育旅游大多凭借当地较周边地区夏季气温低，依

托自然景观吸引周边城市居民家庭自驾、户外游，具有一次性消费的特点，景区体育设施多为皮划艇、

健身步道，缺乏当地的文化特色。而且受季节影响，夏季为休闲体育旅游业发展高峰期，当地基本没有

冬季休闲体育旅游项目。 

3.4. 休闲体育旅游业的发展机会(O) 

国家利好政策频出。随着 2014 年《国务院关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》、《体

育总局关于推进体育赛事审批制度改革的若干意见》的出台，2022 年京张冬奥会的顺利申办，以及“京

津冀一体化”上升为国家战略，为当地的体育产业发展提供了新的契机。 
当地主管部门加大重视。2008 年北京奥运会成功举办之后，当地群众参与体育的热情不断高涨，兴 
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Table 1. SWOT analysis frame 
表 1. SWOT 分析框架 

优势(S) 劣势(W) 

1) 气候条件适宜 
2) 旅游资源得天独厚 
3) 区位优势明显 

1) 起步较晚，基础相对薄弱 
2) 缺乏文化特色，且受季节影响较大 

机会(O) 威胁(T) 

1) 国家利好政策频出 
2) 当地主管部门高度重视 

1) 周边区县竞争激烈 
2) 国外体育旅游产业冲击 

 
隆县政府也更加重视体育产业的发展。近两年一直将休闲体育旅游业作为实现绿色崛起的重要支撑，紧

紧围绕“生态立县、工业强县、旅游兴县、开放活县”四大主题战略，牢固把握京津冀协同发展的新契

机，充分利用县域各类资源禀赋，大力培育休闲体育市场主体，以休闲体育旅游业为主导不断加快环京

津休闲旅游强县建设步伐，努力使休闲体育产业成为推动县域经济发展新的增长点。 

3.5. 休闲体育旅游业的发展威胁(T) 

周边区县竞争激烈。兴隆县毗邻北京市平谷区、密云县，天津市蓟州区，承德市市区、滦平县等区

县，相对于兴隆来说，以上地区距离市中心较近，对城市居民短期家庭自驾游更有吸引力[3]。而且周边

各地区，体育旅游项目趋同发展，竞争加剧。 
同时，国外体育旅游产业已经经历了较长时间的发展，产业资源开发已经基本成熟。国外体育旅游

产业对国内尚不成熟的体育旅游产业必然形成一定冲击，加剧体育旅游产业的行业竞争[4]。 
如表 1 所示。 

4. 休闲体育旅游业发展的建议 

1) 针对自身优势，依托河北兴隆国家田径训练基地和一系列商业赛事的举办，通过互联网、电视、

报纸等多种渠道宣传当地休闲体育旅游项目，提升当地体育旅游的吸引力和知名度，占领周边市场。如

可以在给参赛选手的赛事宣传手册上，附上当地休闲体育旅游资源推介等内容。 
2) 针对自身劣势，可以结合当地红色文化、长城文化和满族特色文化，打造兴隆特色的户外休闲体

育项目，如满族乡镇结合当地居民生活、文化习俗，开设满族传统体育项目体验活动，进一步与周边地

区区分开来。 
3) 针对外部环境，建议有关主管部门设立体育建设专项资金，加大对休闲体育产业的扶持，进一步

完善休闲体育配套设施，提升服务质量。另外可以通过政策法规加强行业规范，适当对有关行业加以政

策税收上的照顾，进一步推动当地休闲体育旅游产业的发展[5]。 
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