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Abstract 
Clinical teaching, unlike traditional education, focuses more on cultivating the qualified doctor 
who are engaged in the clinical work. The emphasis of clinical teaching is to improve the students’ 
abilities of turning theories into practices, clinical thinking and clinical skills. Currently, there are 
some problems in the clinical teaching in our country, which includes that teachers rely more on 
the textbooks in teaching, that both the superior and inferior pay less attention to the teaching 
and that the students are less positive in learning. We need to reform the traditional teaching 
model and implement problem-based learning (PBL) and case-based learning (CBL), or combine 
them together to further cultivate the students’ clinical thinking. Meantime, we also need to enhance 
the consciousness of clinical teaching in every way, construct strict teaching management system, 
strengthen clinical teaching supervision and therefore cultivate high qualified clinical talents. 
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摘  要 

临床医学教学有别于传统教育，重点培养从事临床工作的合格医师，理论转化实践能力为临床教学的主

题，学生临床思维和技能的培养为临床医学教育的重点，目前我国临床教学存在着过多依赖教材讲授的
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传统授课、各级对临床教学重视不足以及医学生学习积极性不足等问题。我们需要改革传统教学模式，

实行问题为基础的教学法和病例为基础的教学法，或将其二者结合，进一步培养学生临床思维能力，同

时从各层面加强对外科临床教学实践的重视以及构建严格的教学管理制度体系，加强临床教学督导，从

而培养高质量的临床医学人才。 
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临床医学的教学目的是将学生培养成为能独立从事临床工作的合格医师，因此，理论转化实践能力

为临床教学的主题，学生临床思维和技能的培养为临床医学教育的重点[1]。从临床基础理论教学到见习

实习期临床实践技能培养，目前医学临床教学中存在着诸多问题，在此将目前临床教学现状及相关策略

做一简要分析。 

1. 医学临床教学中存在的问题 

1.1. 过多依赖教材讲授的传统授课模式 

目前在外科教材的课堂讲授上，仍然普遍存在着传统的教学模式：老师过多依赖教材文本讲授，学

生死记硬背，学习效果差且耗费精力[2]。学生严重缺乏自主学习和理论联系实际的能力。 

1.2. 对临床教学重视不足 

医学院承担临床教学任务，但大多对临床授课及学生临床见习实习带教不够重视。缺乏完善的带教

分配及监督管理系统以及授课及临床带教质量评价及相关奖惩机制。 

1.3. 医学生临床学习积极性不足 

在临床教学中，鉴于枯燥的传统教授方式及授课教师积极性欠佳，课堂气氛过于死板，缺少互动乐

趣，因此严重影响医学生的学习积极性。在临床实习期内，临床处理问题及操作机会减少，同时受考研

压力及选择就业以及一些偏科思想的影响，临床实践学习积极性更是大打折扣。 

2. 临床教学问题解决相关策略 

临床医学为在医学理论基础之上的实践科学，外科教学中实践能力的培养更是重中之重。而临床思

维的培养则是贯穿外科临床教育的始终的极为重要的因素，医学生只有掌握了科学的临床思维方法，才

能适应变化万千的临床工作，成为一名合格的医师。但临床思维能力的培养也是临床医学专业教学中的

难点[3] [4]。因此，在临床教学过程中及实习中如何加强医学生临床思维能力的培养，构建完善的临床思

维培养、考核体系至关重要[5] [6]。同时加强临床教学重视，强化监管体制运行也势在必行。 

2.1. 改革传统教学模式 培养临床思维能力 

欧美国家目前比较盛行两种新型教学模式，以问题为基础的教学法(problem based learning, PBL)和病
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例为基础的教学法(case based learning, CBL)，PBL 是一种以问题为核心，以解答问题为驱动力，以分组

讨论及相互交流为手段的教学模式，CBL 是基于 PBL 发展而来，以典型病例为讨论基础，真正达到理论

实践相结合，对疾病的诊治有充分认识和理解[7]。两种教学模式各有利弊，两者联合互补可达到最佳临

床教学效果[8]。 
传统教学模式中，教师授课多采用以临床教材为基础，逐条讲解，课后可留有思考讨论问题，部分

临床教师会在课间理论讲解中穿插临床病案，加深理论理解。PBL 教学法为课前即留有思考问题，核心

即为问题，要求学生通过预习、自学、查阅资料和讨论得出诊断、提出治疗方案，以此提高学生发现问

题、分析问题和解决问题的能力，同时提高学生的自学能力。笔者实践中的体会是预习的学习效果会大

大高于课后复习，而带着问题去预习更会达到事半功倍的效果，课前对教案已有大致的了解和领会，在

授课之后更能达到融会贯通，基本做到大部分知识点的掌握，并进一步强化了临床思维的培养。 
而 CBL 以临床病例为载体，为在 PBL 的基础上的强化版，两者都强调发挥学生的主观能动性，达

到理论实践高度结合。PBL 偏重教材理论基础学习，CBL 完全系临床病案分析。CBL 可以在课上完成；

PBL 必须由学生在课外搜集有关资料[9]。鉴于此，我们可以结合两者利弊，通过选择典型病例提出问题，

让学生自主收集资料预先讨论，然后在课堂上集体讨论，达到两种教学模式的高度融合[8]。 
以笔者曾从事的外科总论休克章节授课为例，可在课前一周向学生传达教学大纲需要掌握了解的内

容，并留有分析思考问题诸如：休克定义中有效循环血容量定义，为何特指有效循环血容量减少为休克，

以及休克临床分类、处理原则，早期休克的观察指标，早期发现休克的重要性及在休克代偿期时及时发

现休克的重要观察体征指标，腹腔脏器损伤或腹腔术后出血等急性失血性休克的临床观察及首要处理原

则等等此类高于教材理论之上的需要学生进行讨论分析甚至查阅相关资料的问题。课前可进行分组讨论，

引导学生发挥主观能动性进行临床分析思考能力，授课中进一步以问题为基础做进一步讲解分析，以及

运用 CBL，提出具体临床病案，分析临床中具体的治疗方案选择，充分运用两种教学模式，最终达到基

本从理论实践层面完全掌握本章内容。 

2.2. 从各层面加强对外科临床教学实践的重视 

医学学习当中临床实践教学占有非常重要的地位，医学生临床见习及实习期是非常重要的学习阶段，

不仅对于自身专业的临床实践学习，很多专业之间相关临床知识的融会贯通所形成的理论体系对于日后

所从事的专业必将发挥非常重要的基础作用，很多知识点如果在临床见习实习期内未能做到掌握，日后

或将形成永久知识盲点。学校要增强对临床教学实践的关注，将外科临床教学实践作为教学重点，完善

教学任务分配，增强临床实践教学培训，提高教师临床实践教学水准，增加教学实践基地的设施建设，

引进先进设备设施及仿真训练，让学生可以真实的了解到实际的临床操作感。同时增加学生实践动手机

会，病例讨论中，带教教师要鼓励实习医师积极发言参与讨论，做好相关病例的总结，科室定期举办专

题学术讲座，尽可能联系疾病的国内外进展，开阔学生临床思维空间。 
同时我们也需要从思想上提高学生对见习实习的认识，合理处理考研与临床实习的关系，目前就业

形势严峻，大多数学生将考研作为本科学习的重要目的。强调在实习阶段如果没有培养良好的临床思维

以及扎实的外科基础技能操作，也无法成为一名合格的临床医生，同时也增加了毕业之后临床工作学习

的难度。而且临床实践技能的学习也会强化基础理论的理解和记忆，提高考试成绩。 

2.3. 构建教学管理制度体系 加强临床教学督导 

无论对于课堂基础理论授课还是临床实践教学，我们都需要构建更为全面合理的教学管理体系，加

强教学督导。增强对授课带教老师的考核力度，同时学生在学期及实习结束之后细致认真评价科室各授
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课带教老师的表现情况，方便从学生的评价当中了解教学中可能存在的问题，亦便日后进行积极的调整。

由督导专家和教学管理人员定期到临床教学一线进行教师教学考核，督察反馈结果记入教师教学档案，

与评优、评先、职称晋升时教学业绩考核挂钩。通过制度的构建来促进教学改革、树立教学典范、改进

教学方法、提高人才培养质量等。同时对于学生可进行临床思维能力考核，可参考国外相关临床能力考

核方法[10]制定临床思维能力考核试题。 
总而言之，医学临床的本质即为实践，医学临床教学也应以实践为中心，改革传统教育模式，培养

医学生临床逻辑、创造、比较等思维能力，强化理论转化为实践水平，真正提高医学生临床处理问题能

力，全面提高医学人才质量。 
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