
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2018, 7(9), 1641-1648 
Published Online September 2018 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2018.79244   

文章引用: 王慧霞, 张宏丽, 赵丽霞. 小学高年级英语整体性阅读教学的调查研究[J]. 社会科学前沿, 2018, 7(9): 
1641-1648. DOI: 10.12677/ass.2018.79244 

 
 

An Investigation on the Teaching of  
English Holistic Reading in Senior  
Grade of Primary School 

Huixia Wang1, Hongli Zhang2, Lixia Zhao1 
1Tianjin Institute of Education Science, Tianjin 
2Education and Teaching Research Office of Primary and Middle Schools in Tianjin, Tianjin  

  
 
Received: Sep. 8th, 2018; accepted: Sep. 22nd, 2018; published: Sep. 29th, 2018 

 
 

 
Abstract 

English reading is an important aspect of English teaching. The cultivation of students’ reading 
ability is the most important part of English teaching. It is also an important way to improve stu-
dents’ interest in foreign language learning, accumulate language knowledge and improve their 
ability of foreign language learning. The whole reading plays a positive role in improving the 
reading level and the reading achievement of the students. Therefore, it is necessary to carry out 
the whole reading in the senior English reading teaching. It is found that the students have a posi-
tive attitude towards the whole reading teaching, and that the whole reading teaching plays a pos-
itive role in improving their learning. In the aspect of students’ attitude towards teachers, on the 
guidance and guidance of teachers, the students generally agree with each other, but there are 
some problems in guiding, which need attention and improvement. In the teaching strategy aspect, 
the teacher pays insufficient attention to this degree, and the student to the teaching strategy uti-
lization degree is also insufficient, needing to give the improvement and the enhancement. 
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摘  要 

英语阅读是英语教学的一个重要方面，学生阅读能力培养是英语教学的重中之重，也是提高学生外语学

习兴趣、积累语言知识、提高学生外语学习能力的重要途径。在小学阶段，通过阅读教学可以培养学生

的英语理解能力，使学生养成良好的英语阅读习惯，为终身学习打下良好基础。整体性阅读对于提高学

生的阅读水平，提高学生的阅读成绩都具有积极的作用，因此很有必要在小学高年级英语阅读教学中开

展整体性阅读的学习方式。通过研究发现，学生基本都对整体性阅读教学持肯定的态度，认为整体性阅

读教学对于提高学习成绩等都起到了积极的作用。在学生对教师的态度方面，关于教师的指导和引导上，

指导上学生们普遍都比较认同，但是在引导方面存在着一定的问题，需要予以注意和改进。在教学策略

方面，教师对此重视程度不够，学生对教学策略的运用程度也不够，需要予以改善和提高。 
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1. 英语整体性阅读内涵 

阅读方法和技巧对于英语学习来说至关重要。阅读是综合运用语言的能力的一个方面。阅读中包含

多种学习策略和学习习惯的养成。对于一篇小短文来说，学生能够读懂大意，且能够把握故事主旨即可。

不需要逐字逐句的翻译。听说读写是一个整体的外语学习的技能和能力，不能割裂地只发展运用某一方

面而忽视另一方面。只有这样，学生的整体英语水平才能够有所提升，英语语言素养才能够渐渐养成。

整体阅读教学要求教师改变以往的教学方法，不能一字一句地逐条翻译，需要在语境中整体把握语意的

结构，教给学生宏观上去领会语言的交际性功能。 
新的《英语课程标准》对小学英语阅读教学有了新的要求：1) 能认读所学词语；2) 能根据拼读的规

律，读出简单的单词；3) 能读懂教材中简短的要求或指令；4) 能看懂贺卡等所表达的简单信息；5) 能
借助图片读懂简单的故事或小短文，并养成按意群阅读的习惯；6) 能正确朗读所学故事或短文。《英语

课程标准》将学生阅读能力培养看作是外语教学的重要目标。阅读课的任务在于着重提高阅读理解能力;
培养学生细致观察语言、假设判断、分析归纳、推理验证等逻辑思维能力；培养学生速读的能力以及阅

读的兴趣；扩大学生的词汇，增加文化背景知识[1]。基于此，阅读教学必须适当淡化语法词汇知识的讲

解，突出阅读能力的培养和阅读策略和阅读技巧的训练。 
基于以上，我们认为小学高年级英语整体性阅读教学是以小学英语课堂作为教学主阵地，以阅读材

料作为教学的载体，以学习者的兴趣和需要为教学的逻辑起点，以学生的自主感悟体验为阅读理解的认

知基础，以培养阅读能力、阅读策略和阅读技巧而构筑的一种教学。“整体性”应该体现为以下几个方

面：语言应该被看成是一个整体，也就是说英语的语境、应用等应该被看做一个整体；学习与运用是统

一的整体，就是说学以致用是关键；语言的知识、技能也可以被看成是一个整体。我认为只有将这些整
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体结合在一起，才能全方位吸纳英语的一切优秀文化成果。总的来说，整体性教学也可以被看做是教师

向学生提供有指导性的学习工具，引导学生运用学习知识，让学生们开展自主、有序、高效学习的教学

方法。 

2. 小学英语整体性阅读教学的现状 

2.1. 学生的学习现状 

小学英语阅读教学几乎每节英语课都会涉及到，除了几个词汇量丰富，语感较强的学生能够跟得上

老师的思路，大多数的学生都是面目表情，低头看材料的状态。对于老师的问题也毫无反应。究其原因，

研究者认为有以下几点：一是阅读中碰到了不认识的词语和句式，其实这些所谓的新词语和新句式都是

和以前的知识点有关联的，词根是以前学过的，只是加了一个后缀或前缀，只要联系上下文就能够很容

易获得词义。所谓新的句式也是为了强调某一语境，是之前学习过的句式的变换而已。由于学生没有受

过这方面的训练，看见这些新的东西就会抵触，阅读中没有合理有效的方法致使学生面对这些束手无策，

久而久之，影响阅读的兴趣和效率。其实，阅读的过程是积极寻找信息并分析信息的过程，不是被动接

受的过程[1]。学生在阅读的过程中要从文学分析的角度对阅读内容进行深度解读，这样的阅读既是手段

也是目的，学习范围广泛而灵活[2]。 

2.2. 教师的教学现状 

英语阅读教学是英语教师每天都要面对的教学内容。“教学相长”是促进师生都有效发展的最好的

例证。但是，由于受到应试教育的应试，老师在课堂上注重字词的拼写和讲解，一级句法的运用，很少

关注学生语感的培养，阅读方法的训练。学生在这方面的缺失导致遇见问题就逃避，只能应付熟悉的题

目熟悉的面孔，不会融汇变通。教师的教学任务都被分解成块状的，所以教给学生的都是支离破碎的单

个的字单个的词和的单个的句式。在确定阅读目的之前，应设计出评估学生阅读效果的措施。教师必须

了解学生的需求、兴趣和能力，只有很好地了解学生的语言水平，才能建立一个适合他们实际水平的合

理的阅读任务，教师可通过精读、泛读、选读方式来提高学生的阅读水平[3]。 

3. 研究过程 

从课堂现状看，小学高年级的英语课本阅读内容较为多一点，生词量大一点，且已经涉及到一定的

文化地域背景知识，受应试功利的影响，很多老师热衷灌输式讲解，让学生死记硬背一些知识，只见树

木不见森林，大敲边鼓不进主题，对课文进行肢解，逐段呈现、讲解、操练，学生不能整体感受语篇，

完整理解语篇的意义，更谈不上表达自己的观点。学生应该具有的阅读方法、技巧和策略如：理解语篇

大意、略读、找读、分清文章中的事实和观点、预测下文、推理判断、了解重点细节等方面，也都无法

在阅读教学中获得，严重影响了英语阅读教学的效果。学生的英语素养没有提升，使用英语的能力也没

有得到提高。大多学生只是会辨认一些支离破碎的单词，不能联系上下文语境语意，不能形成整体的听

说读写能力。这一现象极不利于学生英语能力的培养。在这种模式下，往往使学生形成一种听不懂、看

不懂、写不出、讲不出的畸形英语。基于以上思考，笔者决定展开“小学高年级英语整体性阅读教学研

究。进行小学英语整体性阅读教学研究能够改变现实英语教学中一些不利于学生学习的做法，深入课堂

教学内部，关注现实教学问题。改变过去重知识点的讲解和题海战术，忽略语言在实际生活中的交流和

运用价值。课堂教学汇总开展整体性英语阅读教学活动，能够优化学习策略，教给学生自己阅读、自己

学习的拐棍，并逐步深入领会语篇背后的东西，掌握语言交际的能力。 
研究者所在学校使用的是人教社《英语》教材，按“话题–功能–结构–任务”体系编写。话题、
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功能、结构、任务四个方面紧密联系、融为一体，既吸取国外教材注重交际、情景真实的优点，又发扬

国内以往教材结构清晰、系统性强的长处，以利于学生在掌握语言基本结构的同时获得听、说、读、写

的基本技能和能力。句型不是通过机械性的单句操练进行教学，而是溶化在有情景的对话中，力求使学

生在操练句型时就学到现实生活中有交际价值的语言。这套教材非常适合进行整体性阅读教学研究。 

3.1. 研究对象 

研究者在所在学校天津市育婴里小学随即抽取 355 名六年级学生参与问卷。学生问卷都是教师在课

上当场发放，填写完毕后马上回收，在教师的监督下进行，保证了较高的回收率，共回收有效问卷 340
份，回收率达 95.7%，调查的详细情况见表 1。 

根据表 1 可知，所调查的学生中，男生和女生的比例基本相等，各占一半左右。成绩为良好的学生

较多，其次为优秀和合格的学生。(注：优秀为 90 分以上；良好为 80 分以上；合格为 60 分以上) 

3.2. 测试工具 

本研究用问卷调查法对部分小学生进行了调查。本研究采用了自编问卷，问卷主要分为对学生态度

的分析、整体性阅读的具体情况、整体性阅读的效果、在小学高年级英语阅读教学运用整体性阅读这一

教学方式时学生对教师的态度这几个方面。 

3.3. 调查分析 

3.3.1. 对学生态度的分析 
本研究从喜好程度、参与程度、必要性这三个方面对小学高年级学生对在英语阅读教学中运用整体

性阅读这一教学方式的态度进行了分析，喜好程度直接能够反映出学生对整体阅读的态度，也关系到整

体阅读的教学效果。学生的参与的积极性能够反映出学生参与的热情和积极性，关系到整体阅读的参与

的广度和深度。参与的必要性能够反映出学生对整体阅读的效果的认同，能够体现出学生对整体阅读教

学效果的认同。因此，本研究从这三方面对学生对整体阅读的态度进行了分析。分析的具体情况见表 2。 
根据表 2 可知，52.6%的学生认为非常喜欢运用整体阅读方式，符合和一般的学生各占 21.6 和 26.3，

平均数为 4.26，说明了大部分学生都对在英语阅读课上运用整体阅读的方法表示赞同。 
关于参与的积极性方面，认为非常符合和符合的占 73.9%，一般的占 26.1%，调查的平均数为 4.05，

说明了大部分学生都能积极的参与到整体阅读中来。 
关于开展整体阅读的必要性方面，非常符合和符合的占 78.9%，一般的占 15.8%，调查的平均数为

4.10，说明了大部分学生都认为有必要开展整体阅读。 
根据以上分析，小学高年级学生对在英语阅读教学中运用整体阅读的学习方式大部分都持肯定态度， 

 
Table 1. Survey of students' basic situation 
表1. 调查学生基本情况统计表 

变量 项目 人数 百分比 

性别 
男 179 52.7 

女 161 47.3 

成绩 

优秀 113 33.3 

良好 135 39.9 

合格 92 26.8 
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说明了同学们都比较认同整体阅读的学习方式。 

3.3.2. 对小学高年级英语运用整体阅读的效果的分析 
本研究从非常有利于培养自己的英语语感、学习的自觉性有了很大的提高、学习的学习效率有了很

大的提高、成绩有了提高、交流能力有了很大的提高这几个方面分析了整体阅读的效果。见表 3。 
根据表 3 可知，在有利于增强英语语感方面，符合和非常符合的占总数的 78.9%，平均数为 4.21，

说明了大部分学生都认为整体阅读有利于增强英语语感。 
在学习的自觉性有了很大的提高方面，非常符合和符合的学生占总数的 89.5%，平均数为 4.47，说

明了大部分学生都认为整体阅读对自己学习的自觉性都有提高。 
在学习的学习效率有了很大的提高，非常符合和符合的学生占总数的 72.6%，平均数为 4.08，说明

了大部分学生都认为整体阅读有利于学习效率的提高。 
在成绩有了提高方面，非常符合和符合的学生占总数的 84.2%，平均数为 4.36，说明了大部分学生

认为整体阅读有利于学习成绩的提高。 
在交流能力提高有了很大的提高方面，符合和非常符合的学生占总数的 36.8%，平均数为 4.26，说

明了很多学生都认为整体阅读有利于交流能力的提高。 

3.3.3. 对在小学高年级英语运用整体性阅读时学生对教师的态度分析 
1) 教师对学生的引导和指导的分析 
教师的引导和指导对于提高教学效果，使学生真正参与到课堂教学中来，提高教学效果，完成阅读

任务都具有积极的意义。本研究从能够正确的引导学生、激发学生的学习欲望，能够正确的指导学生这

两方面进行了分析。 
根据表 4 可知，在教师能够正确的引导学生，激发学生的学习欲望方面，非常符合和符合的占 31.6%,

一般和不符合的占 68.4，平均数为 3.15，说明了大多数学生认为教师在此方面做的不够，需要进一步改进。 
在教师能够正确指导学生方面，符合和非常符合的占总数的 79.0%，平均数为 4.10，说明了大部分

学生都认为教师能够做到正确指导学生。 
 
Table 2. An analysis of the attitude of senior students in primary school towards the use of holistic reading learning 
表2. 小学高年级学生对运用整体性阅读学习方式的态度分析 

项目 非常符合(%) 符合(%) 一般(%) 不符合(%) 很不符合(%) 平均数 标准差 

非常喜欢运用整体性阅读方式 52.6 21.1 26.3 0 0 4.26 0.85 

非常积极的参加整体性阅读 20.3 53.6 26.1 0 0 4.05 0.68 

非常有必要开展整体性阅读 36.8 42.1 15.8 5.3 0 4.10 0.85 

 
Table 3. An analysis of the effect in primary school on the use of holistic reading 
表3. 小学高年级学生对运用整体性阅读的效果的分析 

项目 非常符合(%) 符合(%) 一般(%) 不符合(%) 很不符合(%) 平均数 标准差 

非常有利于增强自己的英语语感 42.3 36.6 21.1 0 0 4.21 0.76 

学习的自觉性有了很大的提高 56.9 32.6 10.5 0 0 4.47 0.67 

学习的学习效率有了很大的提高 35.8 36.8 27.4 0 0 4.08 0.73 

成绩有了提高 52.6 31.6 15.8 0 0 4.36 0.74 

交流能力有了很大的提高 36.8 52.6 10.5 0 0 4.26 0.63 
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2) 教师运用整体阅读策略的分析 
对在整体阅读中运用阅读策略的分析。阅读策略的运用对于提高阅读的速度和正确理解文章具有极

大的辅助作用，因此在整体阅读教学中要注重阅读策略的传授和运用。 
根据表 5 可知，在教师在阅读过程中非常注重策略的传授方面，非常符合和符合的占总数的 52.7%，

一般的和不符合的占总数的 47.3，平均数为 3.67，说明教师在阅读过程中不太注重对策略的传授。 
在学生能够正确的运用阅读策略方面，符合和非常符合的占总数的 21.1%，一般和不符合的占总数

的 78.9，平均数为 2.68，说明了学生阅读策略的运用程度不够。 

3.3.4. 对不同成绩的学生认为整体阅读对提高学习效率方面的差异分析 
英语水平不同的学生对于英语语篇的阅读要求不同。学习效率对于英语学习来说表现在提高了学生

阅读速度，缩短了阅读时间，因此要注重学习效率的提高与增强。 
根据表 6 可知，在对整体阅读对其提高学习效率方面，成绩为优秀的学生的平均数为 4.01，成绩为

良好的学生的平均数位 3.71，成绩为合格的学生的平均数为 3.32，可以看出优秀和良好的学生的平均数

明显高于合格的学生。经差异性检验，良好和合格，优秀和合格之间在 0.05 水平上存在显著性差异。说

明了成绩好的学生认为整体阅读对其学习效率提高更为明显。 

4. 结论 

根据以上分析，在学生对整体阅读的态度方面，小学高年级学生对在英语阅读教学中运用整体阅读

的学习方式大部分都持肯定态度，说明了同学们都比较认同整体阅读的学习方式。 
 
Table 4. An analysis of the guidance and guidance of the teachers in the use of whole reading in the senior grade English of 
primary school 
表4. 小学高年级英语运用整体阅读的教师对学生的引导和指导的分析 

项目 非常符合(%) 符合(%) 一般(%) 不符合(%) 很不符合(%) 平均数 标准差 

能够正确的引导学生， 
激发学生的学习欲望 

10.5 21.1 42.1 26.3 0 3.15 0.93 

能够正确的指导学生 31.6 47.4 21.1 0 0 4.10 0.71 

 
Table 5. An analysis of the teachers' requirement on reading strategies of senior English students in primary school 
表5. 小学高年级英语运用整体阅读的教师对学生阅读策略的要求分析 

项目 非常符合(%) 符合(%) 一般(%) 不符合(%) 很不符合(%) 平均数 标准差 

教师在阅读过程中非常注重策略的传授 5.3 47.4 36.8 10.5 0 3.67 0.75 

你能够正确的运用教师教授的阅读策略 5.3 15.8 21.0 57.9 0 2.68 0.92 

 
Table 6. An analysis of the differences between the students of different grades in their view that overall reading improves 
their learning efficiency 
表6. 对不同成绩的学生认为整体阅读对其提高学习效率方面的差异分析 

项目 成绩 成绩 M ± SD P 

非常喜欢 

优秀 
良好 3.71 ± 0.9 0.07 

合格 3.32 ± 1.24 0.02* 

良好 
优秀 4.01 ± 1.01 0.07 

合格 3.32 ± 1.24 0.03* 
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在整体阅读的效果方面，大部分学生都认为在英语阅读教学中运用整体阅读教学，有利于增强英语

语感、学习的自觉性有了很大的提高、学习的学习效率有了很大的提高、成绩有了提高、交流能力有了

很大的提高，说明了大部分学生认为运用整体阅读具有较好的效果。 
在学生对教师的态度方面，关于教师的指导和引导上，指导上学生们普遍都比较认同，但是在引导

方面存在着一定的问题，需要予以注意和改进。在教学策略方面，教师对此重视程度不够，学生对教学

策略的运用程度也不够，需要予以改善和提高。 
通过对不同成绩学生对整体阅读的态度和学习效果的差异性分析，得出以下结论：优秀和合格，良

好和合格的学生之间在 0.05 水平上存在显著性差异，说明了不同成绩的学生对整体阅读的喜好程度不同；

优秀和合格的学生之间在 0.05 水平上存在显著性差异，说明了不同成绩的学生对整体阅读的参与程度不

同；各不同成绩的学生之间不存在显著性差异，说明了大部分学生都认识到了在英语阅读教学中开展整

体阅读的必要性；各不同成绩的学生之间不存在显著性差异，说明了都认为整体阅读能有效的增强英语

语感；说明了成绩好的学生认为整体阅读对其学习效率提高更为明显；各不同成绩的学生之间不存在显

著性差异。说明了都认为整体阅读能有效地提高交流能力。 
从 2016 年 11 月至今，研究者在小学英语高年级阅读教学中采用整体性阅读的教学方式已经一年半

了。通过展示课，长期的听评课研究，我们发现，阅读教学的课堂面貌发生了一定的改观： 
1) 语言知识的传授与技能培养相结合，即“精读”和“泛读”相结合。例如，在《新版英语教材》

六年级下册教材中每个单元都有 1~2 篇的语言阅读材料，同时在该区的课堂练习册中也有针对该单元教

学内容的阅读篇章 4~6 篇不等。教师普遍认为教材中的阅读材料应具有核心地位，其教学可接近“精读”，

其意义如酵母。通过对它的深入学习，掌握有关语言知识，培养相关技能和能力；其他阅读材料可作有

所侧重的“泛读”处理，其意义是在精读的基础上扩大阅读实践、增加语言感悟、内化语言知识、提高

阅读技能、体验阅读乐趣等。  
2) 构建了“教师引导，学生主动，师生互动”的阅读新模式。这样的新模式发挥了学生的主体作用

和教师的主导作用，也发展了师生之间平等合作、互动的关系。在阅读教学中, 教师更加关注阅读过程, 根
据小学高年级阅读教学整体阅读学习的组织流程表把阅读分为阅读前、阅读中和阅读后三个阶段。  

3) 加强了对学生阅读策略的指导和培养。课堂上将扫读、预测、猜词、利用语篇标志等 19 种阅读

技巧和策略应用于不同体裁的阅读材料中，有效地指导学生进行相应的阅读训练，比如略读、跳读、精

读、研读，而不是一成不变地先听录音朗读，后回答问题。 

5. 问题 

通过研究，我们发现整体性阅读教学中存在以下问题：教师的引导不够，需要予以注意。在教学策

略方面，教师对此重视程度不够，学生对教学策略的运用程度也不够，需要予以改善和提高。不同成绩

的学生要求不同，整体性阅读要面向全体学生。为更好地实施整体性阅读教学，教师要注重教学策略的

运用。 
1) 师生互动型策略 
我们知道，按照教学论的观点，教师的教育学生的学共同构成了教学活动。教学的主体是师生。教师

是教的主体，学生是学的主体。课堂上师生的互动有利于教学目标的达成。良好的师生关系是教学有效性

的前提。有效教学能够保证在规定的时间内达到好的教学效果，提高教学效率，从而带来教育教学的效益。

师生共同参与课堂上整体性阅读教学的活动，能够提高学生阅读的兴趣，掌握阅读的技巧，进而带动老师

的积极性，达到教学相长。隋秀丽认为教师在小学英语阅读中要注重向学生渗透文化意识，帮助学生更好

地理解阅读内容，发展学生自觉用英语思考的问题意识，从而有效地提高学生的阅读能力[4]。 
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2) 激励参与型策略 
对于学生来说，在还没有掌握整体阅读的技巧和方法时，难免会有畏难情绪。面对整体阅读，往往

只找熟悉的字词和句型，但是却不能理解整篇语意。老师需要激励学生的学习兴趣。小学阶段，老师的

外在权威很重要。学生往往由于一个老师而喜欢一门学科。老师的积极鼓励会让学生的畏难情绪减少，

调动主观能动性，对以往的知识点进行迁移，从而完成任务。解决了眼前的困难就会有进一步的信心，

对于英语学习的兴趣也会被激发。 
3) 自主开放型策略  
自主开放型教学策略不是限定在规定教材内进行，可以由学生自己提供感兴趣的课外读物。对于学

生自己提供的课外读物，学生一般都有教为浓厚的兴趣，这种课外读物一般故事性较强，在老师的带领

下可以教为轻松完成。老师可以在规定的时间内让给学生掌握一些知识点，然后让学生自由阅读，并画

出学生感兴趣的字句，让学生分组讨论说出故事的大概情节。需要注意的是老师要审定课外读物的范围，

课外读物要内容健康，符合学生的阅读水平。 
4) 面向全体策略 
对于不同水平的学生，教师要因材施教。可以在课堂中采取适当措施完成整体性阅读的教学任务。

可以分组，把不同水平的学生分成若班组，利用小组互动的方式促使学生充分发挥主动性，让全体同学

都参与进来。有研究指出小学英语课堂上可以运用故事阅读的策略，培养学生宏观的阅读能力[5]。 
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