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Abstract 
Targeted intramuscular injections of botulinum toxin (BTX) for dynamic wrinkle reduction is one 
of the most common cosmetic treatments. Studies have found that such treatment not only alters 
facial appearance but also affects emotional status and recognition ability which were consistent 
with the facial feedback hypothesis. Treatment of corrugator muscles was associated with reduced 
negative emotion while the treatment of crow’s feet was associated with reduced positive emotion. 
These findings may contribute to the emergence of novel treatment option for major depression. 
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摘  要 

肉毒杆菌毒素，简称肉毒素，通过注射肉毒素来祛除动态皱纹是最常见的医疗美容手段之一。研究发现

这一治疗不仅会改变人们的外观，对其情绪状态和情绪加工能力也有一定的影响，与面部反馈假说一致。

具体而言，眉间肌注射肉毒素会降低负性情绪，而鱼尾纹处注射肉毒素会降低正性情绪。这些研究结果

或许可为抑郁症带来新的治疗方案。 
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1. 引言 

一提起肉毒素(botulinum toxin, BTX)，最先想到的就是面部整形与医疗美容。用于治疗面部皱纹的肉

毒素注射是最常见的医疗美容手段之一，由于其见效快、损伤小及操作便捷等优势受到广泛使用。根据

美国整形外科学会 2018 年发布的整形外科统计报告显示，A 型肉毒素在微创整形治疗开销中排名第一，

高达 29.5 亿美元[1]。在医学美容领域中，精细注射肉毒素被认为能够安全有效地减少面部皱纹，对面部

上三分之一的皱纹，如额部皱纹、眉间纹等尤其有效[2]。此外肉毒素也可用于治疗肌肉痉挛和其他肌肉

疾病、偏头痛、磨牙症等[3]。 
虽然肉毒素的使用目前在临床上已相对成熟且安全，但使用不当会产生并发症和副作用。其中最为

常见的是，肉毒素注射到错误的肌肉群或从注射部位扩散，从而导致肌肉瘫痪。面部医疗美容用途的副

作用通常是由于面部肌肉瘫痪引起的，包括部分面瘫、表情僵硬或扭曲以及吞咽困难等。然而肉毒素的

作用不仅仅体现在身体肌肉上，有研究[4] [5] [6]指出，肉毒素的使用会影响人们的情绪加工及情绪体验。

具体而言，在注射肉毒素之后，被试对与情绪表达相关的语句的加工有所改变。 
用于脸部皱纹消除的肉毒素，为何可以影响人们的情绪感受，其背后的作用机制是什么样的，肉毒

素与情绪之间的关系是否能为情绪障碍的治疗带来新的研究方案？为解答这些问题，本文将从面部表情

对情绪感受的影响、肉毒素的作用机制及肉毒素对情绪的感知的影响几个方面进行探讨并讨论其应用价

值。 

2. 面部表情影响情绪体验 

已有大量研究发现操控人们的面部表情可以改变其情绪体验，最经典的表情操控研究来自于心理学

家 Fritz Strack [7]。为了使被试做出相应面部表情，而无法猜到真实实验目的，且不会将注意力放到自己

的面部表情上，研究人员告诉被试这是一项关于心理运动协调性的实验，旨在研究人们通过不常用身体

部位(如非利手、嘴等)来执行不同任务的能力。被试被随机分为两组，其中一组被试用唇部吸住笔；另一

组被试则用牙齿咬住笔，并完成一系列任务，如在纸上画线等。用牙齿咬笔会导致颧骨肌(zygomaticus 
muscle)收缩，从而使被试做出嘴角脸颊上扬的微笑表情。而用唇部握笔则会收缩口轮匝肌(orbicularis oris 
muscle)，导致被试无法做出嘴角脸颊上扬的表情。之后被试观看同一部动画片，并对其有趣程度进行主

观评分。正如预测的那样，用牙齿咬住笔的被试报告的有趣等级显著高于使用嘴唇的被试。换言之，用

牙齿咬住笔使得被试做出“笑”的表情，而这个情绪表达真的使他们感到动画片更加有趣。 
这种认为人为表现的面部表情对情绪体验具有反馈效果的观点，称为面部反馈假说(Facial Feedback 

Hypothesis, FFH) [8]。反馈指人们的面部表情不仅能够反映出其内在情绪体验还能影响其内在情绪体验，

这种影响包含调节与唤起两种。调节指面部表情能够调节由情境所诱发的情绪体验的强度，如悲伤的时

候皱眉会感到更悲伤，悲伤的时候微笑则能够减弱悲伤的情绪体验。唤起指在无外界情绪刺激的影响时，

Open Access

https://doi.org/10.12677/ass.2020.92020
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


彭学睿 

 

 

DOI: 10.12677/ass.2020.92020 118 社会科学前沿 
 

做出悲伤的面部表情真的会让人感到悲伤，做出微笑的面部表情真的会让人感到开心。值得注意的是，

FFH 也有另一个更为广义上的说法，叫做面部和躯体反馈效应(facial and body feedback effect)。虽然很早

就有人认为所有的身体变化都对情绪的产生有影响(包括内脏、肌肉和皮肤)，但是现代研究主要关注面部

肌肉活动的影响。因为“面部表情通过反馈表达了对其他人和自我的影响，这种反馈比任何慢慢移动的

内脏器官都能够产生的更快和更复杂的刺激”[9]。 
Havas 等人使用 Strack 的表情操纵范式在情绪语句加工上也发现了相同结果。在这项研究中被试需

要判断语句所描述的事件是积极事件还是消极事件，结果发现当被试用牙齿咬住笔时(即呈现微笑表情时)，
判断积极事件语句的速度比用唇部吸住笔时(即无法作出微笑表情时)更快。而被试用牙齿咬住笔时，判断

消极事件语句的速度比用唇部吸住笔时慢[10]。同样，在对汉语词汇的效价进行判断的实验中，也发现用

牙齿咬住笔时被试判断积极词汇效价的速度更快，而用唇部吸住笔时被试判断消极词汇效价的速度更快

[11]，在判断视觉图片效价时也发现了相同的效应[12]。此外功能性神经影像学研究表明，在静息态中，

相较于用唇部含住笔，用牙齿咬住笔时被试与积极情绪相关的脑区低频振幅(ALFF)增加；在进行面部情

绪识别任务的任务态中，一致条件下相较于不一致条件下(例如，在用牙齿咬住笔时判断积极面部表情)
的激活更强[13]。综上所述，个体的面部表情与其情绪体验及情绪加工存在紧密联系。 

3. 肉毒素的作用机制 

动态皱纹，俗称表情纹，由皮下肌肉组织反复收缩运动形成，例如笑纹、抬头纹、皱眉纹等。向特

定过度活动的肌肉群注射少量肉毒素可使局部肌肉松弛，从而使表面皮肤光滑达到祛皱的效果。肉毒素

通过阻断神经肌肉接头处(neuromuscular junction)的突触前乙酰胆碱受体(presynaptic acetylcholine recep-
tors)来选择性阻断肌肉反馈。换言之，肉毒素通过专一地阻碍神经冲动通过胆碱能突触的传递而产生作

用。传递阻遏的主要原因是突触前神经末梢产生和传导冲动能力的丧失，而非乙酰胆碱释放的阻断(施玉

樑，1977)。尽管对面部肌肉的运动功能(传出神经)保持完好，但来自异位肌肉纤维(extrafusal muscle fibers)
和可能的肌内肌肉纤维(intrafusal muscle fibers)的感觉(传入神经)降低。 

由于面部表情涉及运动(传出)和感觉(传入)机制，因此通过使用肉毒素暂时“瘫痪”面部肌肉，可为

面部反馈机制研究提供强大实验支持。 

4. 肉毒素如何影响语言和情绪的感知 

在一项功能性神经影像学研究中，Andreas Hennenlotter 等人[4]要求实验被试在皱眉肌(corrugator 
supercilii muscle)接受肉毒素注射之前和两周后，在 fMRI 扫描仪中执行面部表情模仿任务。被试需要模

仿给定的悲伤或愤怒表情。当人们处于悲伤、愤怒及恐惧等情绪状态时，往往都会皱起眉头[14]，而接受

肉毒素注射的皱眉肌被“冻结”后就无法皱眉了。换言之，这种实验操作使被试无法顺利做出愤怒的表

情。实验结果显示在模仿愤怒的面部表情时，与注射之前相比，负责情绪处理和情绪体验的左侧杏仁核

(amydala)脑区激活下降，左侧杏仁核与背侧脑干(dorsal brainstem)功能连接下降。这些发现表明，面部反

馈调节与情绪内容相关的脑区活动，即在特定部位注射肉毒素会改变人类大脑对情绪状况的反应。 
除此之外，在一项关于情绪加工的研究中，David Havas 等人[5]要求被试在皱眉肌注射肉毒素之前和

两周后阅读与情绪(愤怒、悲伤、快乐)有关的句子。在注射之后，愤怒和悲伤的句子阅读时间比注射前更

长，而快乐句子的阅读时间没有变化。这一发现表明面部肌肉瘫痪对情绪语言加工有选择性的作用。这

也表明，肉毒素的使用会影响人类认知的某些方面——即对语言和情绪的理解。 
面部反馈可能是一种情境敏感的信息来源，是用于维护身体的情绪状态的内部模型，并且对于某些

适应性行为很重要。以上两项研究都说明了通过面部肌肉组织的外周去神经支配来阻断面部表情可以有
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选择地阻碍情绪语言处理。尤其是第二项研究也可理解为：负责体验情绪的神经系统也负责理解语言中

的情绪。而鉴于其已知的神经生理学作用机制，肉毒素诱导的面部肌肉“瘫痪”可能会影响情绪语言的

处理。这可能是因为肉毒素通过其外周肌肉松弛效应而损伤语言处理能力，改变依赖于刻板印象的面部

反馈的情绪过程。 
“杜胥内微笑”，也就是人们所说的真心的微笑，不仅涉及颧骨肌的活动，同时还需要眼轮匝肌的

协作。最近一项实验在被试进行面部肉毒素注射前一个月内及注射后四到八周对被试的情绪状态及情绪

识别能力进行测试。结果发现只在眼轮匝肌(真心的微笑需要使用到的眼部肌肉)部位注射肉毒素的被试，

抑郁分数增高，且面部肉毒素的注射与情绪识别能力下降相关[15]。 
这些实验带来了值得令人深思的问题，注射肉毒素的医疗美容方法给人们带来不止面部外观的变化，

甚至会对人们的语言加工、情绪等方面也有影响。肉毒素通过“冻结”面部肌肉来影响情绪，也许最终

可以用达尔文这句话来概括：“情感的外在表征的自由表达加剧了我们的情感，而外在表征的压抑可能

会抑制我们的情感。” 

5. 肉毒素辅助治疗抑郁症 

对于健康人群而言，准确的表达并理解情绪很重要，肉毒素的注射可能影响他们的情绪加工能力。

但是对于抑郁症患者而言，与健康人群相比他们使用与负性情绪相关的眉间肌更为频繁[16]，通过注射肉

毒素使其无法做出皱眉的表情能否减弱其负性的情绪体验从而改善他们的抑郁症状呢？Eric Finzi 等人

[17]的研究开启了应用肉毒素来辅助治疗抑郁症的大门。在这项研究中，10 位患有重度抑郁的患者接受

了眉间纹肉毒素注射治疗。两个月后，其中 9 位患者的抑郁症状有所改善。随后在三项随机双盲安慰剂

对照研究中[18] [19] [20]，共 134 名抑郁症患者(其中 59 人在眉间部位注射 A 型肉毒素，75 人在相同部

位注射安慰剂)在进行注射后的多个时间点的抑郁状态进行评估后发现肉毒素注射组患者的抑郁症状显

著好于安慰剂控制组患者。然而肉毒素的注射能改善患者的外观，对抑郁症的改善作用是否是因为其外

观的改善而带来的呢？ 
为解答这一问题 Reichenberg 等人[21]对这三项研究的结果进行了元分析。结果证明：肉毒素的注射

对抑郁症的改善效果时长比对被试面部外貌的作用时长更长，并且在那些不喜欢肉毒素对其外貌所造成

的改变的患者中也发现了其抗抑郁的作用。简而言之，肉毒素的抗抑郁作用并不是由于它能使人看起来

更好所带来的。此外，在最近发表的一项多中心随机双盲平行对照二期临床试验中[22]，255 名女性抑郁

症患者参加了这项评估肉毒素(OnabotulinumtoxinA, onabotA)对抑郁症治疗的研究。为了进一步探究肉毒

素剂量的影响，参与者被随机分配到 30U 肉毒素注射组(65 人)，30U 安慰剂注射组(58 人)，50U 肉毒素

注射组(65 人)和 50U 安慰剂注射组(67 人)，研究人员在他们在进行注射后的第 3、6、9、12、15、18、
21、24 周时对其抑郁症状进行评估。结果显示患者在注射 30U 肉毒素后的第 3 和第 9 周，在蒙哥马利抑

郁评定量表(MADRS)所评定的抑郁症状减少程度都大于控制组，支持了肉毒素注射的抗抑郁效果。 
尽管已有上述阳性证据，但由于这些研究存在样本量较小(最大样本的研究中注射肉毒素组有 65 人

[22])，及研究样本大多为女性等局限，面部注射肉毒素在治疗抑郁症中的作用及其应用方式等仍有待进

一步研究。 
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