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摘  要 

吸烟对人们的危害是多方面的，本研究采用时间二分法范式，分别选取了秒下、秒上各7个时距，以探

索吸烟对时距知觉的影响。结果发现：1) 吸烟组与非吸烟组的主观相等点并不显著；2) 被试秒下的时

距反应时显著快于秒上；3) 相较于不吸烟，吸烟可以降低韦伯比例。结论表明：1) 吸烟并没有延长或

缩短时距知觉；2) 秒下时距是自动加工；3) 吸烟提高了时距知觉的敏感性，可能是在短期内提升了反

应准备和反应执行的结果。 
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Abstract 
The harm of smoking on people is multifaceted. This study adopts the time dichotomy paradigm, 
and selects 7-time intervals under and above the second respectively, to explore the influence of 
smoking on time interval perception. The results showed that: 1) the subjective equivalence 
points of the smoking group and the non-smoking group were not significant; 2) the response time 
was significantly faster than that in seconds; 3) compared with non-smokers, smoking can reduce 
the proportion of Webber. The results showed that: 1) smoking does not affect temporal perception; 
2) second-time interval is automatic processing; 3) smoking improves the sensitivity of time in-
terval perception, which may be the result of short-term improvement of response preparation 
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and response execution. 
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1. 引言 

时距知觉指对客观现象持续性的知觉，既包括对两个连续事件间时间间隔(空时距)的知觉，也包括对

某一事件持续时间段(实时距)的知觉[1]。它在人们的生产生活中都扮演着重要的角色，一个人如果不能

较准确地感知时间，生活和工作都会陷入混乱。如，在游戏成瘾线索刺激条件下，游戏成瘾者会低估时

间，导致他们感觉不到时间的流逝[2]。 
虽然感知时间的准确性对行为和决策十分重要，但很多因素都会对时距知觉产生影响。尼古丁是烟

草中的主要物质，作为一种兴奋剂，它提升了时间估计的准确性，降低了时间估计响应曲线的可变性[3]。
不过在以往的研究中，吸烟影响时距知觉的结论并不一致。吸烟可能会导致对时间的高估[4] [5]，低估[6] 
[7]，有时又没有影响[8]。研究时距估计从几百毫秒到几十秒不等，学者们以不同的范式研究不同的时距

可能是导致结果不一致的原因之一。 
Carrasco 等人(1998)采取时间复制任务研究了吸烟对时间感知的影响。实验共分为两个阶段，在 10

秒的复制任务中，第一阶段吸烟组相较于非吸烟组，戒烟组和前吸烟组皆显著高估了时间，但在第二阶

段中却没有出现类似的结果[8]。在时间二分任务条件下(时距范围：250~2750 ms)，Ashare 等人(2015)发
现，男性戒烟组比吸烟组高估了时间，判断的正确率没有差异[5]。在 Carrasco 看来，可能是实验程序的

阶段性与吸烟产生了交互作用导致了两次实验的不同结果。这样看来，吸烟可能会与不同的条件产生交

互作用，共同影响时距知觉。作为最重要的实验变量之一，时距范围的条件却没有得到研究者太多的关

注，在时距的选取上有时随意性比较大。因此，本研究想要探讨不同的时距阶段是否会与吸烟产生交互

作用，有利于揭示时距阶段在吸烟对其的影响中的作用。 
时间分段综合模型认为可将时距知觉进行分段分析，不同的时间长度具有不同的加工机制和神经机

制，其影响因素也不相同[9] [10]。研究发现，1 s 以下的时距加工为无意识加工，1 s 以上的时距加工需

要意识参与[11]。对失匹配负波的研究发现，尼古丁对其振幅有增强的作用，证明其对自动时间加工(一
种前注意加工)具有增强的作用[12]。表明吸烟可能会对秒下时距知觉有增强的作用。另一方面，由于尼

古丁对胆碱能系统的短期作用，对某些认知领域具有积极作用，包括工作记忆和执行功能，在某些情况

下还可能有保护神经的作用[13]。基于此，我们假设：1) 秒下时距知觉的反应时小于秒上时距；2) 吸烟

者对时距知觉更加敏感。 

2. 研究方法 

2.1. 被试 

25 名重庆师范大学在校大学生(男生 19 人，女生 6 人)参与实验，其中吸烟组 10 人，全为男性，年

龄 23.90 ± 1.60 岁，烟龄 5.15 ± 2.91 年，每日吸烟量 9.40 ± 6.69 根；非吸烟组(男生 9 人，女生 6 人)，年
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龄 24.20 ± 1.93 岁。被试均为右利手，视力正常，无色盲色弱，无遗传病史，口头报告最近无重大心理异

常，未参加过类似实验。为排除性别对实验结果的影响，后续结果分析中将性别作为协变量。 

2.2. 实验仪器与材料 

实验程序使用 E-Prime1.1 进行数据收集。刺激呈现在 15.6 英寸彩色显示器上，屏幕分辨率为 1920 × 
1080 像素，刷新率为 60 Hz，屏幕背景为白色。使用红色“+”作为注视点，红色矩形框作为实验刺激，

被试作相应的按键反应。 

2.3. 实验设计 

采用 2 (组别：吸烟组；不吸烟组) × 2 (时距范围：秒上；秒下) × 7 (呈现时距：秒下为 200~800 ms，
间隔 100 ms；秒上为 1400~2600 ms，间隔 200 ms)混合设计，其中吸烟为被试间变量，时距范围与时距

为被试内变量。 

2.4. 实验程序 

实验采用时间二分任务，是心理物理法中恒定刺激法的变式。秒下实验由三部分组成：学习阶段、

练习实验、正式实验。学习阶段的任务是只需要记住橙色矩形框所呈现标准长时距(如：800 ms)以及标准

短时距(如：200 ms)。练习实验分为练习一和练习二。练习一要求被试对呈现的标准长时距(“d”键)和
标准短时距(“k”键)做按键反应，并给出正误反馈；练习二要求被试对呈现的介于标准长时距和标准短

时距之间的时距离做出按键反应，其中 800 ms、700 ms、600 ms 为长时距(“d”键)，200 ms、300 ms、
400 ms 为短时距(“k”键)，此时会给出正误反馈以及正确率反馈。正确率大于 74%的被试可进入正式实

验，正确率低于 74%的被试则返回学习阶段重新学习，直到正确率大于 74%。正确率 74%的选取基于统

计学小概率原理计算所得，目的是防止被试是猜测作答或者没有认真作答。实验组在开始实验前抽一支

烟，统一由研究人员提供同一品牌的香烟，时间大约为 5 分钟。秒上实验与秒下实验基本一致，只是将

标准长短时距分别换为 2600 ms 和 1400 ms。实验采用 ABBA 设计以抵消实验顺序效应。 

2.5. 数据处理 

以 SPSS 25.0 进行数据的录入及分析，以反应时(Reaction Time, RT)、主观相等点(Point of Subjective 
Equality, PSE)、韦伯比例(Weber Ratio, WR)为因变量，分别做 2 (组别：吸烟组；非吸烟组) × 2 (时距范围：

秒上；秒下)的重复测量方差分析。PSE：被试做出“长”的平均比例为 50%时，所对应的时距，若相比

之下更小，则被试高估了时间。WR：被试做出“长”的平均比例为 75%时，所对应的时距减去被试做出

“长”判断的平均比例为 25%时所对应的时距，而后再除以时间二分点，WR = (时距 75% − 时距 25%) ÷ 
时距 50%，WR 越小，表明被试对时距长度的敏感度越高。PSE 和 WR 均以被试判断为“长”的比例为

预测变量，时距长度为因变量做线性回归模型计算得出。 

3. 结果与分析 

以反应时为因变量，做 2 (组别：吸烟组；非吸烟组) × 2 (时距范围：秒上；秒下)的重复测量方差分

析，发现时距的主效应显著，F(1, 23) = 9.06，P < 0.01，η2 = 0.28，多重比较发现秒下的反应时显著小于

秒上反应时(P < 0.01)；吸烟主效应不显著，F(1, 23) = 2.88，P = 0.10；交互作用不显著，F(1,23) = 0.60，
P = 0.45。 

以 WR 为因变量，做 2 (组别：吸烟组；非吸烟组) × 2 (时距范围：秒上；秒下)的重复测量方差分析，

结果显示，时距主效应显著，F(1, 23) = 273.89，P < 0.001，η2 = 0.92，多重比较发现秒下韦伯比例显著
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大于秒上韦伯比例(P < 0.001)；吸烟主效应显著，F(1,23) = (1, 23) = 6.53，P < 0.05，η2 = 0.22，多重比较

发现非吸烟组的韦伯比例显著大于吸烟组的韦伯比(P < 0.05)；交互作用不显著，F(1, 23) = 1.26，P = 0.27。 
以上结果说明，被试秒上的时距判断更加敏感和准确，吸烟组比非吸烟组的时距判断更加敏感和准

确。 
以 PSE 为因变量，做 2 (组别：吸烟组；非吸烟组) × 2 (时距范围：秒上；秒下)的重复测量方差分析。

结果显示，时距主效应显著，F(1, 23) = 2145.64，P < 0.001，η2 = 0.99，吸烟主效应不显著，F(1, 23) = 2.07，
P = 0.16，交互作用不显著，F(1, 23) = 0.47，P = 0.50。表明，吸烟条件下被试的主观时距感知没有变化。 

各指标的具体数据见表 1。 
 
Table 1. Subjective Equivalence Point (PSE), Weber Ratio (WR) and Reaction Time (RT) result M(SD) under the condition 
of time range 
表 1. 时距范围条件下的主观相等点(PSE)、韦伯比例(WR)和反应时(RT)结果 M(SD) 

 秒下 秒上 

 WR PSE RT WR PSE RT 

吸烟组非吸烟组 
0.46 (0.04) 509.77 (47.76) 499.33 (126.28) 0.26 (0.02) 2058.84 (116.33) 555.06 (154.50) 

0.51 (0.07) 489.56 (35.54) 574.45 (132.85) 0.28 (0.03) 1993.60 (165.51) 668.87 (173.69) 

总计 0.49 (0.07) 497.64 (41.16) 544.40 (132.99) 0.27 (0.03) 2019.70 (148.72) 623.34 (172.59) 

注：单位为 ms (毫秒)。 

4. 讨论 

本研究以三种指标探讨了吸烟对时距知觉的影响，分别是反应时、韦伯系数 WR 和主观相等点 PSE。
主观相等点本不在本研究的假设内，因为以往的研究结果并不一致。在 Agué (1974)的研究中，吸烟并未

影响被试的主观时距估计，引发了人的主观感受是否与药物使用是否有关联的疑问[14]。不过，后来的研

究证明内部时钟(internal clock)可通过尼古丁进行加速[15]，并给出了尼古丁降低响应阈值的证据[16]。尼

古丁与多巴胺系统的交互作用可能也是加速内部时钟的解释之一[17]，戒烟期间产生的复吸冲动会高估到

未来吸烟之间的持续时间。本研究中，吸烟并未对主观时距产生影响，一方面可能说明目前对吸烟高估

时距证据的不足，另一方面，由于本研究只设置了吸烟组与非吸烟组，并未设置戒烟组，程序的不同可

能也影响了实验的结果。除此外，在以往的研究中，虽然尼古丁都是研究的主要变量，但有些研究使用

的是香烟，有些是其他尼古丁产品，尼古丁含量的不同也会造成实验误差。所以，以后的研究应该更加

规范实验的程序，尽量选用直接的尼古丁产品，如尼古丁注射剂，尼古丁含片等，避免较大的实验偏差。 
反应时的结果发现秒下时距反应时显著小于秒上时距的反应时。来自神经影像的证据表明，在时间

加工中存在两种系统，一种叫“自动加工系统”，另一种叫“认知控制系统”，前者为无意识加工，而

后者强调工作记忆与注意力的作用[18]。本研究的结果一方面确实说明了时间具有分段的性质，在秒下到

几秒钟的时间内也有这样的现象，另一方面也说明了秒上的时距信息需要工作记忆及注意力的参与，被

试在判断时消耗了更多的注意力资源，并在工作系统中进行了加工与比较，因此反应会比秒下时距感知

更慢。 
吸烟显著地提升了时间的敏感性，在秒上和秒下都同样存在。这个结果符合尼古丁对认知加工的有

益影响，它可以增强对非精细信息加工的敏感性[19]，但长期看来，吸烟会降低人们的认知控制，外显为

无法控制自己的复吸行为等，对人的健康是毁灭性的[20]。事件相关电位的证据发现，在视觉模式中，尼

古丁增强了早期感知处理，在某些情况下加速了刺激评估，但尼古丁的大部分作用似乎是增强反应准备
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和反应执行[21]。本研究所有的被试都是第一次参加时距知觉的实验，主试给所有的被试同样的指导语，

由此看来，吸烟可能增强了被试在每个试次前的反应准备和试次后的反应执行，且此效应并不涉及时距

范围的影响。 
时距范围在反应时和时间敏感性上都有显著效应，却没有和吸烟产生交互作用，其效应只是单独在

起作用，说明时距范围不会与吸烟共同影响时距知觉。3 秒以上的时间知觉被称为时间估计(time estimation) 
[22]，对它的研究多采用时间复制任务，未来研究也可以细化时距的范围以探讨与吸烟的共同作用。 

本研究尚有许多不足，如在被试的选择上，没有对烟龄及每日吸烟量进行严格的控制，可能会产生

个体差异，影响实验内部效度；实验设计上，没有设置戒烟组，吸烟产生的效应可能不能完全体现出来。

以后的研究可以采用更加规范的程序和严格的实验控制，提升实验的信效度。 

5. 结论 

吸烟并不高估或低估时距知觉；秒下的时距知觉反应时快于秒上。由此证明，秒下时距是进行自动

加工的；相较于非吸烟者，吸烟者对时距感知具有更强的敏感性。 
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