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摘  要 

中世纪末期，医院骑士团一直处在与穆斯林交往的前沿，它在生活方式和医疗技术、商业贸易和经济交

往、军事技术和知识文化以及行为习惯等方面均受到了阿拉伯文化的巨大影响。这些影响通过十字军战

士传入西欧，对西欧科学技术的发展、商业的繁荣和文化水平的提高意义重大。在一定程度上，它促进

了西欧的文艺复兴和商业革命，推动西欧走出中世纪的蒙昧，迈向近代化的历史进程。 
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Abstract 
During the crusades, with the knights hospitallers being on the leading edge communicating with 
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the Muslim, they had taken great influence on life-style and medical technology, commercial trade 
and economic intercourse, military technology and cultural knowledge, and behavioral habit from 
Arabic culture. These effects were introduced by the crusaders to Western Europe, improving its 
development of science and technology, business prosperity and culture level. To some extent, it 
promoted the arrival of Renaissance and commercial revolution, driving the Western Europe out 
of the Medieval obscuration and marching toward the history of modernization. 
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1. 引言 

中世纪末期，医院骑士团在外交上以其灵活而务实的外交手段常常充当十字军国家与穆斯林的“中

间人”。随着十字军运动陷入低谷，圣城与阿卡相继沦陷，医院骑士团于 1309 年占领了罗德岛。罗德岛

虽然不是直接位于欧洲到君士坦丁堡或者亚历山大港的商业航线上，但其优良的港湾具有得天独厚的战

略位置[1]。随着时代的变革，“文明冲突将取代政治意识形态和经济意识形态而成为世界各国开展对抗

与协调的新模式”[2]。这使得人们开始回首探索九百多年前西欧中世纪、十字军运动期间基督教文明与

伊斯兰教文明之间剧烈冲突的历史。国内对此段时期研究较少，而且尚停留在建立背景与组织结构探索

方面[3] [4] [5]。本文以医院骑士团为切入点，通过中世纪末期阿拉伯文化在军事技术、医疗手段及贸易

交往等方面对骑士团的影响，证明在这一时期阿拉伯文化对西欧产生了诸多影响。医院骑士团作为一支

超国家的宗教军事组织，其成员来自西欧不同国家，因而具有典型代表性。 

2. 生活方式与医疗技术 

医院骑士团的主要成员为法兰克人，他们在东方养成了新的嗜好，特别喜爱香水、香料、糖果以及

阿拉比亚和印度的其他各种热带产物。在叙利亚的市场上，这些东西都有大量储备。这些嗜好后来对意

大利和包括整个地中海地区的商业贸易都有推动作用。阿尔比亚所产的香料和其他香胶，大马士革蔷薇，

大马士革所特产的各种香水和各种芬芳的挥发油，以及波斯的蔷薇油，都受到了法兰克人的欢迎。明矾

和芦荟，在他们所认识的新药品中，居于重要的地位[6]。1101 年十字军攻占凯撒里亚时，热那亚人分到

的战利品是一万六千磅胡椒。丁香和胡椒等芬香调味品，在十二世纪开始成为西方人所嗜好的作料，如

果没有几盘带作料的菜，大宴会就不成样子。香料方面特别重要的是蔗糖。据提尔的威廉([7], p. 254)记
载到，从前西欧人是用蜂蜜做甜食的，甘蔗传入后，就有了各种不含酒精的饮料。在叙利亚沿海的平原

上，现在还能看到儿童们在吃甘蔗，医院骑士团就是在那里认识了这种植物的。从那个时代起，这种植

物在西方人的家庭经济和药方里开始起重要作用。由于医院骑士团的介绍，有一些新的植物和作物才普

及于西部地中海地区，如芝麻、稻子豆、谷子、稻子、柠檬、甜瓜、杏子等。在许多岁月里，杏子被叫

做大马士革的李子。还有许多别的果树和产物，同时在穆斯林占领的西班牙和西西里岛到处传播[6]。除

了饮食方面，十字军在时新式样、衣服和家具方面也开始考究，一部分人开始留蓄胡须。 
除生活习惯外，医疗手段也有变化。虽然世界上第一家医护所是由基督徒建立的[4]，但中世纪西方
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的医疗发展与修道院相关联，难以有所突破，医院建立的目的主要是为了体现基督教爱人如己的理念。

况且与现代意义上的医院相比，当时的医院更多的是一种慈善机构，承担的是帮助可怜人的责任，“凡

怀着慈善关爱的目标，为穷人、丧失劳动能力的人、衣食无着的人、身体患病者，穷苦的孤儿、弃婴、

麻风病人以及其他值得怜悯的人提供帮助的任何场所机构，在某种程度上都可以成为医院”[4]。这种医

院主要分为两种类型：一是处理像麻风病这样的被视为不可治愈的或是非常容易感染的疾病，患者需要

隔离在一个封闭的宗教群体内。早先的医院骑士并不亲自照顾麻风病人，而是由耶路撒冷和阿卡运行的

圣拉撒路 1 的修士兄弟照看，医院骑士团开始真正照看麻风病人始于 14 世纪初他们刚刚迁至罗德岛。也

是从那时起他们开始致力于发展第二类医院，更多地关注治愈那些能够被治愈的疾病。并且随着萨勒诺

医疗学校的建立，医生和护士开始相信大部分的病人如果被及时地正确的救治，如让他们在营养良好、

保持干净卫生、保持温暖舒适及心情平和的状态下，都是可以被治愈的[8]。 
第二种医院的出现发生在医院骑士团一百多年后，他们的医疗技术的转变正是受到了来自穆斯林的

影响。中世纪时期，西方受到战乱、疫病的影响，医学的发展仅仅限于基督教的修道院中，并且基督教

力图用神学解释医学，并影响医学的发展。在这种背景下，早期基督教并未对医学的理论做出多大贡献，

而是用神学统领医学，他们当时的主要治疗手段为祈祷和圣物[4]。虽然医院骑士团的医院蜚声海外，但

按照现代标准，其医术颇为可疑，很多治疗手段缺乏科学依据，甚至不乏巫术的成分[3]。而东方历经数

百年的发展统一，阿拉伯人充分吸收了希腊罗马文化，哈里发成为最热忱的文化保护者。这一时期，阿

拉伯医学得到了长远的发展，并出现了像阿维森纳这样伟大的医学家。在萨拉丁之前，伊本图伦和卡尔

夫伊赫什迪就曾在埃及创立过免费医院[8]。前面提到医院骑士团曾不加区别地接待包括穆斯林在内的伤

病患者，而并不考虑他们的宗教信仰。事实上，骑士团后期，他们也会雇佣穆斯林医生，这些穆斯林医

生为医院骑士团带来了阿拉伯人先进的医疗技术和理念。客观上，医院骑士团雇佣穆斯林医生的做法为

促进东西方的医术交流架起了桥梁([7], pp. 253-256)。 

3. 商业贸易与经济往来 

中世纪末期，阿拉伯商品在西欧市场流通，刺激了西欧商品经济的发展，引发了货币革命和地理大

发现。 
实际上，第一次运动之后，不少强大的骑士贵族都返回了西欧，只有那些骑士的次子、无地的农民、

失业的手工业者、冒险家和商人选择了留下。十字军占领耶路撒冷后，以西欧封建国家的样式建立了十

字军国家，这些国家在选举国王时争权夺利，就体现了他们并非全都是为了维护宗教的利益，还考虑个

人的权势。争夺权利的有教士，有各派贵族，他们通过召开秘密会议来决定。提尔的主教威廉记载到：

“教士们聚集在一起，他们是为了寻求自己的目标，而不是为了耶稣基督”[9]。 
由此可见，虽然这场战争由教皇发起，但占领圣城后，世俗的力量已经开始超越教会的力量占据优

势。这与当时西欧的社会经济状况有关，彼时骑士阶层兴起，小贵族之间内斗不休，大量无地的无业游

民出现，社会矛盾尖锐。也正是如此，教皇乌尔班二世巧妙地利用了社会的形势而做出这样的宣传：“让

那些习惯于对同宗兄弟发动无谓的私战的人，去从事值得进行的反对异教徒的战争并取得胜利吧；让那

些到目前为止一直做强盗的人，成为基督的战士吧；让那些以前与自己的兄弟和亲戚争斗的人，现在进

行反对蛮族的正义之战吧；让那些最近接受微薄工资而被雇用的人，去获得永恒的报酬吧；让那些身心

交瘁的人，去劳动获得双重的报酬吧。我还能说些什么呢？这边的不幸到那边会变成欢乐，这边的穷困

到那边会变成富裕，这边主的敌人到那边就会成为主的朋友[9]。”他还强调东方是充满了黄金的富庶之

地，是流着奶和蜜的地方，这就为参加十字军的战士提供了双重诱惑，一方面是通向神圣之路，一方面

 

 

1《圣经》中的麻风乞丐，见于《路加福音》16：19-31 节，“满身生疮、历经苦难的乞丐死后进入天堂”。 
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又是通向富裕之路。 
十字军战士中那些西欧社会的底层人士数量远远高于真正为了信仰而战的人，运动的途中经商的人

屡见不鲜，甚至在第一次运动之前西欧有些地方的商业生活已胜过农业生活[10]。因此，从一开始十字军

运动的性质就不免贴上世俗的标签。十字军国家在某种程度上也变成了商人的据点和西欧社会底层前来

淘金的基地，真正移入十字军国家境内居住的人大都是那些来自于地中海沿岸各港口的商人阶层。正如

电影《天国王朝》中的台词说得那样：“这边一无所有的人，只要怀有骑士的品质，在那边也许能获得

一片不小的封地，甚至会成为一城之主。”2 从第四次十字军运动便能看出来，威尼斯人为了商业利益鼓

动十字军攻占了君士坦丁堡，由此可见教皇对十字军的控制力已有所下降。 
归国的十字军战士将阿拉伯地区的一些土特产带回了西欧，如地毯、挂毡、细洋布，玻璃镜等。上

好的布匹、金属器具以及染料相继也传入西欧。有色玻璃的窗子在各个教堂流行开来。十字军占领的安

条克国，其玻璃工业、陶瓷和搪瓷等手工业成为西欧产品的模范。由于这些习惯的传入，一个销售东方

产品的西欧市场开始出现，这就促进了海运活动和国际贸易。为了应付新局面下的财政需求，加快资金

的周转流通，新的信用票据的制度应运而生。银号在热那亚和比萨兴盛起来，并且在东方十字军国家设

立了许多分号。圣殿骑士团设立的银行开始使用活支汇信，接受存款，贷款取息[6]。拉丁人所铸的最早

的金币，大概是威尼斯人在圣地铸造的“东方的拜占庭”金币，这种金币上铸有阿拉伯文字。 
综上所述，可以相信尽管十字军运动的目的是反对异教徒，但客观上他们也进行着商业的发展，可

能为圣战的神圣蒙上了世俗的不光彩，但它的确反映出西欧人在面对比自己优越许多的文明时，产生了

强烈的学习愿望。在十字军国家中拥有重要影响的商人群体，看重的是与穆斯林的贸易往来，而穆斯林

也表现出了强烈地实用主义倾向，他们常常作为客户光临基督徒建立的银行。随着商业联系的加深，穆

斯林与基督徒之间的极端圣战主义逐渐净化，取而代之的是一种比较宽容理解的态度。1190~1191 年的

第三次十字军战争中，战斗的间歇期，穆罕默德教徒与基督教徒建立了几乎是亲密的关系[11]，狮心王理

查与萨拉丁之间能够心平气和的谈判，并且双方开始不轻易杀害比较重要的俘虏，而是用他们换取赎金。

商业关系让双方开始冷静，运动的末期，商业条约甚至成了与穆斯林谈判的唯一目的[10]。当时的圣地充

满了各种势力，医院骑士团、圣殿骑士团及西欧各民族的势力，所有人都与穆斯林有着联系，所有人手

中都有权利，即使力量不足以商定停战，那也能打破停战[12]。另外，在耶路撒冷王国内，也存在十字军

望族与亚美尼亚望族通婚的情况，因为他们非常善于做官，经商也非常成功[13]。14 世纪末至 16 世纪初，

大多情况下医院骑士团都同马穆鲁克王朝保持了比较好的联系，相互之间交换俘虏，签署和约等。 

4. 军事技术与文化交流 

十字军运动盛期，阿拉伯军事水平刺激了西欧的军事技术，影响了西欧的知识文化，改变了西欧的

行为习惯。 
一般而言，十字军运动自 1099 年攻占耶路撒冷至 1291 年阿卡陷落前后共八次历时约 300 年。由于

在圣地生活了几百年，当地的十字军贵族在与穆斯林的杂居中吸收了很多中东的风俗习惯。比如虽然西

欧的骑士历来以全身重甲著称，但在圣地的骑士由于天气炎热，很多人只穿穆斯林喜爱的棉甲，甚至在

行军途中不披甲。此外，不少骑士十分喜欢穆斯林式的套鞋。因此即使一位本地的基督教骑士穿着穆斯

林的服装也是非常正常的现象[3]。虽然医院骑士团与圣殿骑士团及条顿骑士团纪律严明、组织严密，是

支撑十字军国家的中流砥柱，但毕竟人员有限，“即使在强盛时期，医院骑士团在中东地区的人员很少

超过 500 人，一般仅在 300 人上下”[3]。而其他十字军战士良莠不齐，与本地的穆斯林妇女通婚的亦不

在少数，他们的子女被称为普拉尼[14]。他们成年后大多成为雇佣兵，在作战方面，是优秀的弓箭手和轻

 

 

2电影《天国王朝》：由雷德利·斯科特执导，奥兰多·布鲁姆、伊娃·格林、爱德华·诺顿等主演的历史题材电影，2005 年上映。 
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骑兵。可以看出，他们已经逐渐放弃了父辈保守的重甲防御，而采用了穆斯林马穆鲁克军队高度重视机

动性，强调骑射的特点。 
12 世纪医院骑士团常见的武器装备包括：罩袍、长剑、盾牌、锁子甲、软甲、护腿棉甲、头盔、骑

兵长矛或步兵短矛[3]。首先医院骑士团的甲胄受到了穆斯林的影响，由于中东地区气候干燥炎热，骑士

团开始效仿穆斯林穿棉甲防护；其次，匕首在西方起初不受待见，可能由于骑士觉得其不够光明磊落，

后来随着长期与穆斯林作战也开始使用；再次，钉头锤和战斧过去一直被视为异教徒的武器，13 世纪后

由于它在破甲方面独具优势而被骑士团接纳。还有从 8 世纪起，伊斯兰骑兵就广泛使用马铠[15]，但西欧

人直到 12 世纪与穆斯林接触后才开始装备。在叙利亚，十字军在军乐队中便采用了小鼓和铜鼓，而以前

是只用喇叭和号角。他们还跟本地人学习怎样训练信鸽去传递军事情报，并且采用了本地人庆祝胜利的

办法，就是张灯结彩和举行马上比武的骑士运动会[6]。十字军还在围城战术方面做了改进，包括坑道和

地雷战术，使用抛石机和破城槌，应用易燃物和爆炸物等。另外十字军时期的海军逐步显露出重要作用，

指南针的应用尤为关键。最早发现磁针指南特性的大概是中国人，但首先将磁针应用于航海的却是穆斯

林们，他们很早就开展了波斯湾和远东海洋之间频繁的贸易[6]。 
12、13 世纪的蒙古帝国运动西讨，难逢敌手，蒙古铁骑是亚欧非国家的噩梦。虽然马穆鲁克军队曾

在 1260 年击败了蒙古铁骑，挽救了整个伊斯兰文明。但 13 世纪晚期的马穆鲁克军队正是以蒙古的骑兵

为榜样，高度强调机动性，并十分重视骑射的作用，这恰恰是以锁子甲武装起来的十字军骑士欠缺的。

其次在同拜占庭帝国的长期征战中，他们认识了“希腊火”这种燃烧武器，并且逐渐模仿、开发出自己

的希腊火，伊斯兰世界称类似的武器为“纳法”[7]。这种武器在理查三世时期正式传入西欧，理查归国

后开始攻打法国，首次使用希腊火[16]。马穆鲁克王朝时期，他们高度重视情报战的作用，极力在十字军

国家中发展自己的情报网，规模非常庞大。十字军国家中遍布穆斯林农民、商人及改宗者，加速了马穆

鲁克苏丹国的渗透[8]。而十字军国家后来也开始学习他们，培养自己的间谍和情报网。 
在文化上，十字军对西方的影响更大：西欧人接触了拜占庭和阿拉伯人的世界，他们看到了一个在

很多方面优越他们的文化——他们的眼界被拓宽，并受到了很大的刺激。乔叟创作的《情郎的故事》就

是《天方夜谭》的一个故事，薄伽丘从口传的资料中汲取了东方故事，编成了《十日谈》。西班牙的雷

蒙鲁尔认为用军事方式对付“异教徒”是徒劳的，他主张以东方语言作为和平的十字军武器，以说服代

替暴力[6]。这些刺激不仅仅推动着文学和社会生活方式的变革，而且也表现在骑士传统、城市建设、艺

术、技术和科学(地理学、医学、数学和哲学)、经济组织和国度的管理制度等方面[14]。 
一位阿拉伯的绅士欧萨玛在目睹了整个 12 世纪的历史后，他记述了十字军的态度和行为。他说，“任

何了解法兰克事情的人，都会赞美和敬奉全能的安拉；因为从他们身上除了看到动物般的蛮勇和狂热之

外看不到任何其他东西，他们就像动物般富于力量和进攻性。”[9]但随着对圣城的占领及十字军国家的

建立，在与阿拉伯人的交往中，他们感叹阿拉伯人精美的服饰、高超的烹饪技能、房屋建筑，包括礼仪

礼节。圣战就像迁移一样把成千累万的西欧人带来同异教徒和不信神者直接会面，却从未想到那些属于

恶魔的孩子、灵魂不能得到救渡的人不仅和蔼有礼，而且无比的富有和文明[8]。 
在占领圣城后的下一代中，穆斯林的商人在耶路撒冷王国境内自由出入，伊斯兰的寺院依然存在；

在安条克和的黎波里的学校，《古兰经》被准许讲授。十字军的第二代战士中，他们讲阿拉伯语像自己

的母语一样流利，他们甚至模仿阿拉伯的礼节，学习他们的艺术，用阿拉伯和波斯的艺术品来装饰自己

的房间[8]。粗鲁好斗的男爵开始像和善有礼的绅士转变，过去西欧骑士那种动辄为了一点小事决斗的蛮

横方式逐渐让位于东方优雅宽容的态度。西方人称赞萨拉丁有骑士风度，对被俘的基督徒宽宏大量，英

王理查甚至建议将妹妹嫁给萨拉丁的弟弟[1]。伊斯兰教令人敬佩，以至于甚至有基督徒背叛信仰，改信

穆罕默德，包括圣殿骑士团就曾有骑士被俘后改变信仰[3]。此外，基督徒与穆罕默德教徒之间进行着大
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规模有利的贸易联系，这更加促进了宗教宽容，因为宗教狂热是不利于贸易发展的。而那些往来于东西

方的商人，带给了西欧潜移默化的改变。 

5. 结语 

综上所述，中世纪末期，阿拉伯文化对医院骑士团乃至整个西欧产生了重要的影响。首先，它促进

了西欧基督徒与穆斯林的相互了解，大大开拓了西欧人的视野。无论在医疗技术、生活方式乃至饮食种

类上，无一不得到改善。其次，十字军带回来的物品刺激了西欧市场的需求，推动了西欧商品经济的发

展。医院骑士团在地中海地区建立的众多商业据点，为紧密的贸易关系奠定了基础，地中海贸易圈的雏

形开始出现[1]。再次，在长期的对峙中，相互之间的军事技术和人文习惯得到了交流，火器的出现和使

用对推翻中世纪的城堡革命意义重大，文学作品的传入也刺激了人文主义者的创作。十字军运动结束以

后，由于商业和文化上的影响，西欧逐渐出现经济上的变革和文艺复兴，欧洲开始进一步对外扩展，这

些都催动了西欧封建势力的衰落；随着十字军的落幕，天主教会的势力也由盛转衰，西欧逐渐迎来了“黎

明的曙光”，开始迈向了近代化的进程。 
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