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摘  要 

人类的认知驱动着身体的动作，同样身体感觉运动功能也对认知和情感功能有着重要的影响。本文结合

近年来针对面部、身体、语言方面的具身认知研究，从心理内在机制、社会应用等多方面展开探讨具身

认知理论的形成及其发展，并进一步探索具身效应对儿童、青少年成长方面的影响以及在实践教学领域

所发挥的促进作用。 
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Abstract 
Based on the recent studies on embodied cognition in face, body and language, this paper dis-
cusses the formation and development of embodied cognition theory from the aspects of internal 
psychological mechanism and social application, and further explores the influence of embodied 
effect on the growth of children and teenagers and the promoting role in the field of practical 
teaching. 
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1. 引言 

人类的认知驱动着身体的动作，也可以被动作及其伴随的体感输入所影响。认知和情感功能与感觉

运动功能并非独立存在，身体感觉运动功能对认知和情感功能有着重要的影响。具身认知的理论表明，

心灵不是一个抽象和孤立的实体。相反，思想是整合到身体的感觉运动系统[1]。早在 1962 年 Heidegger
就在《存在与时间》一书中对身体与认知、情感的关系进行了哲学探讨。而目前对于对身体与认知关系

的研究多采用行为和功能神经成像实验，探索除大脑以外的个体身体不同方面在认知加工中发挥的作用，

其中包括对感觉运动、认知和情感神经系统之间关系的研究[2]。具身认知[3]通过将身体和环境视为我们

思考和感觉方式的重要因素对认知的本质进行探究。该假说认为身体动作(如身体姿势、手势)和认知之间

存在相互关系。当我们获取记忆时，我们将特定情境(情境、情感、行为等)的所有信息一起存储在包含实

施例的情境图式中，当我们经历了这种初始情况的某一个方面时，存储在图式中的记忆就会被激活[1]。
一个人的面部动作和身体姿势是感知情绪的重要因素，反之与情绪表情形成相关的肌肉组织也会对个体

情绪刺激感知产生影响，在日常沟通学习中似乎也伴随着具身认知的影响。 

2. 具身认知的研究进展 

2.1. 面部情绪的具身研究 

对于面部的具身研究普遍认为与情绪面部表情形成相关的肌肉组织会对个体情绪刺激感知产生影响。

Strack 等人[4]首次采用嘴中笔任务促进或抑制微笑，对面孔的具身认知作用进行研究，与之前的实验方

法不同，这一范式的优点是该任务在不要求被试做出表情，能够更好的隐藏实验的真正目的。该研究结

果表明，当被试用牙齿咬着笔(促进微笑)时，他们会认为卡通片的刺激更有趣，而用嘴唇(抑制微笑)时则

相反。之后 Oberman 等人[5]采用相似的方法让被试进行情绪识别任务中，结果表明，干扰特定的面部肌

肉群，会导致对涉及这些肌肉的情绪表达的识别有选择性的缺陷。除了口中笔范式之外，研究者们还使

用了其他多种范式对具身认知进行验证研究，例如测试被试接受肉毒杆菌注射，诱发与皱眉有关的面部

肌肉暂时的神经失调[6] [7]；研究面瘫患者[8]等都发现了面孔具身效应的存在。 
然而，最近有研究者复制 Strack 及其同事 1988 年研究的原始结果的努力在多个实验室都不成功，引

起了关于面部反馈效应(FFE)的真实强度的讨论。在后续的研究结果中，发现在成年人中，将面部动作与

面部表情识别联系起来的效果往往很小[9]，特别是在那些面部表情识别任务[10]中没有显示出面部运动

与情绪识别的准确性之间的联系。而在婴儿期面部表情的具身效应可能更为突出，面部情绪的具身效应

比在成年期更重要。脸和脸状图案是婴儿环境中最吸引人的视觉对象[11]。在这个阶段，具身模仿为理解

婴儿自己的动作提供了基础，将其映射到身体体验和感觉状态中并建立与照顾者的关系尤为重要[9] [12]。
研究者发现面部动作的随意改变不仅会破坏婴儿对他人情绪表达的即时理解，还会改变照顾者的反应，

改变基于早期互动的社会学习过程[13]。 
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2.2. 身体情绪的具身研究 

一个人的身体姿势也能够传达一定的情绪状态，对身体姿势的感知可能是解释他人情绪状态的关键

因素。因此，与面孔一样，来自身体的感觉运动反馈可以诱发不同的情绪状态[14]，并对情绪刺激的感知

比如情绪身体姿势和面部表情等产生显著影响。例如，被试在自我报告他们自己的情绪状态和评估他人

的情绪状态方面都有所不同，这取决于他们是否是摆出一个直立的扩张姿势或是弯曲的收缩的姿势，其

中扩张姿势会影响被试促使其作出更积极的报告[14]。而在另一项研究中，当被试摆出伸展动作时对面部

表情的评估似乎更积极，而被试摆出收缩动作时对面部表情识别的准确率会增加[15]。 
在身体各部位中手部动作在社会沟通中发挥着重要作用，手势的产生是为了发起或回应社会交流。

一种特定手势的产生依赖于被试对正在进行的社会互动的评价，而社会互动反过来又依赖于特定感觉和

运动之间的整合过程。越来越多的证据表明，对各种类型的手势的感知对执行相关动作的能力有着重要

影响[16]。例如，被试在观察情绪图像后，手动向上或向下移动会改变其对图片情绪效价的判断，使之变

得更积极或更消极[17]。对手势的感知会影响一个有意义的单词的发音[18]。 

2.3. 语言方面的具身研究 

感觉运动回路在在语言功能方面起着重要的作用，对语言的理解中存在感觉运动网络的参与。研究

表明患有运动障碍的病人其语言功能也会发生一定程度的损坏[19]而对健康被试的研究中，在功能性核磁

共振成像扫描中也发现面孔运动区域与心理名词的处理有关，当被试简单地阅读像踢或挑这样的动作词，

会激活大脑中运动皮质的部分，特别是那些控制腿和手运动的部分[2]。类似地，阅读茉莉或肉桂之类的

气味词也会激发大脑嗅觉区域的活动[20]。在一项关于工作记忆的研究中，要求被试在记住字母的同时用

手势做与之相关的动作或无意义的动作，结果发现有意义动作比无意义的动作更有助于被试回忆字母

[21]。之后在一项结合行为和功能磁共振成像的研究中，Macedonia and Mueller [22]让被试听和读他们之

前用手势学过的单词，发现激活了运动皮质、小脑和基底神经节，即涉及程序记忆回路的结构。因此可

以推测身体不仅能够传达情绪，也是储存知识的有力工具。 

3. 具身认知的内在机制 

3.1. 神经肌肉反馈理论 

神经肌肉反馈理论提出，人们利用自己的面孔和身体来理解他人的情绪和经历[23]，面部表情和身体

动作会触发他人在运动、躯体感觉和奖励大脑回路中产生活跃的情绪状态表现[24]。而肌肉反馈本身也可

以对社会过程，如面部情绪识别产生影响。当嘴部运动被主动操纵时，观察者面部的激活与所观察到的

表情的激活并不一致，这种相互冲突的面部肌肉激活可能会在表情解码过程中造成干扰，从而导致识别

准确率下降。因此对某些情绪表情的识别减弱可能是由面部肌肉操作引起的不一致的刺激肌肉反馈引起

的。而如果观察者的采用与刺激一致性面部肌肉反馈(如面部模仿)则有助于面部情绪识别，那么更强烈和

有意的肌肉激活可能有助于进一步解码所观察到的面部表情(如明确模仿所观察到的面部表情)。 

3.2. 联想网络模型 

联想网络模型假设抽象符号(如单词)或具身的情感刺激(如图片)所传达的内容，会迅速映射到联想记

忆网络中存储的概念知识上。存储在这些网络中的信息作为节点，包括与刺激的操作、使用、目的以及

其情绪和生理后果的链接[25]。该模型认为具身概念和抽象概念之间的隐喻关系是具身认知的一个潜在机

制，人类是通过将身体行动和外部刺激的体感信息与相应的具身概念联系起来，以此来理解心理和社会

世界中的各种抽象概念[1]。比如，向上代表善良、力量和快乐，而向下则代表低落、悲伤的情况；在填
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写了一份附在剪贴板上的调查问卷后，那些拿到重剪贴板的人对社会问题的估计比那些剪贴板很轻的人

更严重；拿着热饮料的人比拿着冷饮料的人对他人评价更加积极[8]。在上面的例子中，被试将体感重量

和温暖的具身感知与重要性和心理温暖这两个抽象概念相联系，通过这种隐喻联想影响了认知表现。 

4. 具身研究在教学学习中的应用 

从发展的角度看，对于具身理论仍有待进一步探索。儿童在获得与周围世界进行身体互动的足够经

验和专业知识之前，具身化对他们认知过程的影响可能比成人更大[26]。此外，儿童可能比成人更强烈地

受到具身化对情绪处理的影响，因为感觉运动反馈可能在构建处理抽象概念(如情绪)的认知框架中发挥锚

定作用[27]。在观察儿童如何习得第二语言的过程中，发现伴随着许多感觉运动行为。当儿童听到并重复

一系列的语言输入时，这些输入与他们用感官感知的物体或他们执行的行动有关。在学习过程中，手势

能够帮助他们进行更有效的交流并增强对语言的理解，比起只看或听，手势能帮助儿童更好地记忆词汇

[28]。在一项功能磁共振成像研究中，Tschentscher 等人[29]让被试观看 1 到 9 的数字，根据被试的计数

习惯(从左或右开始)，当数字呈现时，观察到对侧运动皮层的血流活动。这一神经科学证据表明大脑中的

运动活动和用数学计数之间可能也存在着的某种内在的联系。我们不仅用身体来学习语言还通过身体学

习数学概念，身体是理解和学习的有力工具。在学习过程中同时伴随着身体的感知与体验，这些身体适

应性动作与体验不断促进着儿童的学习与领悟。因此在儿童成长过程中，尽量不要阻止儿童触摸、嗅闻

一些无害物品，这将有利于他们的成长发展[30]。 
在青少年的成长过程中，具身认知对青少年的学习发展也发挥着重要作用。青少年时期是其自尊自

信与自我同一性发展的关键时期，而通过对扩张与收缩姿势的具身研究发现，保持收缩姿势的人看待事

物更加保守甚至消极不敢直面挫折，与此相反，保持扩张姿势的人会做出更多的冒险倾向，敢于挑战思

想积极。从这一角度来看，在青少年的成长学习过程中保持扩张放松的姿势有利于其身心发展，除此之

外也要发挥体育活动对身体的积极影响，然而就目前来看人们并不认为体育活动对大脑功能也有好处。

然而近年来的研究表明，步行、骑自行车和协调训练对学术成就有积极的影响[31]。从心理学角度，首先，

身体活动对认知控制有积极的影响[32]。认知控制包括一系列对人类行为至关重要的执行功能，如注意、

推理、计划、问题解决、决策、认知灵活性、抑制控制和短期记忆[33]。执行功能在儿童和青少年时期发

育，并随着年龄的增长而衰退。参与认知控制的大脑区域包括眶额皮层、背外侧前额叶皮层和前扣带皮

层，前额叶皮质区的体积和厚度越大，执行性能越好[34]。Verburgh 等人[29]的一项荟萃分析报告称，儿

童和青少年时期的锻炼可诱发这些区域的脑组织发生积极变化，因此锻炼有利于认知功能。体育活动对

调节短期记忆的两种大脑结构有影响，即海马和内嗅皮层，长期来看，海马的大小与学习成绩有关[35]，
运动可促进其体积的增长，这与增强记忆功能相关[36]。有研究表明，肥胖与执行功能、注意力、视觉空

间表现和运动技能呈负相关[32]。最近，肥胖会导致记忆损伤，对学业成绩有害。体育锻炼对认知表现具

有促进作用，每日恰当合理的体育锻炼可以促进学生的认知表现[16]。此外抑郁等情绪障碍被认为不利于

学习，进而不利于学业成就，进行锻炼的学生表现出较少的情绪障碍和更强的掌握任务的倾向[37]，恰当

的体育锻炼有利于激发学生积极的情绪状态，从而促进学生的学习与发展。 
综上所述，这些研究表明，认知过程和手势之间有着紧密的联系。身体作为一个强大的认知工具，

可以在语言、数学、情绪等多方面促进儿童的学习发展[38]。考虑到就业的未来与优秀的教育息息相关，

我们迫切需要将基于具身的行为和神经科学研究与方法论相结合，使教学方法更加有效。因此应该为学

生创造适宜的学习环境，允许基于大脑的指导和具身学习。在教学和学习过程中发挥一致性手势等的作

用，充分利用环境开展教学，这些环境可以是自然的，比如在课堂上与老师的互动，也可以采用沉浸式

技术采用虚拟现实技术中实施具身化。除此之外在学校教学过程中也不能忽略体育运动的重要性，应将
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体育纳入日常教学活动中，从而促进学生全面健康发展。 
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