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摘  要 

对一个多民族的国家来说，民族团结是关系国家命运的重大问题。习近平总书记多次强调“铸牢中华民

族共同体意识”，铸牢中华民族共同体意识，符合我国建设社会主义文化强国的要求，有利于促进民族

团结，实现中华民族伟大复兴的中国梦。对于在铸牢中华民族共同体意识中存在敌对势力渗透、国家经

济发展不平衡及形式内容单一等问题，坚持“两个共同”思想、响应习总书记号召学习“四史”、深化

民族团结教育、尊重和包容各民族对铸牢中华民族共同体意识具有重要意义。 
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Abstract 
For a multi-ethnic country, national unity is a major issue related to the fate of the country. 
General Secretary Xi Jinping has repeatedly stressed that “building a strong sense of the Chinese 
nation’s community” and fostering a strong sense of the Chinese nation’s community are in line 
with China’s requirements of building a socialist cultural power, and are conducive to promot-
ing national unity and realizing the great rejuvenation of the Chinese nation. With regard to the 
problems such as the infiltration of hostile forces, the imbalance of national economic develop-
ment and the singleness of form and content in shaping the consciousness of the Chinese na-
tion’s community, adhering to the idea of “two common”, responding to General Secretary Xi’s 
call to study the “four histories”, deepening the education of national unity, and respecting and 
tolerating all ethnic groups are of great significance in shaping the consciousness of the Chinese 
nation’s community. 
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1. 引言 

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视民族工作，以铸牢中华民族共同体意识为

根本方向，以“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”为总目标，紧紧依靠人民，推动国家发展，中国共

产党带领全国各族人民为实现中华民族的伟大复兴不懈奋斗，使得中国实现了从站起来、富起来到强起

来的历史性飞跃。紧紧依靠人民推动国家发展是我党执政的显著优势和最大底气，国家发展依靠民族团

结。在新时代，加强民族团结，是国家长治久安、繁荣富强不可缺少的一项重要工作，这有赖于中华民

族共同体意识的培育。中华民族共同体是中华民族政治共商共建的共同体，是中华民族文化共通共享的

共同体，是中华民族经济共建共享的共同体，是中华民族情感共交共融的共同体。在老少边地区，铸牢

中华民族共同体意识是促进地区发展的题中应有之义。 

2. 老少边地区高校铸牢中华民族共同体意识的必要性 

2.1. 是坚定文化自信、建设社会主义文化强国的必然要求 

一个人的优秀不仅包括外在的优秀，还包括内在的优秀。同理，一个国家的强大不仅是国家实力的

强大，也是文化的强大。说到文化，那么文化自信是首要的前提，如果国民没有文化自信，看不起自己

的文化，那么我们的文化就会受到很大的打击，不利于建设社会主义文化强国。如今，我国正处在一个

良好的发展时期，在此之前，不是没有过好的发展阶段，但是现在所处的时期是一个离实现中国梦更近

的时期，实现中国梦，我们要创造一个良好的社会环境，使各民族之间更加团结协作，互助和谐；实现

中国梦，我们更重视文化自信，更坚定文化自信，努力把我国建设成为社会主义文化强国。 
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2.2. 是加强民族团结、适应我国新时代民族工作的必然要求 

我国的少数民族一般都处于边境偏远地区，地理区位条件优势不明显，社会经济发展水平较低，甚

至是老革命根据地的地区，即我们所说的老少边地区，他们的生活水平和经济状况水平较低，中国为了

拉近各民族之间的差距，制定了很多处理民族关系的政策或方针。政策的贯彻落实需要一个良好的环境，

铸牢中华民族共同体意识，让各民族群众在政策方阵的指引下和谐相处，就是一个良性的发展环境。历

史已经证明，正确处理好民族关系，贯彻落实民族工作政策不仅可以有效地维护民族团结，而且对于实

现中国梦起着举足轻重的作用。因此为了维护民族团结，贯彻落实民族政策，我们要铸牢中华民族共同

体意识。 

2.3. 是增强“五个认同”、实现中华民族伟大复兴中国梦的必然要求 

广西百色市是一个边境少数民族地区，有人信仰基督教、道教、佛教、伊斯兰教等宗教信仰，国外

边境地区少数势力会利用宗教等问题煽动民族仇恨和对立，对此，我们要防止敌对势力对人们在思想意

识形态等方面进行的渗透、挑拨，破坏民族团结。有效防止这种事件发生的途径之一，就是增强人民群

众的对中华民族的认同感，因此我们需要铸牢中华民族共同体意识。 

3. 老少边地区高校铸牢中华民族共同体意识存在的问题 

3.1. 敌对势力渗透[1]，铸牢中华民族共同体意识受到冲击 

老少边地区地处边境地区，民族成分复杂，国内外反华势力或敌对势力为了破坏中国的国家统一和

民族团结，会利用少数民族地区的宗教信仰等问题，对少数民族地区进行渗透，鼓吹“民族至上”等，

造成民族隔阂与对立。“需要防范有心之人利用少数民族大学生作为渗透对象，企图利用宗教教义影响

少数民族大学生的思想和行为，击垮铸牢中华民族共同体的基础。”[2]无论是什么时候，我们都会面临

这种危险，我们也曾遇到过这种危险，虽然危险已经过去，但我们不否认这种危险对中国和中国人民造

成了伤害，伤害了中国各族人民之间的感情。我们都对这些事情的发生进行了反思，这些事件就是由外

部势力为了各自不同的利益而挑拨的，政治意识不够强烈的少数民族大学生容易受到刺激，导致大学生

对中华民族的认同感受到冲击。更有甚者，会有外部势力的间谍对少数民族大学生进行洗脑，煽动“反

华”“排汉”使他们对国家产生不正确的认识和想法，导致出现危害国家和人民的事件发生，因此我们

要坚决抵制这种行为，维护国家的稳定。 

3.2. 经济发展不平衡，铸牢中华民族共同体意识存在隔阂 

习近平总书记说过，我们要创造更多的条件，加快各民族的发展，缩小差距，实现共同富裕。但老

少边地区地处西部地区和边疆地区，交通上相对不便利，生活水平相对东部地区较低，难以吸引或者留

得住人才，没有人才的助力，民族地区也就发展不起来，造成了民族之间的发展水平不一致，经济发展

水平不平衡，会使身处发达地区的少数民族学生进行比较，这样极易使少数民族大学生产生心理方面的

不平衡，这种心理状况的出现不利于我们铸牢中华民族共同体意识。 

3.3. 形式内容单一[3]，铸牢中华民族共同体意识教育缺乏针对性 

铸牢中华民族共同体意识不仅仅是依靠学校，而且与国家、社会等密切相关。国家政府对于铸牢中

华民族共同体意识大多是通过进行理论宣讲教育、会议等形式进行，没有通过比较简单通俗、接地气的

形式进行，人民群众的接受度也会打折扣。社会上对铸牢中华民族共同体意识也存在欠缺，没有根据所

处的环境开展出很多符合人民群众心境的活动，群众的参与感不强。除此之外，高校的教育也会对铸牢
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中华民族共同体意识产生影响。高校仅仅通过依靠课堂教授来提高学生的认同感是远远不够的，由于理

论的学术性与枯燥性，不仅老师讲得辛苦，而且学生也会感到疲劳，上课效果也就不尽如人意。具备实

地教育条件的，没有充分利用红色教育资源，学生在参观浏览革命历史过程中没有感受到深刻的文化熏

陶，加强学生的思想政治意识教育不够到位，缺乏增强中华民族共同体意识的针对性。百色市作为百色

起义的发生地，革命文化色彩丰富，爱国主义精神浓厚，高校可以进一步深化和丰富教学内容，勇于创

新，以开发不同形式的学习方式，让学生在学习百色起义精神及石磨精神、参观学习百色起义纪念馆和

粤东会馆过程中不断提升正确价值观，培养学生中华民族共同体意识，让简单课堂变得有趣生动，更富

实践意义，学生的接受度自然也会更高。 

4. 老少边地区高校铸牢中华民族共同体意识的路径 

4.1. 坚持“两个共同”思想，夯实中华民族共同体意识的物质基础 

习近平总书记说过，我们要加大对少数民族地区的支持，注重老少边地区的发展，实现共同团结奋

斗，促进共同繁荣发展。十八大以来，国家有很多政策关于加强对少数民族地区的关怀，比如在边境地

区广西百色市就设立了重点开放试验区，通过设立开放试验区来推动和加快边境地区的发展步伐，有利

于加快革命老区的振兴发展，从而促进边疆地区的安边、兴边、强边、富边的安稳发展。又比如百色学

院高校引进了很多高层次人才，高校这种拥有众多高素质人才，特别是优秀人才的加入，为加快老少边

地区的发展提供了助力。因此，高校应积极鼓励高素质人才参与地区发展建设，适当地给予政策激励，

同时高校对待校园内的少数民族学生，也应该给予他们更多的人文关怀，深入观察他们的思想状况，及

时与他们进行思想交流与沟通，尊重他们的风俗习惯，及时给予他们帮助。 

4.2. 加强“四史教育”，夯实中华民族共同体意识的精神基础 

唐朝李世民曾曰：以史为鉴，可以知兴替。要想不断总结经验和教训，使自己具有更加宽广的视

野和更敏捷的思维，一个重要方法就是学习历史。学习历史，可以知道历史发展的规律，总结经验教

训，树立正确的历史观，提高中华民族共同体意识。习近平总书记多次强调学习“四史”，学史明理、

学史崇德、学史明智、学史明志。大学阶段是青年人成才的关键时期，高校应响应国家政策，积极开

展“四史”学习教育，让学生学习“四史”，深刻认识和理解中国共产党为什么能够完成别人不能完

成的任务，马克思主义为什么能够指导和引领中国走上和平发展的道路，为什么中国要坚持走中国特

色社会主义道路这几个问题。在学习“四史”的过程中不断加深自己的认识，树立正确的国家观念，

历史观、民族观等。“四史”教育是一种文化，文化具有潜移默化，深远持久的作用，在学习的过程

中，学生会对执政党和国家的历史发展过程认识更加全面客观，那么铸牢中华民族共同体意识也会进

一步得到巩固和提升。 
各民族在对人类社会的不断探索和进步中共同创造了中华文化，在文化的创造与交流中，各民族之

间的关系已经是相互配合，相互促进，彼此包容了。老少边地区高校对培养具有中华民族共同体意识的

大学生有很大关系，对中华民族的发展也有很大的关系，在不断地探索培养路径的过程中，相信老少边

地区高校一定会取得很大的进步，老少边地区的高校肯定会在不断探索中总结自己的经验，寻得符合本

校实际情况的培养方法。老少边地区高校要加强学生的思想道德修养与建设，通过对学生开展多种形式

的爱国主义教育来提高学生的民族自信心与自豪感，增强学生的中华民族共同体意识。同时还要将优秀

传统文化发扬下去，坚定文化自信，反对历史虚无主义，树立正确的历史观，在文化感染和熏陶中对学

生进行民族共同体意识的教育，让学生感受到促进国家发展，不断壮大的使命感，不断学习，积极进取，

为推动国家的繁荣富强做出贡献。 
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4.3. 深化民族团结教育，夯实中华民族共同体意识的群众基础 

爱国主义教育是民族团结教育的基础。从小学生开始，国家都在普及爱国主义教育，教育学生们首先

要热爱自己祖国，弘扬爱国主义精神。但什么是爱国主义呢？用列宁格勒的话说，爱国主义就是经历了很

多年时间而不断巩固成长起来的对自己祖国的最深厚的一种感情。用习近平总书记的话说，爱国主义就是

每个人心中的坚定信念及在精神上的依靠。从古至今，爱国主义精神都深深植根于中华儿女的心中，抗日

战争时期，中国人民就体现了极强烈的爱国主义精神，无数的中华儿女为了挽救国家危亡，纷纷投身于抗

日救国的战斗中，前赴后继，捍卫国家主权，涌现了长征精神、井冈山精神、抗洪精神、抗疫精神等等，

使爱国主义精神得到了丰富继承和发展。现在我国的各个省份、各个地方都有爱国主义教育基地，我们理

应充分发掘爱国主义教育的资源，整合各方力量，大力弘扬爱国主义精神。邓小平同志曾发动百色起义的

广西百色市地处祖国西南边陲，在这里居住和生活的少数民族也很多，弘扬爱国主义精神，对维护祖国的

和平稳定起着举足轻重的作用。邓小平同志曾在此发动过百色起义，如今还设有百色起义纪念馆，百色起

义纪念馆不仅是中国红色旅游十大景区，而且还是中国重要的爱国主义和革命传统的阵地[4]。百色市的高

校对学生进行爱国主义教育时，可以充分发挥百色起义纪念馆的教育作用，使学生在实际感受中提升对党

和国家的认识。铸牢中华民族共同体的意识，保持国家稳定、社会和谐，必须弘扬爱国主义精神，新的时

代呼吁先进的思想，呼吁这种先进的、优秀的文化。新时期的爱国主义教育，要始终高举新时代中国特色

社会主义思想这个伟大旗帜，结合百色起义的红色革命文化，向优秀楷模学习，高校在教学过程中要充分

调动少数民族学生的积极性，就要不断丰富和夯实这种中华民族共同体的精神基础。 

4.4. 相互尊重，包容互助，铸牢中华民族共同体意识的社会基础 

处理少数民族地区宗教信仰问题，必须要正确认识宗教存在的必然性和长期性，贯彻党的民族工作

方针，相互尊重，包容互助。作为政府工作部门，可以加大对民族歧视的打击力度，反对不同民族之间

的歧视，同时加强社会治理，防止有心之人以民族利益为由引起破坏社会稳定和谐的事情发生，加强基

础设施建设，尊重各民族之间的风俗习惯。从社会层面来看，可以组织形式多样的活动促进各民族之间

的交流互通。例如举行各具民族特色的美食节、各民族服饰的展演、服饰绣法的交流和体验、建设有关

民族特色的博物馆展厅以及设立民族互助奖学金等等，这些形式活动的开展有利于各民族之间的了解。

同时，高校也可以发挥自身学校的专业性，将专业与民族文化相融合，贯彻落实党和国家的民族政策，

弘扬中华民族优秀传统文化，如开展现代医学与民族医学相借鉴的学术活动，学习少数民族的医学技术，

取长补短。除此之外，高校学生民族种类较多，可以发动学生参加少数民族运动会。通过举办少数民族

运动会等，极大地促进各民族学生之间的情感增温，体现民族团结一家亲。高校积极将民族医学融入到

现代医学之中，这样不仅仅能够推动医学的发展，促进交流、交往和交融，更体现了民族之间彼此的相

互尊重，包容互助，能够积极引导少数民族大学生弘扬和培育社会主义核心价值观，从而铸牢中华民族

共同体意识。 
综上所述，铸牢中华民族共同体意识需要坚实的物质基础、精神基础、群众基础和社会基础，这些

基础不是仅仅依靠某一部门或者某一个层级的努力而得以实现的，国家是我们坚实的保障，社会为我们

提供良好的发展环境，高校作为培养教育人才的地方，对待少数民族大学生，正确处理好各民族间团结

关系为基本原则，正确处理民族文化与中华文化关系为准则，将民族文化融入到中华文化中去，则是促

进中华民族文明、和谐、团结、发展的重要社会基础。 
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